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Jogadores de Futebol

O sistema nervoso autdbnomo, que é composto pelos
sistemas simpatico e parassimpatico, desempenha papel
importante na regulagao das fungbes de diversos sistemas do
corpo humano, como o sistema cardiovascular. O controle
neural do coragdo estd diretamente ligado as alteragdes na
frequéncia cardiaca e a atividade reflexa barorreceptora,
cuja oscilagdo decorre de estimulos ambientais.'? Tais
estimulos podem levar a reducao da frequéncia cardiaca
por meio do sistema nervoso parassimpdtico, o qual atua
na diminuigao da frequéncia de despolarizagdo do nédulo
sinusal pela acdo da acetilcolina na juncao neuroefetora
cardiaca. Por sua vez, o sistema nervoso simpatico promove
uma elevacgao da frequéncia cardiaca por meio da liberacao
de noradrenalina, que age via ligacdo com os receptores
B-adrenérgicos, aumentando o ritmo de despolarizagao do
marca-passo sinusal.’?

Em individuos sauddveis ou atletas, com sistema nervoso
autébnomo integro, observa-se predominancia da modulagao
parassimpatica em detrimento da modulagao simpatica
para o coragao. Por outro lado, em individuos com doencas
cardiovasculares, como a hipertensao arterial, esse padrao
estd invertido, com maior modulagdo simpatica e menor
modulacdo parassimpdtica sendo observadas, o que
caracteriza um quadro de disfungao autonémica cardiaca.’
Isso é particularmente importante, visto que alteragoes na
modulagao autondmica cardiaca e, consequentemente, na
frequéncia cardiaca podem repercutir diretamente no débito
cardiaco, de modo a repercutir em alteragdes na pressao
arterial (PA)."

Especificamente na populagdo jovem, estudos também
tém demonstrado associacao entre disfuncao autonémica
cardiaca e aumento da PA em diversos estudos. Em estudo
prévio do nosso grupo,’ observamos, em uma amostra de
1.152 adolescentes homens (14 a 19 anos de idade), que
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niveis elevados de PA estdao diretamente associados a maior
modulacdo simpatica e menor modulagao parassimpatica
cardiaca, independentemente do nivel de atividade fisica
e estado nutricional que também afetam a modulagao
autondmica cardiaca.””

O estudo “Histéria familiar de hipertensao prejudica
o balanco autondémico, mas nao a funcao endotelial em
jovens jogadores de futebol”® buscou comparar a modulagao
autondmica, a funcdo endotelial e o consumo méaximo de
oxigénio (VO, ) de jovens atletas (sauddveis), separados de
acordo com a histéria de PA dos seus pais, a fim de investigar
a influéncia da ascendéncia genética nesses pardmetros.
Para tanto, foi conduzido um estudo transversal, no qual
46 jogadores de futebol (18+2 anos) foram separados de
acordo com a PA dos seus pais: 1) pai e mae normotensos;
2) somente pai hipertenso; 3) somente mae hipertensa; e, 4)
pai e mae hipertensos.

Um ponto de destaque do estudo é o nivel controlado de
PA dos atletas, bem como a excelente condicao de sadde.
Nesse sentido, nenhuma diferenca foi encontrada entre os
atletas na fungao endotelial e no VO, . Por outro lado, os
autores encontraram que os atletas cujos pais sao hipertensos
apresentaram disfungao autonémica, enquanto os atletas com
pais normotensos apresentavam sistema autondmico cardiaco
integro. A novidade do estudo citado é a sugestao de que,
antes do comprometimento da PA, comum em filhos de
hipertensos,” ha a disfuncao autondémica com manutengao da
funcao endotelial mesmo em jovens atletas com bom nivel de
satide. Previamente, ja havia sido demonstrado, na populagao
em geral, que filhos de hipertensos apresentam disfuncao
autondmica cardiaca,’ mas nao havia sido demonstrada a
relagdo com jovens atletas saudaveis.

Esses resultados sugerem que a avaliagdo da modulagao
autonomica cardfaca pode ser usada na avaliagdo do risco
cardiovascular ja em jovens, a fim de adotar condutas
preventivas. Dentre as diversas formas de avaliar a modulagao
auton6mica cardiaca, destaca-se a variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC), por ser um método simples e nao invasivo
de avaliacdo do sistema nervoso autonémico com base
nas oscilagoes dos intervalos entre batimentos cardiacos
consecutivos (intervalos R-R)"" com boa reprodutibilidade
intraindividuos e inter e intra-avaliador." Para analise da
VFC, os parametros podem ser obtidos por meio de métodos
lineares, no dominio do tempo e da frequéncia, e métodos
nao lineares."
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Nesse contexto, dada a quantidade numerosa de
parametros que podem ser avaliados na VFC e a auséncia
de pontos de cortes universalmente aceitos, o uso da VFC
na pratica clinica ainda é incipiente, mesmo que, em 1996,
uma forga-tarefa da European Society of Cardiology (ESC) e
da North American Society of Pacing and Electrophysiology
(NASPE)"" buscou padronizar e estabelecer o uso clinico
dos parametros da VFC. Especificamente com adolescentes,
nosso grupo4 e outros' ' descreveram valores de referéncia
em amostras representativas da populagdo em geral de
adolescentes, bem como o estabelecimento de ponto de corte
para os parametros lineares da VFC na identificagao de risco
cardiovascular," facilitando assim o uso na pratica clinica.
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