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Utilidade de Biomarcadores na Suspeita de Amiloidose Cardiaca:
Oportunidade para Diagnostico mais Frequente e Precoce
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Uma Metandlise

A metanalise intitulada “Diagnostic Role of NT-proBNP
in Patients with Cardiac Amyloidosis Involvement: A Meta-
Analysis” nos traz uma importante revisao da utilidade da
dosagem de NT-préBNP em pacientes com acometimento
cardiaco pela amiloidose. A demonstracao de boa
sensibilidade e especificidade deste biomarcador reforga
sua utilidade no diagnéstico da amiloidose cardiaca (AC)."

A amiloidose cardiaca tem sido cada vez mais
diagnosticada, principalmente em pacientes com o
fenétipo de insuficiéncia cardiaca com fragao de ejegao
preservada.? Pouco mais da metade dos pacientes com
sintomas de insuficiéncia cardiaca apresentam fragdo de
ejecao preservada, especialmente os individuos idosos.
Este achado habitualmente é considerado apenas como
disfuncao diastélica relacionada a idade e a comorbidades
associadas. Porém, tal fator deve ser um dos sinais
de alerta para o diagnéstico de AC, principalmente
quando associado a niveis elevados de biomarcadores.?
E descrita uma grande variabilidade na frequéncia do
diagnéstico de amiloidose cardiaca na populagao geral
podendo chegar de 5 a 74% entre os diversos estudos.'
Esta variabilidade pode estar relacionada a fatores como
baixa suspeigao clinica ou dificuldades de acesso aos
exames complementares necessarios para o diagndstico
do acometimento cardiaco na amiloidose. O fluxograma
diagndstico em pacientes com suspeita de acometimento
cardiaco pela amiloidose é baseado, principalmente, em
exames de imagem.** Estes exames, podem apresentar
alto custo, como: cintilografia miocdrdica, ecocardiograma
com strain e ressondncia magnética cardiaca e, muitas
vezes, estdo disponiveis apenas em centros de referéncia
cardiolégica tornando o diagnéstico da AC mais dificil
e tardio.’ Além disto, é importante salientar que o
diagnéstico tardio destes pacientes pode influenciar
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diretamente no prognéstico, por atrasar o inicio do
tratamento, levando, por exemplo, a uma média de 6
meses de sobrevida ap6s o desenvolvimento dos sintomas
na forma AL da amiloidose.*

Portanto, principalmente em centros menos
desenvolvidos, a AC ainda é subdiagnosticada, configurando
um grave problema de satide piblica. Com isto, a utilizacao
de exames nao invasivos, de facil acesso e baixo custo
pode ser importante. Neste cendrio, a dosagem de
biomarcadores como o NT pro-BNP, troponina ou outros
pode ser Gtil ndo s6 na avaliagdo inicial, mas também
na avaliagdo progndstica de pacientes com suspeita
de amiloidose cardiaca. O NT pro-BNP se utiliza ha
varios anos no diagndstico, acompanhamento clinico e
prognédstico de pacientes com insuficiéncia cardfaca de
uma forma geral.”® Estudos com NT-proBNP na AC tem
evidenciado boa acurdcia diagnéstica, inclusive fazendo
parte da avaliagdo para estadiamento prognéstico da
doenca.®'® Além da avaliagao diagndstica e prognéstica os
biomarcadores podem também ser utilizados na avaliagao
da eficacia terapéutica destes pacientes, principalmente em
pacientes hematoldgicos nos quais a quimioterapia pode
ser cardiotoxica.*

E importante salientar que a amiloidose cardiaca
é uma doenga cada vez mais frequente, até pelo
envelhecimento da populagdo. No entanto, esta doenga
ainda é subdiagnosticada, principalmente em centros
menos desenvolvidos ou onde exames de alto custo ndo sao
de facil acesso a populagao que utiliza servigos publicos.
Portanto, é necessdria a organizacao de fluxogramas
diagnésticos mais acessiveis a maior parte da populacao e
a dosagem de biomarcadores como o NT-proBNP é muito

Gatil neste cenario.
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