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O Clamor para Medidas de Satide Piblica nos Fatores de Risco

Cardiovasculares em Criancas

Cardiovascular Risk Factors in Childhood Claim for Public Health Policies
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A obesidade é um problema pandémico de satide piblica
ndo somente em paises desenvolvidos como em pafses
em desenvolvimento. Uma vez que sua incidéncia cresce
em criangas e em adolescentes, a obesidade representa
uma questao alarmante considerando sua evolugao e suas
associagoes. Muitas comorbidades associadas a obesidade,
tais como hipertensao, dislipidemia, e resisténcia a insulina
aumentam o risco de mortalidade cardiovascular e pioram a
qualidade de vida em adultos." Vale sempre a pena enfatizar
que o processo aterosclerético inicia-se nas primeiras fases
da vida,** como foi demonstrado em autépsias de criangas,
com uma forte associagdo entre os niveis de colesterol LDL
antes do 6bito e a presenga de estrias de gordura na aorta.?
Tal observacao foi documentada em muitos estudos no Brasil,
demonstrando que politicas pablicas devem ser reforcadas
em direcdo a esse problema.®®

Em diferentes abordagens com criangas escolares na cidade
de Sao Paulo, durante um periodo de dez anos, nés estudamos
o impacto de caracteristicas bioquimicas, antropométricas,
clinicas, e nutricionais, bem como de condigdes socioculturais
e econOmicas sobre a obesidade.

Um dado interessante foi a correlagao positiva entre
obesidade e ntimero de salarios minimos (e seus mdltiplos)
por familia, indicando um possivel aumento nos gastos
com alimentos pouco saudaveis nos grupos mais ricos.”'
Tabagismo passivo no domicilio associou-se com menores
valores de HDL colesterol.”” A distancia entre a area
urbana e a drea rural foi dividida em oito categorias para
comparagao dos valores de colesterol total. Quanto maior a
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proximidade de areas rurais, menores os niveis de colesterol.
Nossa interpretacao para esse fato foi a de que as dietas eram
mais adequadas em termos de uma maior ingestao de vegetais
e menor de alimentos industrializados. Para chegar a essa
conclusdo, utilizamos de uma nova abordagem estatistica,
um modelo hierarquico multinivel.>'> Uma intervengao
continua é realizada por meio de conversas semanais
na radio local, comunicados de imprensa, programas de
televisdo, participagdo em reunibes de pais e professores,
e acampamentos lidicos e divertidos com os estudantes.
A comparagao dos niveis de colesterol de estudantes do
mesmo ano escolar com os valores de dez anos atrds mostrou
uma melhora estatisticamente significativa.'

Além das pesquisas mencionadas no Brasil, outros
programas semelhantes tém sido realizados em outras cidades,
como em Campinas'® e Sdo Caetano do Sul.

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) reuniu a maioria
dos pesquisadores dos estudos acima em um Gnico programa
— SBC vai a escola — langado em 2017 juntamente com o
Ministério da Educagao do Estado de Sao Paulo. O plano é
alcangar as cinco regides brasileiras até o ano de 2020.

O artigo apresentado nesta edigdo - Relagdao entre
Dislipidemia, Fatores Culturais e Aptidao Cardiorrespiratéria
em Escolares —amplia o espectro de elementos relacionados
ao risco cardiovascular, principalmente em alunos com
sobrepeso e obesidade. O projeto “SBC vai a escola”
incorporard o teste PROESP-BR. A prevaléncia encontrada
de 41,9% de dislipidemia é realmente alarmante, e quase
100% maior que os dados da literatura. Tal fato clama por
acoes imediatas dos Ministérios da Satde e da Educacao.
O estudo abre ainda a possibilidade para novos e abrangentes
estudos, por se tratar de uma investigacao relativamente
nova mediante as publicagdes sobre os fatores de risco para
doencas ateroscleréticas.’®

Artigos sobre pontos de corte critério-referenciados para
aptidao cardiorrespiratéria em criangas,'” padrées de sono,
indice de aumento (augmentation index), velocidade de
onda de pulso, resisténcia a insulina, teste com criancas
pré-escolares, cognicao, rigidez arterial, entre muitos outros,
podem ser esperados no futuro préximo dos autores deste
artigo relevante e muito bem conduzido.
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