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Carta ao Editor

Pontos Relevantes para a Avaliacao de Risco Cardiovascular com o

uso da MAPA

Relevant Points for the Evaluation of Cardiovascular Risk with the use of ABPM

Eduardo Maffini da Rosa, Carolina Fedrizzi el Andari, Mariana Menegotto

Universidade de Caxias do Sul, Caxias do Sul, RS - Brasil

O grupo de estudos de hipertensao arterial de nosso
servigo concorda que a MAPA realmente tem maior
capacidade prognéstica para desfechos cardiovasculares na
doenca hipertensiva do que medidas da pressao arterial de

Palavras chave

Hipertensao, frequéncia cardiaca, pressao arterial,
monitorizagdo ambulatorial da pressao arterial.

consultério™. Entretanto, hipotetizamos que essa diferenga
ocorra por um fenémeno de menor expressao semelhante ao
efeito do avental branco, por isso, a medida da frequéncia
cardiaca durante a mensuracao da PA no consultério é
importante. Correlacionar a PA medida no MAPA em uma
determinada frequéncia cardiaca com a PA medida no
consultério com a mesma frequéncia cardifaca seria muito
interessante. Assim, talvez pudéssemos conseguir corrigir
distor¢bes das medidas, evitando o aumento de custos da
avaliacao e do tratamento da doenga hipertensiva.
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Resposta

Agradecemos os comentarios e avaliaremos a possibilidade
de investigar essa questao no futuro.

Grata pela atengao,
Monica Maria Ferreira Magnanini
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