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Afamilia de proteinas relacionadas ao fator de necrose tumoral
C1q (CTRP), composta por 15 membros (CTRP1-CTRP15), é
um pardlogo recentemente descoberto e altamente conservado
da adiponectina. Embora a familia CTRP e a adiponectina
apresentem similaridades estruturais, elas exercem efeito
pleiotrépico sobre o metabolismo celular e apresentam
diferentes padroes regulatérios.”> A CTRP3, membro dessa
familia, € uma potente adipocina anti-inflamatéria que inibe
vias pré-inflamatérias em mondcitos e microcélulas, exercendo
um efeito anti-inflamatério, anti-apoptético, e cardioprotetor
durante o desenvolvimento da doenca arterial coronariana
(DAC).>> Ainda, essa adiponectina tem propriedades
cardioprotetoras, e uma associagao inversa com parametros
de resisténcia insulinica; seus niveis circulantes diminuem na
obesidade e na hipertensio.®

Um dos primeiros estudos a avaliar niveis circulantes de
CTRP-3 e progranulina em pacientes com DAC foi conduzido
na Coreia, com 362 adultos com sindrome coronéria aguda
(SCA) e angina estavel, e individuos controle com varios
fatores de risco cardiometabdlicos. As concentracbes de
CTRP-3 encontravam-se significativamente reduzidos em
pacientes com SCA ou angina estdvel em comparagao
aos controles. Analise de correlagdo, ajustada por idade e
sexo, revelou que os niveis de CTRP-3 apresentaram uma
relagdo negativa significativa com niveis de glicose e proteina
C reativa, e uma relagao positiva com niveis de HDL e
adiponectina. Na analise de regressao logistica multivariada,
o odds ratio para DAC foi 5,14 no segundo tercil, e 9,04
no primeiro tercil dos niveis de CTRP-3 em comparagao
ao terceiro tercil, apds ajuste para as varidveis de risco
cardiometabdlico. Tais resultados sugerem que CTRP-3 possa
ser (til na avaliagdo de risco para DAC.”
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Fadaei et al.,® determinaram os niveis séricos de CTRP-3,
CTRP-13, adiponectina e citocinas inflamatérias, e sua
expressao génica em células mononucleares no sangue
periférico em 172 individuos categorizados como grupo |
(sem diabetes mellitus tipo 2 [DM2] e DAC, grupo Il [com
DAC e sem DM2], grupo Il [com DM2 e sem DAC] e grupo
IV [com DM2 e DAC]). Os niveis séricos e a expressao génica
de CTRP-3, CTRP-13, e adiponectina no grupo | foram
maiores em comparagao aos outros grupos. Os niveis de
CTRP-3 associaram-se de maneira independente com IMC,
tabagismo e expressao génica de CTRP-3. Niveis reduzidos
de CTRP-3 e CTRP-13 também apresentaram associagao
com DAC. Niveis diminuidos de CTRP-3, particularmente
CTRP-13, parecem estar associados com risco aumentado de
DM2 e DAC. A CTRP-3 apresentou uma associacao negativa
e independente significativa com DAC na populagao total
do estudo.®

No estudo de Wang et al.,” 145 pacientes que se
submeteram a angiografia corondria foram divididos em dois
grupos: sem DAC e com DAC. O grupo com DAC foi ainda
dividido em trés grupos: pacientes com doenca de um, dois
ou trés vasos. Os niveis de CTRP-3 foram significativamente
mais altos em pacientes com DAC que em pacientes sem
DAC. Diferengas significativas de CTRP-3 também foram
encontradas entre os pacientes com doenca em dois vasos e
em pacientes com doenga em trés vasos. Analise de regressao
logistica miltipla revelou que os niveis de CTRP-3, juntamente
com colesterol HDL e glicose, correlacionaram-se com DAC.?

Ahmed et al."® mediram marcadores bioquimicos e niveis
séricos de CTRPs e MCP-1 em 86 mulheres pés-menopausa.
As participantes foram divididas em quatro grupos:
13 aparentemente sadios como controle (grupo 1), 29 pacientes
com DAC (grupo 11), 29 pacientes com DM2 ha mais de cinco
anos, e 15 pacientes com DAC secundéria a DM2 (grupo IV).
Niveis séricos de CTRP-3 eram significativamente mais altos nos
grupos Il e IV, e significativamente mais baixos no grupo Il em
comparagao ao grupo |. As duas CTRPs apresentaram correlagao
significativa negativa entre si.'

No cendrio da fibrilacao atrial (FA), ndo hé estudo relatando
se a CTRP-3 pode ter um papel na FA e remodelagao atrial
concomitante. Chen etal.,"" estudaram 75 pacientes com FA
que se submeteram a ablagdo por cateter e 47 pacientes com
ritmo sinusal e encontraram que as concentragdes plasmaticas
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de CTRP-3 foram significativamente mais baixas em pacientes
com FA em comparagao ao grupo controle. Em estudos
com subgrupos de pacientes, aqueles com FA persistente
apresentaram concentragdes mais baixas de CTRP-3 que
pacientes com FA paroxistica. As concentragoes plasmaticas
de CTRP-3 no grupo com recorréncia apds ablagdo por
radiofrequéncia da FA foram mais baixas que no grupo sem
recorréncia. Andlise de regressio multivariada revelou uma
correlagao independente entre CTRP-3 e FA."!

Na presente edigao dos Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, no artigo de Yildirim et al.,'> 252 pacientes com
DAC e 50 controles sadios foram divididos em grupos de
pacientes com e sem DAC, e grupos de pacientes com DAC
e FA paroxistica e com DAC sem FA paroxistica. Os niveis
séricos de CTRP-3 foram significativamente mais baixos
em pacientes com DAC que no grupo controle. A FA foi
detectada em 15,08% do grupo com DAC. A frequéncia
de hipertensao, individuos do sexo feminino, proteina
C-reativa ultrassensivel, nitrogénio ureico no sangue, niveis
de creatinina e didmetro diastélico do atrio esquerdo foram
maiores, e os niveis de CTRP-3 foram mais baixos em
pacientes com FA. Neste estudo, cada reducao de Tng/mL
nos niveis de CTRP-3 aumentou o risco de FA em 10,7%.
Na analise ROC dos valores de CTRP-3 para detectar
pacientes com FA, a drea sob a curva ROC para CTRP-3 foi
0,971, considerada estatisticamente significativa. Um ponto
de corte de 300 ng/mL apresentou uma sensibilidade de
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