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Arquivos Brasileiros de Cardiologia (ABC) é a publicacao
cientifica mais importante e antiga da cardiologia brasileira. A
partir do terceiro volume publicado em 1950, os seus artigos
estao indexados no Medline e, desde entdo, ja receberam em
suas paginas mais de 6.700 contribuigdes (entre artigos originais,
artigos de revisao, relatos de caso e outras formas de comunicagao
escrita). Atualmente, dez editores associados de diferentes areas
de nossa especialidade auxiliam o editor-chefe na selecao dos
artigos e na preparagao de cada nlimero. As dreas especificas
sdo a cardiologia clinica, cirtirgica, intervencionista e pediatrica,
além da arritmia, métodos diagndsticos ndo invasivos, pesquisa
basica ou experimental, epidemiologia/estatistica, hipertensao
arterial e, a partir de margo de 2011, ergometria, exercicio e
reabilitacdo cardiaca.

A criacdo dessa nova editoria foi baseada em evidéncias. Ao
longo dos anos parece nitido que as publicagoes relacionadas
ao bindémio exercicio-coracao vém crescendo. Se limitarmos
uma busca no Medline entre janeiro de 2001 e dezembro de
2010, periodo no qual a editoria associada em questao ainda
nao existia, iremos deparar com um quadro muito interessante.
Nessa década foram publicados exatos 2.061 artigos nos ABC.
Analisando apenas o periodo 2007-2010, observamos que cerca
de 80% do material publicado consistia de artigos originais,
ficando os restantes 20% divididos entre editoriais, artigos de
revisdes e cartas ao editor. Se dividirmos esses dez anos em trés
periodos, iremos perceber um incremento significativo (qui-
quadrado para tendéncia = 29,7; p < 0,001 e regressao linear
comr* = 0,75; p < 0,001) no nimero de publicagoes relativas
atematica de exercicio: entre 2001 e 2005 foram apenas 6% do
total de artigos; entre 2006 e 2009, a frequéncia ja havia subido
para 10% e em 2010, esse percentual atingia auspiciosos 16,6%
do total dos artigos publicados (fig. 1). Por sinal, entre 2001 e
2010, a média anual de publicages relacionadas ao exercicio
ficou em torno de 10% (tab. 1).

“No entanto, como nem tudo sao flores”, é digno citar
que o ABC foi incorporado ao ISI somente em 2007, o que é
uma limitagdo importante na busca por citagoes especificas.
Da mesma forma, assim como nas outras editorias, o indice
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de citagoes relacionado aos artigos de exercicio ainda tem
se mostrado baixo quando comparado as dez principais
revistas de cardiologia do mundo, com a maioria dos artigos
recebendo menos de trés citacoes ou nunca tendo sido citados.
Aprofundando e analisando os diversos relatérios “Citation
reports” que podem ser gerados pelo Web of Knowledge 5.4
(acessado via Portal Periédicos CAPES), pode-se identificar que
apenas 44% dos artigos publicados nos ABC entre 2007-2010
foram citados pelo menos uma vez, mais frequentemente no
segundo ano apds sua publicagao. Por sua vez, observa-se que
o perfil de citabilidade dos artigos com tematica em exercicio é
muito semelhante ao dos demais artigos em geral (35,8%), com
uma taxa média de citagao de 0,89 versus 1,05 para todos os
outros demais artigos. E, contudo, interessante observar que o
artigo original mais citado entre janeiro de 2007 e outubro de
2011, com um total de 24 citagoes e publicado em 2007, foi um
artigo que aborda a tematica de exercicio. Cabe salientar que
nos quatro anos abordados em nossa analise, hd pelo menos um
ou mais artigos sobre exercicio fisico dentre aqueles que foram
os mais citados de um dado ano.

E importante frisar que, com o aumento da participagao de
temas de exercicio fisico dentre as publicacbes dos ABC, ha a
preocupacao de qual seria a influéncia dessa modificagao sobre
as citagOes recebidas pela revista. Na base Web of Science da
Thomsom-Reuters, onde estao disponiveis os dados dos ABC
desde janeiro de 2007, é possivel analisar, objetivamente, o
impacto das pesquisas com temdtica de exercicio (mesmas
palavras-chaves que utilizamos na busca Medline) sobre o
perfil de citagbes das publicagbes da revista em geral. Enquanto
em 2007, 90% do material publicado correspondia a artigos
originais, esse percentual foi reduzido para cerca de 75% nos
anos seguintes, com um importante crescimento da participagao
das revisoes, que quadruplicaram de 2,2% para 8,8%. Isso,
contudo, nao se verificou no material publicado abordando
questoes relacionadas ao exercicio fisico, em que a participagao
de artigos originais manteve-se basicamente constante e ao redor
de 91,5% entre 2007 e 2010.

Restringindo nossa andlise ao biénio 2009-2010 e
considerando apenas os artigos sobre exercicio fisico, elencamos
0s doze mais visitados na base de dados do SCIELO (tab. 2). Entre
eles estdao nove artigos originais, dois artigos de revisao e uma
carta'?. Curiosamente, o manuscrito mais acessado foi uma
carta ao leitor, a qual versou sobre o tema hipertensao arterial e
atividade fisica. Foram 5.597 visualizagoes entre a data de sua
publicagao em abril de 2009 e o dia 11 de novembro de 2011.
Outro dado interessante é que, dentre esses artigos, onze sao
fruto da producao nacional, sendo seis deles do Estado de Sao
Paulo, um do Mato Grosso, um do Rio Grande do Sul, um do Rio
de Janeiro e um de Santa Catarina. O Gnico artigo internacional
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ARQUIVOS BRASILEIROS DE CARDIOLOGIA
Temas relacionados a exercicio fisico
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Meédia anual de publicagdes relacionadas ao exercicio entre 2001 e 2010;

Mapa de publicagdes e citagdes com as médias anuais de publicagdes relacionadas ao exercicio no periodo entre 2001 e 2010

ARQUIVOS BRASILEIROS DE CARDIOLOGIA
Artigos publicados*
Periodo 2001 a 2010

ANO n n-Busca n-Revisado % n-Revisado/n
2001 134 9 7 5,22%
2002 168 16 10 5,95%
2003 160 13 1 6,88%
2004 184 12 12 6,52%
2005 224 15 14 6,25%
2006 274 35 31 11,31%
2007 244 28 26 10,66%
2008 172 19 16 9,30%
2009 259 35 28 10,81%
2010 331 65 55 16,62%
Total 2.150 247 210 9,77%

* Medline; n - Numero de artigos publicados; n-Busca - Nimero de artigos publicados com as seguintes palavras-chaves: Exercise, OR physical activity, OR sports, OR
ergometry, OR rehabilitation, OR physical training; n- Revisado - n-Busca avaliado individualmente pelo abstract quanto & pertinéncia; % n-Revisado/n - Percentual dos
artigos que possuem temas efetivamente relacionados a exercicio fisico.
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entre os mais visitados é proveniente do Kosovo. Quanto aos
temas abordados, a maioria desses artigos considera aspectos
relacionados ao papel do exercicio fisico na prevengao e no
tratamento das doencas cardiovasculares, sendo nenhum deles
especifico de ergometria.

Por fim, aqui cabe um breve comentario sobre a editoria
associada para drea do exercicio dos Arquivos Brasileiros de
Cardiologia. Nascida muito recentemente, ela tem como

objetivo magno receber, avaliar e aceitar a produgao cientifica
relacionada a ergometria, exercicio e reabilitagdo cardiaca que
ird preencher as pdginas de nossa revista. Nesse particular, o
desafio entao segue na mesma diregao do grande esforgo
realizado por todo o corpo de editores, que é o de tornar os
Arquivos Brasileiros de Cardiologia, uma publicagdo com uma
qualidade cientifica cada vez maior, visando projeta-la, com
destaque, no cendrio internacional.

Relagao dos 12 artigos mais visitados na base de dados do SCIELO*: publicados em 2009-2010 com tematica em exercicio fisico

Visualizagoes (N) Ano Vol, Nimero, Paginas Titulo do Artigo Tipo Cidade Pais
3.229 2009 V.92, n1, p31-8 0 exercicio fisico atenug 0 deﬁcn autonqrn_lco clar'dlaco Original Ribeirao Brasi
induzido pelo bloqueio da sintese do 6xido nitrico Preto
3.329 2009 V.93, n.5, p.519-25 Exercicio resistido vs. jogging em fatores de risco Original Cuiabé Brasil
metabolicos de mulheres com sobrepeso/obesas
Efeito anti-inflamatdrio do treinamento fisico na - ~ .
3.459 2009 v.93, n.6, p.692-700 insuficiéncia cardiaca: papel do TNF-? & da IL-10 Revisdo S&o Paulo Brasil
3483 2010 v.95,n.1,p.61-9 Esfilo de vida e saude cardiovascular em Original  Séo Paulo Brasil
adolescentes de escolas do municipio de S&o Paulo
3559 2009 V.92, 1.2, p.135-42 _Resposta circulatdria a caminhada de 50 m na Original ~ Salvador  Brasil
unidade coronariana, na sindrome coronariana aguda
3.706 2009 v92,n.2, p.127-34 Ecocardiografia e teste de caminhada de 6 minutos 0. Prishtina Kosovo
na disfungao sistdlica do ventriculo esquerdo
3712 2010 V.94, n.4, p.549-55 Doenga arterial coronariana, exercicio fsico e Revisso  Cricidma Brasil
estresse oxidativo
3965 2009 V.93, n.4, p.400-8 Bxercico fisico previne alteragoes cardiometabllicas a1 saopalc Brasi
induzidas pelo uso crénico de glicocorticoides
4453 2009 V.92, 1.1, p.16-22 Prevaléncia de fatores de nlsco’ cardlovas_cglar em Original Ribeirdo Brasil
trabalhadores de uma industria brasileira Preto
4.664 2009 V.93, 1.1, p45-52 Medindo a prgsséo arterlal_gm exercicio aerobico: Original Rio ('1e Brasi
subsidios para reabilitagdo cardiaca Janeiro
5231 2009 V.93, n.3, p.239-46 Variabilidade da frequéncia cardiaca, lipides & Original ~ Campinas  Brasil
capacidade fisica de criangas obesas e ndo obesas
5.597 2009 v.93, n4, p.446-7 Hipertensao arterial e atividade fisica Letter :Inge Brasil

* data de acesso - 11/11/2011.
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