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FunDpAaMENTOS: Os antimalaricos tém sido utilizados no tratamento de lUpus eritematoso desde 1950. Em 1957
foram descritos casos de retinopatia em pacientes que faziam uso desta droga. Outros estudos mostraram que
a freqliéncia desse efeito adverso é baixa, alguns autores relacionaram com altas doses, diarias ou cumulati-
vas, ou grandes periodos de uso (=10 anos).

OgieTIvO: Avaliar a freqliéncia de retinopatia pelo uso de difosfato de cloroquina no tratamento de IGpus erite-
matoso cutaneo cronico (discoide) e sua relacdo com dose diaria, tempo de tratamento e dose cumulativa total.
CasuisTica E METopos: 102 Pacientes com IUpus eritematoso cutaneo crénico matriculados no ambulatério de
colagenoses da Clinica de Dermatologia da Santa Casa de SP e para os quais € indicado o tratamento com
difosfato de cloroquina. Estes sdo encaminhados a oftalmologia para a avaliacdo de fundo de olho antes do
inicio do tratamento e a cada 6 meses apds o inicio deste, para a deteccdo de possivel retinopatia. Excluidos
dessas avaliagdes pacientes com insuficiéncia renal e/ou hepatica.

ResuLTADOs/ DiscussAo: 102 pacientes foram incluidos neste estudo. A idade de inicio do tratamento vari-
ou de 16 a 80 anos (média de 42,5 anos). A distribui¢cdo por sexo mostrou que 19 eram do sexo masculi-
no (18,6%), e 83, do feminino (81,4%), estabelecendo uma rela¢do de 4,3 mulheres para cada homem.
Houve predominio da cor branca (58,8%). A duracdo do tratamento com difosfato de cloroquina variou de
6 meses a 216 meses (média de 44 meses), sendo que alguns fizeram uso continuo e outros com interval-
0s. Os pacientes eram orientados a tomar 250 a 500 mg/dia sendo que a média da dose diaria foi de
267mg/dia e a dose cumulativa variou de 45g a 1815g (média de 330g). Antes do inicio do tratamento foram
observadas alterag8es oculares relacionadas a hipertensdo arterial em 8 casos (7,8%), cicatriz de coriorreti-
nite em 3 (2,9%), catarata em 2 (2%), agenesia de papila em 1 (1%) e degeneracdo macular relacionada a
idade compreendendo drusas e alteracdo do epitélio pigmentar da retina em 4 (3,9%), totalizando 18 casos
em 102 pacientes (17,6%). Durante o tratamento ndo houve qualquer agravamento das mesmas ou o sur-
gimento de outras altera¢des, que pudessem ser relacionadas ao difosfato de cloroquina.

ConcLusAo: Ndo foram detectados casos de retinopatia pelo uso de difosfato de cloroquina em 102 casos estu-
dados, dados compativeis aos da literatura mundial. Enfatiza-se a baixa freqiiéncia desse evento no nosso
meio, mesmo em pacientes que fizeram uso prolongado, com doses didrias ou cumulativas altas.
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