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Citologia de Tzanck: redescobrindo uma antiga ferramenta
diagndstica”

Tzanck smears: an old but useful diagnostic tool
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Resumo: A citologia de Tzanck consiste em método simples e confidvel para o diagnoéstico de dermatoses
virais, parasitarias, autoimunes e tumorais. Para exemplificar o emprego do teste de Tzanck em lesoes vési-
co-bolhosas, um caso de pénfigo vulgar é descrito, cuja citologia e imunofluorescéncia direta, utilizando-se
esfregaco coletado de lesao oral, confirmaram o diagndstico de forma rapida e facil.
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Abstract: Tzanck smears can be used for the diagnosis of cutaneous infections, autoimmune disorders and
cutaneous tumors. To exemplify its use, we report a case of a female patient with pemphigus vulgaris whose
diagnosis was confirmed by positive direct immunofluorescence and conventional cytology using smears

obtained by scraping the cheek mucosa.
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A citologia, que estuda as células individuais,
suas caracteristicas intrinsecas e suas funcbes, ¢ uma
ciéncia relativamente nova. George Papanicolaou é
considerado o pai da citologia esfoliativa; porém, em
1947, foi Tzanck quem utilizou pela primeira vez a
citologia para diagnéstico, empregando-a em derma-
toses vésico-bolhosas, particularmente no herpes sin-
plex. Os dermatologistas pouco tém utilizado a cito-
diagnose no seu cotidiano, embora, em maos expe-
rientes, o exame de esfregaco cutineo ou de mucosa
possa ser simples, rapido, barato e confiavel para o
diagnostico de muitas doengas dermatolégicas, das
mais variadas etiologias. Seu uso tem se restringido a
pesquisa de células escamosas multinucleadas sugesti-
vas de inclusao viral em lesdbes de mucosa oral ou
quando se suspeita de eczema vacinatum."’
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Observando-se achados citolégicos caracteristi-
cos, pode-se realizar o diagndstico de genodermato-
ses, infecgoes cutineas, doencas autoimunes, além de
tumores (Quadro 1). Em relacao as dermatoses bolho-
sas, as células acantoliticas, demonstradas no esfrega-
¢o de lesio mucosa do pénfigo vulgar (PV), receberam
a denominagio de células de Tzanck.” A presenca de
células acantoliticas € indicativa, mas nao especifica do
PV. Alguns autores tém procurado avaliar o papel da
imunofluorescéncia direta (IFD) no esfregaco de
Tzanck para o diagnéstico do PV. Os resultados da IFD,
realizada no esfregaco citoloégico e em bidpsia cutinea
convencional de um mesmo grupo de pacientes, mos-
traram-se concordantes para ambas as amostras."

Para demonstrar o emprego do teste de Tzanck
em dermatose bolhosa, a seguir descrevemos um caso
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Quapro 1: Principais aplicagoes do citodiagnoéstico na dermatologia

Dermatose

Genodermatoses
Doenca de Hailey-Hailey
Doenca de Darier

Infeccoes cutaneas
Leishmaniose

Herpes simples — varicela-zoster
Doencga da mio, pé e boca
Molusco contagioso

Doencas imunoldgicas

Pénfigo vulgar

Penfigoide bolhoso, sindrome de Stevens-Johnson,
liquen plano erosivo

Necrolise Epidérmica Toéxica (NET)

SSSS*

Tumores cutineos

CBC,** CEC,*** doencga de Paget, eritroplasia
de Queyrat

Mastocitoma, histiocitose X

Achados citolégicos

Células acantoliticas, nucléolo normal
Corpos redondos

Corpos de Leishman-Donovan, células de Wright
Células multinucleadas balonizantes

Células com nucleo sincicial

Corpos de Henderson-Patterson

Células acantoliticas, nucléolos apagados
Células nao acantoliticas, muitos leucocitos
Células basais necroticas, leucdcitos, fibroblastos

Células acantoliticas disceratésicas, pouca inflamacao

Células tumorais correspondentes a0 tumor

Fonte modificada: Gupta LK et al.’ e Ruocco V et al.

*Sindrome da pele escaldada estafilocécica; **Carcinoma basocelular; ***Carcinoma espinocelular

clinico, cuja citologia e IFD, utilizando-se esfregaco
coletado de lesao oral, confirmaram o diagnostico de
PV. Resumidamente, paciente do sexo feminino, 49
anos, procedente da regiao nordeste do estado de Sao
Paulo, ha dois anos vinha apresentando les6es erosi-
vas na mucosa oral, associadas a odinofagia, além de
lesbes na mucosa vaginal. ApOs trés meses, surgiram
bolhas tensas de conteudo hialino no tegumento. Ao
exame dermatolégico apresentava lesdes exulceradas
no palato duro, na mucosa jugal e na mucosa gengival
perialveolar, além de les6es lenticulares a numulares
erodidas nas axilas, dorso, abdome e regiao inguinal.
O sinal de Nikolsky estava presente. Colheu-se raspa-
do de lesao oral com espatula de madeira seccionada
longitudinalmente, dispondo-o na forma de esfregago
em duas liminas. Uma delas foi imediatamente fixada
em etanol 70° para a realizagao da citologia conven-
cional, e a outra foi estocada em freezer comum para
a realizacao da IFD. O esfregaco citolégico mostrou
achados compativeis com pénfigo, assim como a IFD
evidenciou depdsito de anti-IgG entre os queratindci-
tos. Realizou-se biépsia cutinea, que, pelo achado de
acantolise suprabasal, confirmou o diagnéstico de PV.
Pela queixa de odinofagia, a paciente foi submetida a
endoscopia digestiva alta, sendo constatada esofagite
cronica acantolitica na amostra de bidpsia esofigica
(Figura 1).

Em estagios precoces do PV, o esfregaco de
Tzanck mostra-se uma ferramenta muito util, pois se
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FIGURA 1: A. Esfregaco da
mucosa oral corado com
Hematoxilina/Shorr:
presenca de células
escamosas acantoliticas
com nucleo arredondado,
aumentado de volume,
nucléolos inconspicuos,
multiplos, com halo claro
perinuclear (seta), e
polimorfonucleares,
compativel com pénfigo
(40xx). B. IFD realizada
no esfregaco da mucosa
oral: depésito de anti-IgG
entre 0s queratinocitos,
confirmando o diagnostico
de pénfigo (20xx).

C. Amostra de esofago,
corada com H&E,
mostrando acantélise
suprabasal (seta) com-
pativel com

PV (40xx)
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sabe que muitas vezes o paciente inicia o quadro de
PV com lesoes mucosas, como relatado nesta pacien-
te, e o estabelecimento do diagndstico deve ser feito
o mais rapido possivel para que o tratamento possa
ser iniciado, tendo em vista a gravidade do quadro. O
esfregaco citologico, também utilizado para a realiza-
cao da IFD, é particularmente importante para o diag-
noéstico do PV nas regides anatomicas de dificil acesso,
como as lesoes da cavidade oral e da regiao genital.
Alguns autores ressaltam que a IFD tem valor prog-
noéstico e que o achado da IFD positiva durante a
remissao do pénfigo pode significar recaida em poten-
cial quando comparada 2 IFD negativa.*’

Enfatiza-se que o emprego da citologia de
Tzanck nas dermatoses bolhosas pode estender-se as
lesdes cutaneas do pénfigo folidceo, endémico no
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