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uso de bebida alcodlica em 17,9% e tabagismo detectado em 28,2%. As formas clinicas mais comuns
foram a de psoriase vulgar (73,0%), seguida por couro cabeludo (30,1%) e pela forma eritrodérmica
(12,8%). Dos pacientes, 56,4% usavam medicamentos sistémicos para seu tratamento: 28,8% metotre-
xate e 19,8% acitretina.

ConcLusAo: Os dados apresentados diferem em alguns aspectos clinicos e terapéuticos daqueles da litera-
tura por agregar pacientes de maior complexidade. Saliente-se a oportunidade de demonstracdo didatica
aos alunos de graduacdo dos potenciais de gravidade da psoriase e do treinamento dos médicos residen-
tes em terapéuticas sistémicas.

PO48  Dermatoses na gravidez: importancia do exame dermatolégico
no pré-natal

AUTORES: Suzuki MM, Pinheiro AM, Suzuki MT, Mosci C, Suzuki AM.
INSTITUICAO: Universidade de Ribeirdo Preto - Ribeirdo Preto, Sio Paulo

FuNDAMENTOS: As alteracBes cutaneas fisiologicas ou patolégicas que ocorrem na gravidez podem estar rela-
cionadas a mudancas metabdlicas, enddcrinas e imunoldgicas. O reconhecimento e a classificacdo dessas
manifestacdes tém importancia para seu tratamento e acompanhamento.

OsueTIVOs: Detectar achados cutaneos por meio de questionario dirigido e exame ectoscopico de gestantes,
correlacionando queixas com a presenca de dermatoses.

CasuisTica E METODO: Foram atendidas gestantes no periodo de 24/01/05 a 24/03/05, na Santa Casa, Centros
de Saude | e 1l de Sertdozinho - SP. As pacientes foram questionadas quanto a queixas cutaneas. Os acha-
dos dermatolégicos foram classificados em trés grupos: alteragdes fisioldgicas na gravidez, dermatoses afe-
tadas pela gravidez e dermatoses especificas da gestacdo, segundo Krompouzos e cols.

ResuLtabpos: O total de pacientes atendidas foi 104, sendo 04 (3,8%) do 1o trimestre, 16 (15,3%) do 2° tri-
mestre e 84 (80,7%) do 3° trimestre, com idade entre 14 e 41 anos. Conferimos 33,6% de gestantes sem
gueixas dermatoldgicas, entretanto 100% delas, apos o exame fisico, apresentaram algum tipo de der-
matose. Encontramos 279 manifestacGes cutaneas, sendo 254 classificadas como alterag6es fisioldgicas da
gravidez, 25 dermatoses afetadas pela gravidez e nenhuma dermatose especifica da gestagéo.

DiscussAo: Observamos, como ja comprovado na literatura, que os achados dermatolégicos mais freqlien-
tes durante o periodo gestacional sdo as modificacGes fisiologicas e que algumas dermatoses podem ser
agravadas ou influenciadas pela gravidez. Ndo encontramos alteragfes especificas da gestacdo, fato relacio-
nado ao limitado nimero da amostra. Embora 35 (33,6%) pacientes ndo apresentassem queixas dermato-
I6gicas, as manifestagfes cutaneas fisioldgicas ou patolégicas estavam presentes em 100% das pacientes.
ConcLusAo: Dermatoses na gestacdo sao altamente freqlientes, conferindo grande importancia ao exame da
pele nas consultas de pré-natal.

DEPARTAMENTO DE MICOLOGIA

PO49  Levantamento epidemioldgico das leveduras oportunistas
patogénicas no DF, no periodo de 2000-2004

AUTORES: Pilotto FB, Reis C, Reis Filho E, Theodoro FCET, Silveira VM.
INSTITUICAO: Laboratério de Micologia, HUB/UNB - Brasilia, DF.

INTRODUGAO: Os casos de leveduras oportunistas, principalmente candidiase, tém aumentado recentemen-
te devido ao uso crescente de procedimentos invasivos, drogas e doengas imunossupressoras.

OsuJETIVOS: Avaliar a prevaléncia das espécies de leveduras no DF; identificar a distribuicdo corporal segun-
do forma clinica e origem do material;estudar o comportamento no sexo e faixa etaria.
CasuisTica/MeToDos: Estudo retrospectivo de dados dos livros de registro utilizando protocolo-padrdo do
Grupo de Estudos do Laboratério de Micologia do HUB (GELM-HUB). Amostra de 1362 exames positivos, de
jan/2000 a dez/2004. Raspados cutaneos, fragmentos de unha, secre¢des, liquidos e bidpsias foram corados
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por potassa 20%-+Dimetilsulfoxido+Lactofenol e examinados sob microscopio 6ptico.As leveduras foram
isoladas em culturas Agar-Sabouraud dextrose, Candida Medium, Agar-Christensen e Mycosel, em tubos
inclinados a T° ambiente. Estudaram-se os géneros: Candida, Trichosporon, Cryptococcus, Rhodotorula,
Saccharomyces e Sporoboromyces. Pelo método manual APl 20C AUX SYSTEM classificaram-se as espécies.
ResuLTADOS/DiscussAo: Entre 1362 exames positivos, 71% pertencem ao género Candida, seguido por
Rhodotorula (13%) e Trichosporon (11,6%). As mulheres prevaleceram (61,7%), sendo predominante
em todas as leveduroses, exceto no género Cryptococcus. A C. albicans (41,8%) predominou no género
Candida, as espécies ndo-C.albicans corresponderam a quase 60%, coincidentes com trabalhos
brasileiros. A C. famata correspondeu a 21% das ndo-C. albicans, C. guilliermondii e C. parapsilosis a
18,5%; discordando da literatura nacional. Avaliando o acometimento cuténeo pelas leveduras, predomi-
nou C. albicans, sendo 20,5% nas unhas dos pés, discordando de trabalhos brasileiros. O género
Candida destacou-se em todas as faixas etérias. O Cryptococcus neoformans correspondeu a quase tota-
lidade (93,8%) dos isolados no liquor, em pacientes portadores de meningite, predominando nos home-
ns (87%),na faixa etaria de 21-40 anos (44,2%). Foram constatados 36% de casos associados ao HIV posi-
tivo,sendo mais freqUente na faixa etaria de 21-40 anos (64%)e nos homens (86%). No género
Trichosporon, o T. beigelii foi o mais prevalente (65,2%), isolado nas unhas dos pés (40%) e unhas das
maos (17,5%),como agente de onicomicoses por fungos filamentosos ndo-dermatéfitos (FFND) confirma-
dos por mais de duas vezes. Apenas 1% dos casos foi associado a piedra branca nos cabelos. As demais
leveduras isoladas compreenderam a 17,4% e foram consideradas oportunistas.

ConcLusAo: Foi constatado no presente trabalho o perfil epidemiolégico das leveduras prevalentes no DF
no referido periodo, observando-se predominio do género Candida nas unhas dos pés e das mdos com-
portando-se como leveduras oportunistas; além disso, verificou-se prevaléncia do C. neoformans, sendo
responsavel por quase todos casos de meningite criptocdcica.

PO50  Aspectos clinicos, laboratoriais e epidemioldgicos de doencas

de pele associadas com as espécies Malassezia, no DF

AUTORES: Silveira VM, Reis C, Reis Filho EGM, Theodoro FCET, Pilotto FB.
INSTITUICAO: Laboratério de Micologia, HUB/UNB - Brasilia, DF.

INTRODUGAO: As leveduras do género Malassezia, hoje conhecidas nove espécies, sdo associadas a doencas
dermatoldgicas como a pitiriase versicolor (PV), foliculite Malassezia ou pitirospdrica (FMP), psoriase, der-
matite seborréica (DS) e atopica (DA).

OsjeTIVOs: Focalizar aspectos clinicos, micoldgicos, histopatoldgicos e epidemioldgicos nas doencas cita-
das, relacionando-as com sexo, idade e localizag&o.

CasuisTicaA/lMeTODOS: Estudo retrospectivo dos livros de registro do Laboratério de Micologia do HUB a par-
tir de protocolo-padréo, considerando os objetivos propostos. Numa amostra de 4145 casos, 125 eram sus-
peitos e 75 positivos. Raspados cutaneos e bidpsias foram corados pela potassa 20% (KOH) + DMSO,
Lactofenol + azul-algodao + azul de metileno, HE/PAS e vistos sob microscopio éptico. Os espécimes foram
cultivados em Agar-Sabouraud-oliva (37°C), Agar-Dixon modificado (31°C) e analisados em seus aspectos
macro e micromorfoldgico. Achados fisiolégicos foram vistos pela reacdo da catalase e teste de assimilagdo
Tween 20 40 60 e 80. Em 10 pacientes suspeitos de foliculite Malassezia foram feitos exames histopa-
toldgicos.

ResuLTADOS: 60% dos exames suspeitos foram positivos. As faixas etérias predominantes foram de 11-20
(22,7%) e de 31-40 anos (22,7%), demonstrando a relagdo com os picos de estimulo androgénico. Foi sig-
nificativa a diferenca entre homens (34,7%) e mulheres (65,3%). O tronco (77%) foi predominante na PV e
em todas as faixas etérias,concordando com a literatura. Os 10 casos de FMP foram confirmados,isolados no
tronco e pertenciam a faixa etaria de 31-40 anos. Nos casos suspeitos de DA (40% do total da amostra) ndo
foi isolada a Malassezia, discordando da literatura. A M. globosa (25,3%), foi predominante concordando
com a literatura, seguida pela M. furfur (13,3%) e M. pachydermatis (2,7%) em proporc¢des maiores que as
descritas na bibliografia. Em 58,7% dos exames ndo foi identificada a espécie, nesse grupo podem estar
incluidas outras espécies citadas pela literatura. Em 10 pacientes com FMP foi vista invasdo do foliculo pilo-
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so pela espécie M. globosa. As espécies isoladas estiveram relacionadas com a PV (81,4%), a FMP (13,3%) e
a DS (5,3%).

ConcLusAo: A analise dos resultados obtidos sugere a predominancia de trés espécies de Malassezia no DF: M.
globosa, M. furfur e M. pachydermatis. A identificagéo é relevante ndo s6 para diferencia-las, mas, principalmen-
te pelo fato de existirem possiveis diferencas ainda ndo determinadas em sua patogenicidade e susceptibilidade
aos antifungicos, fatos ndo avaliados no presente trabalho. Constatamos a relagdo da presenga das Malassezia
nas doencas analisadas, tendo destaque a pitiriase versicolor, a foliculite Malassezia e a dermatite seborréica.

PO51  Levantamento epidemioldgico dos agentes de onicomicose no
DF, no periodo de 2000 a 2004

AUTORES: Reis Filho E, Reis C, Silveira VM, Theodoro FCET, Pilotto FB.
INSTITUICAO: Laboratério de Micologia, HUB/UNB - Brasilia, DF.

INTRODUGAO: Onicomicose (ON) € uma infeccdo flngica que agride um ou mais componentes do aparelho ungueal
causada por dermatdfitos, leveduras e fungos filamentosos ndo-dermatéfitos (FFND). A relevancia do assunto esta
na elevada prevaléncia de ON nos consultérios médicos e na falta de orientacdo quanto a saiide das unhas.
OsuJETIVOS: Conhecer os agentes de onicomicose (AOs) nesse periodo; estudar a prevaléncia dos AOs de
acordo com a localizacdo corporal; avaliar a representatividade dos AOs quanto a sexo e faixas etarias.
Casuistica/lMETODOS: Estudo retrospectivo em livros de registro, seguindo protocolo do Grupo de Estudos do
Laboratério de Micologia do Hospital Universitario de Brasilia (GELM-HUB) para avaliar: localizagdo, idade, sexo
e AOs. Amostra de 1285 suspeitos de 4145 exames realizados de jan/2000 a dez/2004, sendo 1100 positivos (exa-
mes diretos e culturas positivos). Escamas e fragmentos de material subungueal foram corados por potassa 20%
(KOH)+Dimetilsulfoxido e Lactofenol e examinados sob microscépio 6ptico.Foram feitas culturas em Agar-
Sabouraud dextrose e Mycosel em tubos inclinados a T°ambiente. A macroscopia diferencial entre T. menta
grophytes e T. rubrum. foi avaliada por testes bioquimicos e nutricionais; a microscopia, pelo método de Riddel.
ResuLtabos/DiscussAo: Haviam 1100 exames positivos, em que prevaleceram: género Candida (39,1%), FFND (31%),
dermatofitos (29,9%); discordando da literatura, fato explicado pelo movimento populacional caracteristico do DF.
A ON predominou nas mulheres (77,9%), discordando da literatura. M. canis, incomum em unhas, foi isolado 0,6%
nesse estudo. As unhas dos pés (66,6%) prevaleceram em relacao as das méos (33,4%). A Candida albicans predo-
minou nas unhas das maos (22,6%); e nos pés, o T. mentagrophytes (23,7%). Nao obstante as mudancas de habitos
nota-se, em consonancia com dados da literatura mundial, que os dermatéfitos continuam sendo os AOs mais isola-
dos nas unhas dos pés. O T. mentagrophytes var. antropofilica (54%) prevaleceu sobre a var. zoofilica (46%).
ConcLusAo: Demonstramos o perfil epidemioldgico da onicomicose no HUB. E importante ressaltar tam-
bém a prevaléncia dos dermatdfitos antropofilicos, demonstrando o poder de adaptacdo ao ecossistema
de clima seco e umidade relativa do ar sempre em niveis baixos no Brasil Central. Tal ambientacdo podera
encontrar explicacdo nas mudancas de condi¢Bes de vida da populagdo, moradia em apartamento e convi-
vio mais freqliente em areas de lazer.

PO52  Estudo piloto de aplicacdo de moxabustdo nas onicomicoses

AUTORES: Chaibub SCW, Silva, MRS, Silva HM, Soares AJ, Alvarez RRA.
INSTITUICAO: Hospital Geral de Goinia - Hospital de Medicina Alternativa - SES-GO - Goiania, Goias

INTRODUCGAO: Analisar a efetividade do tratamento de Onicomicoses em humanos pela Moxabustéao.
Moxabustdo vem de mogusa, nome japonés da planta Artemisia vulgaris, nativa na China. Designa o uso
da queima de prepara¢8es das suas folhas, com finalidade de aquecer determinado ponto de um organis-
mo vivo, expulsando ou modificando as condic¢des locais de frio e umidade. "Uma das boas aplicacdes da
Moxabustdo constitui-se no tratamento das Onicomicoses". Scilipoti, D. (1996).

OsgjeTIVO: O tratamento das Onicomicoses, apesar de eficaz, pode apresentar efeitos colaterais sistémicos.
A procura de opcao terapéutica de baixo custo, atoxica, simples, Unica ou coadjuvante é valida.

MaTERIAL E METODO: Dez individuos com alteragdes ungueais foram clinicamente examinados e seus exames
micoldgicos foram enviados ao Laboratério de Micologia da Universidade Federal de Goiés, para confirmagao
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TaBeLA 1: Distribuicdo por idade, sexo, niumero de sessdes, atividade profissional, exames micoldgicos na

semana 0, final das aplica¢Bes, 24 semanas apds a Ultima aplicacdo e afec¢Bes associadas

Idade Sexo Ne° de Atividade Culturas micoldgicas realizadas Afeccdes
em anos sessbes profissional associadas
Semana 0 Final das 24 semanas apo6s
aplicagbes ultima aplicacgédo
22 M 32 Estudante Trichophyton Negativa Paciente ndo Ndn
universitario sp. encontrado
38 F 28 Agente Trichophyton Negativa Trichophyton sp Hiperidrose
administrativa sp. plantar
40 F 40 Agente Trichophyton Negativa Negativa Ndn
administrativa sp.
41 F 36 Servigos gerais  Trichophyton Negativa Negativa Deformidade
sp. p/ trauma em
T. Aquiles
42 F 28 Servicos gerais  Candida sp. Negativa Negativa Ndn
49 F 27 Servigos gerais  Candida sp. Negativa Negativa Ndn
53 F 37 Do lar Trichophyton Negativa Negativa Ndn
sp.
54 F 37 Agente Candida sp. Negativa Negativa Ndn
administrativa
55 F 40 Agente Trichophyton Negativa Negativa Ndn
administrativa sp.
55 F 15 Do lar Candida sp. e Negativa Candida sp D. mellitus,
Trichophyton sp. Psoriase,

Hipertensao

P0O53

AUTORES:

do diagndstico de Onicomicose (semana 0, final das aplicacdes e 24 semanas ap0s Ultima aplicagdo). A moxa
foi inicialmente aplicada 3 vezes por semana e ap6s 4 meses a operagao foi realizada diariamente, variando
de 15 a 40 aplica¢des por paciente. Usou-se 0 bastdo de moxa, incandescente, aceso por chama, aproximan-
do-o da superficie da unha afetada, a uma distancia segura (2 a 3 cm), com movimentos verticais, afastando-
0 e reaproximando-o até aparecer forte sensacao de calor (cerca de 20 segundos ap6s inicio do procedimen-
to). Este procedimento foi repetido varias vezes (por um total de 1,5 a 3 minutos).

CoNcLusAo: Este estudo mostrou que Moxabustdo é de grande valor no tratamento de Onicomicoses. Sera
dada continuidade ao estudo com metodologia controlada.

Tinea nigra: estudo clinico-epidemioldgico de vinte e sete
casos observados no litoral do Vale do Itajai, estado de Santa
Catarina, durante periodo de 10 anos

Rossetto AL, Cruz RCB, Angelo MV, Correa PR.

INSTITUICAO: Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) - Itajai, SC.

FunpamenTos: Os registros da ocorréncia de TN tém sido escassos. No Brasil, desde a primeira publicacdo em
1916 até 2004, existem 35 publicagbes totalizando 98 casos. A publicagdo com maior nimero de casos no
Brasil, foi a de Cerqueira com 13 casos, observados durante 26 anos e no Continente Americano, na
Venezuela, Alvarado & Rodriguez com 26 casos, observados em 27 anos.

OsJETIVOS: Registrar a presenca de casos de TN no litoral do Vale do Itajai, SC e descrever as caracteristicas
clinico-epidemioldgicas.

MATERIAL E METODOS: Foram pesquisados casos de TN em meio a 18.486 prontuérios de pacientes de clinica
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privada de dermatologia na cidade de Balneario Camborid, SC, no periodo de 10 anos (1995 a 2004). Os exa-
mes laboratoriais para determinacéo de fungos foram realizados no laboratério de micologia da Univali.
ResuLtabpos: Foram encontrados 31 casos de TN, sendo exclusos 4 casos devido aos dados clinicos incom-
pletos. Foram inclusos 27 casos (0,15%) de TN ocorridos em 26 pacientes. Um paciente foi incluso duas
vezes no estudo, na 12 infecgcdo a localizacdo foi na mao esq e na 22 infeccao, ap6s 4a, na mao dir. Outro
paciente foi incluso apenas na 22 infecgdo, devido aos dados clinicos incompletos. O maior nimero de
diagndsticos foi em 2004 com 8 casos (29,7%). Todos os casos residentes em SC, sendo 12 casos (44,5%)
de Itajai. Em 3 casos (11,1%) os familiares foram afetados. Todos os casos foram na raga branca e em 18
casos (66,7%) no sexo M. Em 16 casos (59,2%) a faixa etaria foi de 1 a 5 anos e a menor idade 1a e 3m.
Em relagdo a localizacdo das lesdes em 26 casos (96,3%) foi palmar, sendo 24 casos (88,9%) unilateral, 14
casos (51,8%) palmar dir. Em 3 casos (11,1%) foi bilateral, sendo 2 casos (7,4%) palmar e 1 caso (3,7%)
plantar. O nimero total de lesBes foi 38, tamanho médio de 2,1cm, Unica em 21 (77,8%), forma geogra-
fica em 14 (36,8%) e cor enegrecida em 22 (57,9%). A dermatoscopia foi realizada em 7 casos (25,9%). O
ex micoldgico direto foi realizado em 23 casos (85,2%). A cultura em Sabouraud foi realizada em 23 casos
(85,2%) e o microcultivo com a identificacdo do fungo Hortaea werneckii em 21 casos (77,8%). Em um
caso (3,7%) o diagnostico foi no ex anatomopatologico, suspeita de melanoma. Em relacdo ao tratamen-
to, avaliado por lesBes, foram utilizados isoconazol, terbinafina, oxiconazol, cetoconazol e amorolfina. O
isoconazol foi utilizado em 15 lesdes (39,5%). No caso plantar bilateral, nas 2 les6es a dir foi usado iso-
conazol e nas 3 lesBes a esq, a terbinafina, sendo que a efetividade foi semelhante. Em 3 lesBes (7,9%)
ocorreu regressao espontanea.

ConcLusOEs: A apresentacdo palmar, unilateral, lesdo Unica, forma geografica e cor enegrecida foi a mais obser-
vada. O presente estudo é a primeira comunicacao sobre o tema que relata um caso com duas infecges de TN
ocorridos com intervalo de 4a e em maos diferentes; o sexo M afetado 2 vezes a mais que o sexo F; a menor
idade registrada; regressdo espontanea das lesdes; a comparacdo da efetividade entre 2 antifingicos topicos;
presenca das formas geograficas em "coragdo” e "bico de papagaio"; e o maior nimero de casos observados nas
Ameéricas.

PO54  Prevaléncia das dermatofitoses no Hospital Universitario de
Brasilia (HUB)-DF, cinco anos de evolucédo (2000-2004)

AUTORES: Reis C, Reis Filho E, Silveira VM, Theodoro FCET, Pilotto FB.
INSTITUICAO: Laboratério de Micologia, HUB/UNB - Brasilia, DF.

INTRODUGAO: Os dermatofitos sdo fungos de distribuicdo universal, variando de acordo com condicBes
sécio-econdbmicas,ambientais,migracdes e presenca de animais domésticos. Caracterizar a espécie é essen-
cial para a epidemiologia, tratamento e profilaxia.

OsuETIVOS: Atualizar os conhecimentos sobre a flora dermatofitica no DF; estudar sua prevaléncia de acor-
do com forma clinica, sexo e faixa etaria; comparar esses dados com a literatura brasileira.
CasuisTicaA/lMeTODOS: Coleta retrospectiva de dados dos livros de registro utilizando protocolo-padrdo do
Grupo de Estudos do Laboratério de Micologia do HUB (GELM-HUB). Amostra constituida por 734 derma-
tofitoses confirmadas (exame direto e cultura positivos): 449 mulheres e 285 homens, com idades entre 1
més e 90 anos, selecionadas entre 2575 suspeitos de um total de 4145 exames, de jan/2000 a dez/2004.
Escamas de pele, fragmentos de unha, cabelos parasitados e bi6épsias foram corados por potassa 20% (KOH)
+ Dimetilsulfoxido e Lactofenol e examinados sob microscépio 6ptico (MO) para identificar os agentes
etiologicos (AEs). Foram feitas culturas em Agar-Sabouraud dextrose e Mycosel em tubos inclinados a T°
ambiente. Na macromorfologia avaliou-se: tempo de crescimento, textura e produgdo de pigmento. Na
micromorfologia utilizou-se: método de Riddell e estudo de fragmento da colénia ao MO.
ResuLTADOS/DiscussAo: 734 casos de dermatofitoses foram diagnosticados e distribuidos entre 6 espécies de
dermatofitos, diferindo dos trabalhos anteriores. Os agentes de maior ocorréncia foram o Trichophyton men-
tagrophytes (53,1%)-var. zoofilica (28,3%) e antropofilica (24,8%) - e o T. rubrum (25,5%), discordando da lit-
eratura. Os de menor frequéncia concordaram com a bibliografia e foram: Epidermophyton floccosum (2,5%)
e Microsporum gypseum (1,4%). Houve nitida prevaléncia de tinea unguium (47%) sobre tinea pedis (19,5%),
invertendo os padrdes anteriores do DF. O T. mentagrophytes predominou entre as formas clinicas, exceto nas
tinea capitis - M. canis (43,9%) e T. tonsurans (41,8%) - tineas corporis e cruris - T. rubrum (34,3% e 48,6%,
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respectivamente), resultados bem préximos a literatura. Houve predominio de mulheres (61,2%) sobre home-
ns (38,8%) e do T. mentagrophytes em ambos. A faixa etaria de maior destaque foi de 31 a 45 anos (19,6%).
ConcLusAo: O espectro da flora dermatofitica atual no DF apresentou variagdes periddicas nas frequéncias
absolutas e relativas de algumas espécies. Essa variabilidade também apresenta reflexos na expressdo das
formas clinicas, provavelmente, explicadas pelas mudancas de habitos e costumes, frequentes movimentos
populacionais e reformas urbanisticas marcantes na regiéo.

DEPARTAMENTO DE ONCOLOGIA CUTANEA

PO55  Avaliacdo do conhecimento dos alunos de educacéo fisica

sobre exposicao solar, foto protecéo e riscos de cancer da pele

AUTORES: Casado AR, Halpern R, Cachapuz R, Weber MB.
INSTITUICAO: Universidade Luterana do Brasil - Ulbra - Canoas, RS.

INTRODUGAO: Atualmente estd bem estabelecido que a exposicéo a radiagdo ultra violeta € um dos principais
agentes etioldgicos do cancer de pele. Em consequéncia de mudancas dos habitos de vida com exposi¢do
solar excessiva, esse fator tem contribuido para o aumento na prevaléncia dessa doenca. Certamente
melhores habitos de exposicao solar e maiores cuidados de foto protecdo sdo indispensaveis para diminuir
0 hmero de casos novos que estdo aparecendo.

OseTIvVOS: Avaliar o conhecimento dos alunos do curso de Educacédo Fisica sobre exposi¢do solar, fotoprote-
¢do e cancer da pele e verificar se houve aumento das informag8es sobre esse assunto durante a faculdade.
MeTtopos: Estudo analitico transversal, realizado com 665 alunos do curso de Educac¢do Fisica da Universidade
Luterana do Brasil. Foi utilizado um questionario auto-aplicavel contendo questdes sobre exposicao solar,
fotoprotecdo e cancer da pele. O processo de amostragem foi probabilistico simples aleatdrio.

ResuLTADOS: Entre os participantes do estudo, 407 eram homens e 256 mulheres, com idades entre 17 a 53
anos. Oitenta e cinco por cento dos alunos nunca assistiram aulas sobre os riscos de exposi¢do solar. Em rela-
¢do a classificacdo dos riscos da exposicdo solar, 73,4% das mulheres acham que o risco ¢ alto, contra 65,1%
dos homens. A midia foi citada por 88% dos alunos, como principal fonte de informacdo. Setenta e um por
cento das mulheres e 62,5% dos homens consideram seus conhecimentos adequados. Foram encontrados
relagBes estatisticamente significativas (p<<0,05), quando comparado sexo masculino e feminino, as diferen-
tes idades e os diferentes semestres. Nao foi encontrada relagdo estatisticamente significativa quando questio-
nado, entre 0s semestres, se 0s alunos ouviram falar sobre 0s riscos da exposicao solar por intermédio do pro-
fessor da faculdade. Assim como também, quando perguntados se ja tiveram aula sobre os riscos da exposi-
¢do solar, dos 122 alunos, que representavam o 10° semestre e alunos que ainda cursavam esta fase, 19
(15,6%) disseram que sim e 101(82,8%) disseram que ndo. Entre os 33 alunos que completaram 0 8° e 0 9°
semestres, 5 (15,2%) responderam ja ter tido aula sobre os riscos da exposic¢do solar e 28 (84,8%) disseram
que nao.

ConcLusAo: A maioria dos alunos nunca teve aula sobre os riscos da exposi¢do solar. A midia foi a principal
fonte de acesso a informacédo, e, em menor porcentagem o professor da faculdade. Na maioria das ques-
tdes as mulheres apresentaram um maior conhecimento que os homens. Ndo houve diferenca importante
em relacdo ao conhecimento dos alunos no inicio e no fim do curso.
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FunpamenTos: O labio, segundo o Comité Americano de Cancer, inicia na juncao da borda da semi-mucosa
com a pele e inclui apenas a superficie vermelha. O cancer de l&bio representa cerca de 12% de todos os
canceres de cabeca e pescoco, excluindo os carcinomas de pele ndo melanoma. Semelhante ao carcinoma
espinocelular (CEC) de labio, o queratoacantoma de labio, também, ocorre com maior freqténcia em
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