A Luta Continua

uase dois anos se foram da publicacio do Editorial “Promessa de Luta” editorial
nos nossos Arquivos Brasileiros de Endocrinologin ¢ Metabologin. Naquela
oportunidade, o desenvolvimento do texto retratava os grandes desafios que eu
¢ toda minha diretoria estavamos abracando ao assumir os designios da Socie-
dade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM). A endocrinologia
no Brasil vivia um momento proficuo, o que aumentava nossa responsabilidade.
Naquela oportunidade prometemos aos nossos sécios muito empenho, dedica-  Ruy Lra
¢do, esmero; tudo buscando o crescimento da SBEM. Foi por isso que o titulo
“Promessa de Luta” foi escolhido, como marco dos nossos desafios. Sem falsa
modéstia, acredito que conseguimos, de alguma maneira, participar, positiva-  Professor de Endocrinologia da

mente, dessa bonita histéria e trajetdria da nossa Sociedade. Faculdade de Ciéncias Medicas
o ncipais d 0 f definid I de Pernambuco, Recife, PE, Brasil;
s pontos principais da nossa gestao foram definidos naquele momento,  pygsidente da SBEM, gestdo

sendo quatro os eleitos: valoriza¢io dos sécios ¢ da Sociedade, fomento a infor-  2007-2008.
magao, estimulo a pesquisas ¢ melhoras para os portadores de endocrinopatias.

Quanto a valorizagio dos socios e da SBEM per si, estabelecemos estra-
tégias para divulgag¢io de nossa Sociedade ¢ contamos em todo esse periodo
com a competente Comissio de Comunicag¢io Social, aliado ao belo traba-
lho desenvolvido pela nossa Assessoria de Imprensa. O esclarecimento ao
publico quanto aos cuidados com as doengas pertinentes a nossa especiali-
dade foi a¢io ininterrupta, sempre contando com o apoio irrestrito dos de-
partamentos cientificos. Soma-se, a isso, o trabalho incansivel da Comissio
de Campanhas, com projetos arrojados, como o da Escola Saudavel, do
Risco Cardiometabdlico, Dia Mundial do Diabetes, entre outros; todas es-
tas acoes certamente deram grande visibilidade a nossa especialidade, além
de prestacao de servigos a populagio em geral. Ainda, o titulo de especialis-
ta, conforme nossa promessa, também foi valorizado e enaltecido, justifican-
do o esfor¢o de tantos colegas na qualificagio profissional, na busca do
melhor para nossos pacientes.

Para o incentivo a informag¢io como ferramenta fundamental para a atu-
aliza¢do e enriquecimento profissional, foram desenvolvidos dois projetos.
O primeiro foi a assinatura de seis periddicos internacionais, que foram dis-
ponibilizados, de maneira gratuita, para todos os sécios adimplentes, que,
com os ABEM, democratizaram a atualizagio médica na especialidade. O
segundo foi o fomento aos programas de Educa¢io Médica Continuada,
tanto na forma presencial quanto pela WEB. Esse tltimo contou com o ar-
rojo ¢ o denodo da competente Comissio de Educag¢io Médica Continua-
da. Esses programas contribuiram, de modo inequivoco, com o expressivo
aumento no namero de acessos ao site da SBEM, o que também ¢ motivo
de muito orgulho em face da visibilidade dos fatos que norteiam nossa espe-
cialidade.

Quanto as pesquisas na area da endocrinologia, a SBEM nio se furtou,
em momento algum, de divulgar e estimular essa pratica. Ponto de partida
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para tal foi estabelecer total apoio e investimento aos
ABEM. Tentamos participar desse processo sempre que
possivel, dentro das nossas possibilidades.

Quanto aos nossos pacientes, além das agdes des-
critas anteriormente, tinhamos como meta buscar be-
neficios com oOrgios publicos, beneficios esses que
passavam inicialmente pelo maior conhecimento da si-
tuagdo das nossas doengas na popula¢io brasileira. Infe-
lizmente, nesse ponto nio evoluimos muito, uma vez
que nido dependiamos exclusivamente das nossas forgas,
mas da vontade e da sensibilidade dos gestores do Mi-
nistério da Saade, o que, pelo menos na nossa gestao,
nio foi efetivamente observado.

Finalmente, o compromisso assumido foi de lutar
por aquilo que acreditamos, nio aceitando acomoda-
¢do. Na percepgio da diretoria que hora se despede, se
nio fizemos tudo, algo deixamos de legado para os
mais de 3 mil membros da SBEM. E hora de agradecer
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a todas as Diretorias de Regionais, Departamentos ¢
Comissoes. Ndo poderfamos esquecer do incansivel
trabalho de nossos funcionarios, tanto no Rio de Janei-
ro quanto em Recife. A eles nossa eterna gratido.

O titulo desse editorial foi “A Luta Continua”. O
motivo: a certeza de que a diretoria que estard assu-
mindo essa Sociedade no inicio de 2009, coordenada
pelo amigo Ricardo Meirelles, certamente estard en-
gajada nesse drduo, mas prazeroso desafio, que ¢ con-
duzir, de maneira digna e atuante, os destinos da
nossa SBEM.
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