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EDITORIAL

Dedicado à superfície ocular, com especial atenção às lentes de
contato, este suplemento dos Arquivos Brasileiros de Oftalmologia é
novidade. Os ABO são um grande orgulho para a oftalmologia nacio-
nal. Não somente por refletir o progresso da ciência oftalmológica
brasileira, mas sobretudo, por sua independência. Os ABO são finan-
ciados pelo CBO, mas independentes cientificamente, e devem conti-
nuar assim. A credibilidade dos artigos só existe se existir independên-
cia editorial. Assim foi concebida esta edição.

A superfície ocular é área da oftalmologia que vem recebendo
atenção especial nos últimos anos, especialmente em nosso país. Há
poucos anos dispúnhamos apenas de poucos lubrificantes artificiais, e
olho seco era uma denominação genérica com poucos estudos. Atual-
mente, o domínio do conceito da síndrome de disfunção lacrimal e suas
interações é indispensável para qualquer médico oftalmologista. A
adaptação de lentes de contato exige conhecimentos profundos das
alterações da superfície ocular. Engana-se quem acredita que a adapta-
ção de lentes de contato resume-se na conveniência estética e no
conforto referido pelo paciente.

Este suplemento foi proposto pela diretoria do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia, e prontamente aceito pelo Conselho Editorial dos

"O que vale na vida não é o ponto de partida e sim a caminhada.
Caminhando e semeando, no fim terás o que colher.”

(Cora Coralina) 

Presidente do Conselho Brasileiro de Oftalmologia

Hamilton Moreira

Semear ciência continuamente, esta é nossa missão...

ABO. Precisamos de informações oficiais, independentes, baseadas
em evidências. Lentes de contato continuam sendo terreno de risco. A
conveniência e o extremo conforto dos novos materiais não pode ser
confundido com ausência de complicações. Nestes anos todos tivemos
muitos avanços nesta área, mas fica evidente, ao lermos o material deste
suplemento, que adaptação de lentes de contato continua sendo um ato
médico; exclusivo do médico. Exige responsabilidade, e conhecimento.

O advento das lentes de contato descartáveis em 1987, trouxe a
esperança da diminuicão das complicações. É racional presumir que o
descarte freqüente poderia minimizar a mais temida das complicações: a
ceratite infecciosa. Pouco mais de 20 anos após o lançamento das lentes
descartáveis, o único aspecto que mudou foi o mercado. As infecções até
aumentaram. É fácil entender que a vulgarização da adaptação, e a
desinformação do usuário são razões para este acontecimento.

Orgulhosamente apresento à nossa classe este suplemento. Um
suplemento da publicação mais importante da oftalmologia nacional, os
Arquivos Brasileiros de Oftalmologia, dedicado às Lentes de Contato e
sua relação com a superfície ocular. Seriedade científica no enfoque de
um assunto controverso. Uma grande conquista para a oftalmologia
brasileira. Mais uma semente, para uma colheita profícua.

Dedicated to the ocular surface, with special attention to contact
lenses, this supplement of the Arquivos Brasileiros de Oftalmologia
(ABO) is a novelty. ABO are the great pride of national ophthalmo-
logy. Not only because they reflect the progress of Brazilian oph-
thalmologic science, but above all because of their independence. ABO
are financed by the Brazilian Council of Ophthalmology, but are scien-
tifically independent and should continue to be so. Credibility of articles

"What is worthwhile in life is not the starting point but the journey.
Walking and sowing, in the end you will have something to harvest."

(Cora Coralina) 

Hamilton Moreira

To continually sow science, this is our mission...

only exist if there is editorial independence. This edition was conceived
in this way.

Ocular surface is the area of ophthalmology which is receiving
special attention in the last years, especially in our country. A few years
ago we had at our disposal only few artificial lubricants, and dry eye
was a generic denomination with few studies. At present, the control of
the concept of lacrimal dysfunction syndrome and its interactions is
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indispensable for any ophthalmologist. Fitting contact lenses demands
profound knowledge of alteration of the ocular surface. Those who
believe that fitting contact lenses is restricted to esthetic convenience
and to the comfort reported by the patient make a mistake.

This supplement was proposed by the directing board of the
Brazilian Council of Ophthalmology and promptly accepted by the ABO
Editorial Council. We need official, independent information based on
evidences. Contact lenses continue to be a field of risk. Convenience and
extreme comfort of the new materials should not be confused with
absence of complications. During all these years we had many advances
in this area, but it becomes evident on reading the material of this
supplement that contact lens fitting continues to be a medical act;
exclusively for physicians. It requires responsibility, and knowledge.

The advent of disposable contact lenses in 1987 brought hope for
decrease in complications. It is rational to presume that frequent
disposal could minimize the most feared of complications: infectious
keratitis. A little more than 20 years after the appearance of disposable
lenses the only feature that changed was the market. Infection even
increased. It is easy to understand that vulgarization of fitting and
disinformation of the user are reasons for this occurrence.

I am proud to present to our class this supplement. A supple-
ment of the most important publication of the national ophthalmo-
logy, the Arquivos Brasileiros de Oftalmologia, dedicated to Con-
tact Lenses and their relationship with the ocular surface. A great
conquest for the Brazilian ophthalmology. One more seed for a
productive harvest.

Dedicado a la superficie ocular, con especial atención en los lentes de
contacto, este suplemento de los Arquivos Brasileiros de Oftalmologia,
es una novedad. Los ABO son un gran orgullo para la oftalmología
nacional, no solamente por reflejar el progreso de la ciencia oftalmológica
brasileña, sino especialmente, por su carácter independiente. Los ABO
están financiados por el Consejo Brasileño de Oftalmología, pero son
independientes científicamente, y deben permanecer así.

La credibilidad de los artículos sólo es posible si existe una in-
dependencia editorial. De esta manera fue concebida esta edición.

La superficie ocular es un área de la oftalmología que viene reci-
biendo especial atención en los últimos años, principalmente en nuestro
país. Hace pocos años disponíamos tan sólo de algunos lubricantes
artificiales, y ojo seco era una denominación genérica con pocos estu-
dios. Actualmente, el dominio del concepto del síndrome de disfunción
lagrimal y sus interacciones es indispensable para cualquier médico
oftalmólogo. La adaptación de los lentes de contacto exige conocimien-
tos profundos de las alteraciones de la superficie ocular. Se equivoca
quien cree que la adaptación de los lentes de contacto se resume a la
conveniencia estética y al confort referido por el paciente.

Este suplemento fue propuesto por el Comité Ejecutivo del Con-
sejo Brasileño de Oftalmología y rápidamente aceptado por el Con-
sejo Editorial de los ABO. Precisamos informaciones oficiales,

 “Lo que vale en la vida no es el punto de partida sino la caminata.
Caminando y sembrando, al final tendrás qué cosechar.”

(Cora Coralina) 
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