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RESUMO ‘

‘ Aplicam-se ao campo da satiide ocular as definicoes de promocao
da satde e de educaciao em satiide. Discutem-se aspectos conceituais,

‘ caracteristicas e estratégias com vistas a promocao da saude ocular,

‘ salientando-se a importancia do desenvolvimento de programas de ‘\‘

] oftalmologia de carater comunitario.
Palavras-chave: Prbﬁoqéoﬂda saude; Educagdo em saude; Saude ocular; Programa
comunitdrio; Prevengédo da cegueira.

INTRODUCAO

Dados mundiais a respeito da prevaléncia e incidéncia de cegueira e visdo
subnormal evidenciam a necessidade da implementacdo de iniciativas de
cariter preventivo e de promoc¢do da saide ocular. Estimou-se em termos
globais, a existéncia de 38 milhdes de pessoas cegas e de 110 milhdes
apresentando visdo deficiente e risco acentuado de se tornarem cegas .

A perda da capacidade visual implica no detrimento da qualidade de vida,
decorrente de restricdes ocupacionais, econdmicas, sociais e psicoldgicas.
Para a sociedade, representa encargo oneroso e perda de forga de trabalho 2.

Nao obstante, cabe salientar que a maioria das afec¢des e agravos
oculares conducentes a cegueira é passivel de ser evitada. Entre as princi-
pais causas de cegueira na América Latina, apontadas por especialistas
reunidos pela “American Academy of Ophthalmology”, situam-se os vicios
de refragdo, catarata, glaucoma, retinopatia diabética, degeneracdo
macular senil e retinopatia da prematuridade. Embora admitindo a impossi-
bilidade de eliminar a cegueira evitdvel até o ano 2004 na regido da
América Latina, esse grupo ressaltou a viabilidade de reduzi-la mediante a
adocgio de estratégias apropriadas .

Entre esses esfor¢os, as acdes de promocgio da saidde e de educacio em
satide assumem importincia decisiva. O planejamento de tais a¢des, contu-
do, requer a correta compreensdo do significado de ambas as expressdes
mencionadas e de seus elementos constituintes. A principal finalidade deste
trabalho consiste em apresentar e discutir esses conceitos, aplicando-os ao
campo da sadde ocular.

EDUCAGAO EM SAUDE E PROMOGAO DA SAUDE - DEFINICGOES

Segundo Green e Kreuter “, en tende-se por educagdo em satide quais-
quer combinag¢des de experiéncias de aprendizagem, planejadas para faci-
litar agbes voluntdrias conducentes a satide. O termo “combinacdo”
enfatiza a importancia de aplicar aos multiplos determinantes do comporta-
mento, vdrias experiéncias de aprendizagem e intervencdes educativas. O
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planejamento distingue a educac@o em satide de experiéncias
acidentais de aprendizagem. Facilitar significa predispor,
possibilitar e refor¢ar. A ag¢do voluntdria pressupde a
inexisténcia de coercao e a plena compreensao e aceitacio da
forma de agir. A acgdo significa a conduta adotada por um
individuo, grupo ou comunidade, para alcangar um efeito
intencional de saide.

As acgdes de educacdo em saude, portanto, apresentam o
propésito de transformar conhecimentos, atitudes e condutas
existentes, visando a promogdo e preservagdo da satdde °.

Aplicando-se tais conceitos a programas de prevencao da
cegueira, as ag0es educativas constroem a base para a promo-
¢do da saide ocular, prevencao de afecgdes e preservagdo do
sistema visual, na medida em que aumentam a capacidade dos
individuos na tomada de decisdes a respeito de comportamen-
tos que influenciar@o seu nivel de satide ocular.

A pouca habilidade em criar condi¢des propiciadoras da
motivagdo de individuos para buscar solugdo de problemas
oculares foi destacada por Sommer ¢, entre os obstdculos
importantes a serem ultrapassados em programa de prevengao
da cegueira.

Promocio da satide constitui uma combinagdo de medidas
educacionais e estruturais (ambientais e financeiras), que
apresenta o objetivo primordial de incentivar estilos sauda-
veis de vida, mantendo o nivel de saide das populacdes de
maneira eficaz, ética e socialmente justa *’.

O termo “combinagdo” refere-se a necessidade de mesclar
os multiplos fatores determinantes da saide - genéticos, s6-
cio-ambientais, servicos de saide e estilo de vida - as diferen-
tes intervengdes ou apoios estruturais. O “ambiente” abrange
circunstancias sociais, politicas, econdmicas, organizacionais
e reguladoras, relacionadas ao comportamento humano e as
politicas de saide. O termo é empregado, nesse contexto, em
relacdo as forgas da dindmica social que incidem em determi-
nada situacio, extrapolando o ambiente fisico e os servigcos de
saude oferecidos a populagdo. Assim, a cultura, as normas e o
ambiente sécio-econdmico compdem intera¢cdes complexas,
que, atuando na conduta, originam as condi¢des de vida do
individuo “.

A promocgdo da saide identifica-se com preveng¢io primadria,
porém propde atividades dirigidas ao bem-estar de um indivi-
duo ou grupo saudaveis. Busca reduzir o risco da ocorréncia de
moléstia, injiria, incapacidade, deficiéncia ou de outro evento
indesejavel &.

Considera-se promogao de satide, portanto, as intervengdes
que visam a prote¢do ou melhoria do nivel de satide do indivi-
duo e da populagido, incluindo-se a educacdo em satide nesse
contexto, na medida em que o apoio e a aceitagdo de modifica-
¢des ou inovagdes dependem da preparacio realizada por pro-
cessos educativos. Apresenta cardter multidisciplinar, integran-
do subsidios de diferentes dreas do conhecimento - educagio,
psicologia, sociologia, “marketing”, entre outras °.

A atuacdo de profissionais de saide em ambas as dimen-
sOes - mudang¢a do comportamento individual e mudanga do

comportamento organizacional - envolve esforcos bastante
diversificados que, por sua complexidade, podem oferecer
limitagGes importantes ao alcance de objetivos °.

Faz-se mistér, portanto, o estudo de diferentes estratégias
com vistas a promogdo da saude, seja no dmbito educacional
ou politico-social, referentes a:

- Localizag@o das pessoas que detém poder decisério no
sistema de saude;

- Identificacdo de “lobbies” corporativistas;

- Contatos multiprofissionais em outros servigos, além dos
que provém atendimento;

- Familiaridade com modelos ou formas de atuacao exis-
tentes em outras dreas do conhecimento °.

A PROMOCAO DA SAUDE OCULAR

A prevengdo de estados conducentes a cegueira e a incapa-
cidade visual, assim como a promoc¢do da saide ocular, si-
tuam-se entre as ag¢des prioritdrias de programas de oftalmolo-
gia de cardter comunitdrio. Reconhece-se, contudo, a dificul-
dade da adog¢do de conduta adequada do individuo no que
respeita a promogdo da satide ocular, a prevencio de agravos
e a recuperagao de patologias e distirbios visuais '

Influéncias restritivas a tomada de decisdo em satde ocular
originam-se de fatores psicossécio-culturais e do ambiente, ou
seja, de conhecimentos, crengas, valores, percepcdes e padrdes
s6cio-econémicos, integrados ao contexto cultural > 16

H4 necessidade, portanto, de desenvolver esforgos
educativos, como parte de programas e projetos de promog¢io
dasatde ocular, que visam a capacitar individuos e comunida-
des a aumentarem o controle sobre os determinantes da saide
ocular 7.

O conceito de promogdo da satde ocular distingue-se pelo
fato de abranger acdes destinadas a individuos e grupos ndo
atingidos por afec¢des e/ou agravos oculares, buscando a
manuteng¢do do seu nivel de higidez.

A promogao da satide ocular atenta para importante aspecto
da qualidade de vida - o individuo deve apresentar capacidade
visual que lhe permita o desenvolvimento de potencialidades e
a participagdo na sociedade.

Na organiza¢do dessa modalidade de programa € necessa-
rio prever e implementar estratégias, visando garantir a manu-
tengdo da saide ocular bem como a prevengdo da ocorréncia
de doencgas e/ou agravos. Entre as a¢des de promocio da
saide ocular, situam-se as medidas gerais de educacdo em
sadde, nutri¢do, aconselhamento genético, moradia adequada
e saneamento do meio > 7.

A efetivacdo dessas medidas de intervenc¢do, contudo,
depende de agdes referentes a:

1) mobilizagdo e otimizacgdo de recursos humanos, materiais,
financeiros e institucionais;

2) participagdo multiprofissional e multisetorial;

3) participagdo do grupo ou populacio-alvo no planeja-
mento, execugio e avaliagdo das ag¢des;
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4) avaliacdo sistemdtica e periddica do processo e do
produto alcangados;

5) realizacdo de pesquisas nacionais e regionais para
dimensionar a magnitude dos problemas e obter subsidios
para o estabelecimento de linhas de agcdo compativeis com a
realidade. '

A participagdo do oftalmologista em programa de promo-
¢do da sadde ocular deve ser estimulada, de forma a que
perceba a existéncia de atividades que independem da capaci-
dade individual, por se integrarem a uma problemdtica mais
ampla, situacional e conjuntural '8, Essa nova concepg¢éo po-
derd aumentar o interesse do especialista na atuagdo comuni-
tdria com vistas a prevengdo da cegueira e a promogdo da
saide ocular.

SUMMARY

Health promotion and health education concepts are apllied
to the field of ocular health. Some conceptual aspects,
characteristics and strategies regarding ocular health
promotion are discussed. Development of community
ophthalmology programs are of the utmost importance in the
prevention of ophthalmologic problems and the preservation
of ocular health.

Keywords: Health promotion; Health education; Ocular
health; Community program; Blindness prevention.
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