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RESUMO

Com osavangosdacirurgiaparacatarata, o prognostico darecuperacédo da
visdo aumentou drasticamente, tornando-se necessario prever resultados
indesgj adosparaaacuidade visual no pds-operatério. Objetivos: Verificar
aimportancia da ultra-sonografia ocular na avaliacéo pré-operatéria do
segmento posterior em pacientes com cataratamadura, e rel acionar possi-
vels doencas que possam comprometer os resultados cirdrgicos, sua
preval énciaeseusprincipaisfatoresderisco. Métodos: Foi realizado estudo
retrospectivo do prontuério de 262 pacientes em que houve a necessidade
deultra-sonografiaocul ar devido apresencadecataratamadura, impedindo
assimaavaliacao fundoscopi cado segmento posterior. Tambémfoi avaliada
arelacdo entreapresencadessasalteracfese o sexo, idade, raca, histériade
traumaocular, doencassistémicaseocul aresepresencade cataratano olho
contralateral . Resultados: Encontraram-sealteragdesecograficasem 24,8%
dosexamesredlizadosentre 1996 e 2001, dosquai so descolamentoderetina
(9,9%) eascondensaciesvitreas(9,9%) foram asmaiscomuns. Conclusdes:
Dentre os fatores de risco levantados como predisponentes para achados
de ultra-sonografia ocular, a uveite foi 0 Unico € emento estati sticamente
significante. N&o foi possivel, pel os dados obtidos, correl acionar positiva

mente o trauma ocu-lar as patol ogias de segmento posterior descritas.

Descritores: Catarata/ultra-sonografia; Descolamento retiniano; Fatores de tempo;
Cuidados pré-operatérios; Fundo de olho; Oftalmoscopia/métodos

INTRODUCAO

Com o avanco dacirurgiade cataratae aumento daexigénciados pacientes
por mel horesresultados visuai s edo oftalmol ogistapor umamaior previsibili-
dade destes, é defundamental importanciadeterminar aexisténciade outras
alteracGes oculares e, quando possivel, seus efeitos visuais nos pacientes
portadores de catarata. Paraisto, sdo utilizados atual mente, testes paraavali-
acdo do potencial visual desses pacientes, dentre estes 0 medidor da acuida-
de potencial (potencial acuity meter — PAM) e a interferometria®® sdo os
mais utilizados. Estes exames, porém, ndo apresentam boa confiabilidade nos
casos de pacientes com catarata madura e acuidade visual muito baixa?.
Nestes casos a ultra-sonografia, apesar de ndo determinar a acuidade visual
potencial, € o exame mais utilizado para se diagnosticar eventuais alteracdes
anatbmicas no segmento posterior que possam comprometer o resultado
visual pds-operatorio4+®),

O objetivo deste estudo é verificar aimportanciadaultra-sonografiaocul ar
na avaliagdo pré-operatoria de pacientes com catarata madura, verificando a
prevaléncia dos achados ecograficos e seus possiveis fatores de risco.
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METODOS

ANALISE ESTATISTICA

Realizou-se andlise retrospectivado prontuario de 262 pa-
cientes consecutivos (262 olhos), do Hospital das Clinicas da
Universidade Estadual de Campinas (HC-Unicamp), queforam
submetidos a ultra-sonografiaocular como avaliacéo pré-ope-
ratdria paracirurgiade cataratatotal, entre os anos de 1996 e
2001. A ecografiaocular foi realizadaquando ndo erapossivel
aavaliacdo fundoscopicaadequada. Utilizaram-se como crité-
rios de exclusdo: pacientes com idade menor que 18 anos, uma
vez quesepretendiaavaliar acataratasenil, histériadetrauma
perfurante ou cirurgia ocular prévia e doencgas previamente
conhecidas do segmento posterior®.

A ecografia B diagnostica foi realizada por residentes do
terceiro ano de oftalmologia, sob a orientacdo de médicos
assistentes do setor deretinae vitreo, utilizando um ecégrafo
Allergan Humphrey A/B scan system 835.

De acordo com os achados ecogréficos dividiu-se os pacien-
tes em 2 grupos: Normal (pacientes com descolamento do
vitreo posterior [DV P] foram incluidos neste grupo) e Altera-
do (pacientes que apresentavam alguma alteracéo ecogréfica,
excetuando-se descolamento do vitreo posterior).

Para determinacao dos possiveis fatores de risco de ocor-
rénciade alteracdes ecograficas avaliou-se: idade, sexo, raca
(classificou-se em brancos e ndo-brancos, devido abaixafre-
guénciade negros e amarel os), doencas sistémicas (diabetes,
hipertensdo ou outras), trauma n&o perfurante, doencas ocu-
lares (uveite, exotropiaou outras) e grau evolutivo da catarata
no olho contralateral. Quanto aos graus evolutivos classifi-
cou-se em 4 grupos: a) Leve, que possibilitavafacil avaliagdo
fundoscopica; b) Moderado, na qual a avaliagéo fundoscopica
era possivel, mas prejudicada pela opacidade; ¢) Madura,
guando o exame fundoscopico era impossivel; d) Operado,
agrupando pacientes previamente submetidos a cirurgia de
catarata em um dos olhos.

Paraa comparacdo de variaveis continuas entre os dois gru-
posfoi utilizado o teste de Mann-Whitney. Para comparar pro-
porcdesou verificar associacdo, foi utilizado o teste Qui-quadra
do ou o teste Exato de Fisher, quando necessario™® enaidentifi-
cacdo de fatores associados aos achados ecogréficos observados
utilizou-se a andlise de regresséo logistica® - modelo logito -
sendo o nivel de significancia adotado de 5%, ou p £ 0,05.

Utilizou-se, paraaanalise dosdados obtidos, o programade
computador SAS System for Windows (Statistical Analysis
System), versdo 8.1 elaborado pela SAS Institute Inc.

RESULTADOS

Dos 262 pacientes avaliados, 146 (55,7%) eram do sexo
masculino e 116 (44,3%) do sexo feminino. A idade médiafoi de
58,6 anos(x17,5), variando entre 18 e 107 anos, sendo 220 (84%)
pacientes daraca brancae 42 (16%) néo brancos. Observou-se
gue 79 pacientes (30,2%) eram portadores de hi pertensdo arterial
sistémica(HAS), 31 (11,8%) dediabetese56 (21,4%) de outras
doencas sistémicas, como: cardiopatia, nefropatia, mieloma
multiplo ou SIDA. Asalteragbes ocul ares encontradas, através
do exame oftalmol dgico, concomitantes a presenca de catarata
foram: exotropiaem 16 (6,1%) pacientes, uveiteem 35(13,4%) e
outras doengas oculares como: leucoma, glaucoma e tumor
conjuntival em 21 (8%). Histériapréviadetraumaocular contu-
s0, de intensidade e natureza variadas, foi encontrada em 52
(19,9%) pacientes. Natabela 1, encontram-seasvariaveisprevi-
amente descritas distribuidas nos dois grupos estudados (Nor-
mal e Alterado). Ao seanalisar o olho contralateral, 144 (55%)
paci entes apresentaram cataratade grau Leve, 54 (20,6%) Mo-
derado, 29 (11%) Madura e 35 (13,4%) Operados.

Dentre os pacientes que apresentavam alteragcdes ecogra-
ficas (exceto DV P), observamos condensacdes vitreas em 26

Tabela 1. Caracteristicas dos pacientes com catarata total submetidos a exame de ultra-som

Grupo normal Grupo alterado Coeficiente de significancia (p)
Idade 59 Dp 17,5 52,6 Dp 20 0,0381*
Sexo M 109 (55,3%) M 37 (57%) 0,823

F 88 (44,7%) F 28 (43%)
Raca B 168 (85,3%) B 52 (80%) 0,314

NB 29 (14,7%) NB 13 (20%)

Hipertensédo arterial sistémica 66 (33,5%) 13 (20%) 0,0397
Diabetes mellitus 26 (13,2%) 5 (7,7%) 0,233
Qutras doencas sistémicas 46 (23,4%) 10 (15,4%) 0,174
Exotropia 12 ( 6,1%) 4 ( 6,2%) 1,000
Uveite 20 (10,2%) 15 (23,1%) 0,008
Outras doengas oculares 17 ( 8,6%) 4 ( 6,2%) 0,524
Trauma 37 (18,8%) 15 (23,1%) 0,463
Total 197 (75,2%) 65 (24,8%)
Dp = desvio padrdo; M = masculino; F = feminino; B = brancos; NB = ndo brancos;
* coeficiente de significancia obtido pelo teste de Mann-Whitney
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casos (9,9%). O descolamento de retina total ou parcial foi
evidenciado em 26 casos (9,9%), dos quais, 18 (6,9%) havia
descolamento total da retina e em 8 casos (3,1%), descola-
mento parcial. Neste grupo foram reunidostanto DR regmato-
génico, tracional e misto. As demais alteragBes encontradas
sdo descritas natabela 2.

Através do teste do Qui-quadrado, na andlise univariada,
observou-se umarelagdo positiva entre o encontro de alteractes
ecograficase hipertensdo arterial (p=0,04) ou uveite (p=0,008).

Pela regressdo logistica univariada, para a presenca de
achados ecogréficos, obteve-se um valor de p paraavariavel
idade de 0,0151, para presenca hipertensdo de 0,0422 e para
histéria positiva de uveite de 0,0096. As demais varidveis
estudadas apresentaram um valor de p maior que o nivel de
significancia de 0,05 (Tabela 3). Assim, constatou-se que a
presenca de uveite rel aciona-se, de maneira estatisticamente
significativa, ao encontro de alteracdes ecograficas em um
maior nimero de pacientes. Ao setestar asinteracoes estatis-
ticas entre idade, hipertensdo e uveite, ndo se observou nivel
de significancia de 5%. No modelo multivariado, somente a

presenca de uveite foi significativa ao nivel de 5%. Nao foi
observadarelac8o estatisticamente significativaentreo trauma
ocular e a presenca ou auséncia de alteracGes ecogréficas.

DISCUSSAO

Diversas alteracdes encontradas naecografia B de pacientes
com cataratamadurapodem interferir no progndstico visual ou até
mesmo contra-indicar acirurgiade catarata. Alteragbesecogréfi-
casno segmento posterior foram descritosnaliteratura® em 19,6%
dos pacientes com catarata densa. No presente estudo 24,8%
dos pacientes examinados apresentavam alteracdes ecogréficas,
demonstrando a importancia da realizacdo deste exame como
avaliacdo pré-operatoria em pacientes portadores de catarata
densa. O descolamento de retina (DR) foi a doenca ocular mais
observada, sendo diagnosticadaem 26 casos (9,9%), em concor-
dancia com a literatura revisada’®, que descreveu DR em 26
casos (9,7%) de 269 analisados. O diagnéstico do DR atravésda
ultra-sonografiaocul ar permiteaavaliacéo desuascaracteristicas,
permitindo a conduta adequada para cada caso.

Tabela 2. Alteragdes ecogréaficos pré-operatérios, de pacientes com catarata total
Achados ecogréficos N° de pacientes Porcentagem do total Porcentagem dos alterados
Condensagdes vitreas 26 9,9 40
Descolamento de retina total 18 6,9 27,7
Descolamento de retina parcial 8 3,1 12,3
Phthisis bulbi 6 2,3 9,2
Escavagdo aumentada 2 0,8 3,1
Estafiloma de polo posterior 2 0,8 3,1
Coloboma de nervo éptico 1 0,4 15
Drusas de papila 1 0,4 15
Tumor 1 0,4 15
Total 65 24,8 100

Tabela 3. Resultados das andlises de regressédo logistica univariadas

Variavel Grupo comparado p-valor QOdds ratio IC 95%
Idade Idade 0,0151 0,981 0,967 ; 0,996
Sexo M x F 0,8226 1,067 0,606 ; 1,878
Raca NB x B 0,3161 1,448 0,702 ; 2,989
DM Sim x Néo 0,2391 0,548 0,201 ; 1,492
HAS Sim x Ndo 0,0422 0,496 0,252 ; 0,975
Outras DS Sim x Néo 0,1776 0,597 0,282 ; 1,264
Uveite Sim x Ndo 0,0096 2,655 1,268 ; 5,561
Exotropia Sim x Néo 0,9854 1,011 0,314 ; 3,251
Outras DO Sim x Ndo 0,5261 0,694 0,225 ; 2,144
Trauma Sim x Néo 0,4633 1,289 0,654 ; 2,542
CAT-C1 Moderada x Leve 0,1119 0,534 0,246 ; 1,157
CAT-C2 Madura x Leve 0,5360 0,747 0,297 ; 1,880
CAT-C3 Operada x Leve 0,0693 0,391 0,142 ; 1,077
IC = intervalo de confianga; M = masculino; F = feminino; B = brancos; NB = néo brancos; HAS = hipertensé&o arterial sistémica; DM = diabetes mellitus; DS = doengas
sistémicas; DO = doengas oculares; CAT-C1 = comparacéo dos grupos de cataratas 1 (moderadavs. leve); CAT-C2 = comparagéao dos grupos de cataratas 2 (madura
vs. leve); CAT-C3 = comparacéo dos grupos de cataratas 3 (operada vs. leve)
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CondensacOes vitreas também foram observadas em 26
pacientes (9,9%), e namaior parte dos casos 0 Seu encontro
nao constituiu fator de contra-indicagdo cirdrgica.

N&o foi observada relag8o estatisticamente significativa
entre o trauma ocular e alteracBes de segmento posterior.
M esmo se esperando umamaior incidénciade DR nos pacien-
tes com histéria de trauma contuso ocular, como relatado em
artigo revisado®™, essa relacéo néo foi observada no presente
estudo, por dificuldade de verificar se o trauma referido era
responsavel pela catarata (catarata traumética), ou se havia
catarata senil, e 0 paciente relacionavaaperdavisual gradual
aum eventual traumaocular, mesmo que corriqueiro. Porém,
em outra publicacdot?, foi descrito 9,7% de DR em pacientes
sem historiade traumaocular e 38,1% naguel es que apresenta-
vam esse antecedente em sua historia, sendo que estadiferen-
case mostrou estatisticamente significativa (p=0,001).

CONCLUSAO

Assim, através dos resultados obtidos neste estudo, refe-
rentes as alteracOes ecograficas encontradas em pacientes
portadores de catarata madura, e dos dados disponiveis na
literatura, confirmou-se que a ultra-sonografia ocular consti-
tui importante exame pré-operatério aser realizado em pacien-
tescujacatarataimpecaou dificulte aavaliacéo adequada das
estruturas do segmento posterior do globo ocular, sendo um
eficiente método de avaliacdo, permitindo o diagnéstico de
doencas do pdlo posterior que podem alterar a indicacdo
cirdrgica

ABSTRACT

With the new techniques of cataract surgery visual success
has increased and it became necessary to foresee undesirable
postoperative results regarding visual acuity. Purpose: To
verify the role of ocular ultrasonography in the preoperative
evaluation of patientswith mature cataract searching for pos-

terior segment pathol ogiesthat may affect surgical results, their
prevalence and the main associated risk factors. Methods: A
retrospective study was performed analyzing records of 262
patients indicated for ocular ultrasonography because the
presence of mature cataract, thus preventing fundoscopic
evaluation of the posterior segment. It was also tried to asso-
ciate the presence of those changes with sex, age, race, history
of ocular trauma, systemic and ocular diseases and the pre-
sence of cataract in the contralateral eye. Results: Ecographic
changes were found in 24.8% of the examinations performed
between 1996 and 2001, of which retinal detachment and
vitreous condensations were the most common, with 9.9% of
the findings for each. Conclusions: Among the risk factors
pointed out as predisposing to findings in ocular ultrasono-
graphy, uveitiswasthe only statistically significant element. It
was not possible to correlate positively the described posterior
segment pathology to ocular trauma using obtained data.

Keywords: Cataract/ultrasonography; Retinal detachment;
Timefactors; Preoperative care; Fundus oculi; Ophthalmoscopy
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