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RESUMO

Com objetivo de verificar as condi¢bes higiénico-sanitarias de ovos comerciais de varios
fornecedores da regido de Descalvado, estado de Sdo Paulo, foram avaliados, no periodo de 17/1/
98 a 28/12/98, 48 amostras compostas por 30 ovos cada. Os géneros Escherichia, Enterobacter,
Citrobacter e Klebsiella, formam o grupo denominado coliforme que diferencia-se em dois grupos:
total e fecal. Os ovos foram analisados no Laboratério de Patologia Avicola de Descalvado, onde
foram assepticamente manipulados e processados de acordo com as técnicas bacterioldgicas
especificas para isolamento e identificacdo destes microorganismos. Obteve-se crescimento de
coliforme total em 33,3% e de coliforme fecal em 8,33% das amostras. Estes resultados indicam que
€ necessario uma melhora na manipulacéo e acondicionamento desses ovos, considerando 0s
padrdes de comparagdo em ovos frescos para estes microorganismos de acordo com a Secretaria
de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude.
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ABSTRACT

RESEARCH OF TOTAL COLIFORMS AND FECAL COLIFORMS ANALYSED ATTHE AVIAN
PATHOLOGY LABORATORY OF DESCALVADO. With the objective of verifying the sanitary and
higienic conditions of commercial eggs from several suppliers of the Descalvado region, state of Sdo
Paulo, 48 samples, with 30 eggs each, were evaluated in the period from 1/17/98 t012/28/98. The
Escherichia, Enterobacter, Citrobacter and Klebsiella genuses, form the group coliform that split
in2groups: total and fecal. The eggs were analysed atthe Avian Pathology Laboratory of Descalvado
and were aseptically manipulated and processed according to the specific bacteriological techniques
for isolation and identification of these microorganisms. A 33.3% total coliform and 8.33% fecal
coliform growth was obtained. These results indicate that it is necessary an improvement in
manipulation and storage of these eggs, considering the standards for comparison in fresh eggs for
these microorganisms according to the Sanitary Bureau of the Brazilian Ministery of Health.
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INTRODUCAO

Os ovos sédo reconhecidos como um importante
alimento, degustado por diversas populagdes ao re-
dor do globo, sendo sua popularidade justificada
pela sua facil obtengdo, seu baixo custo e também
porgue o ovoé praticamente imbativel em suaexcelén-
cia nutricional (NAasciveENTO et al., 1996).

O grupo dos coliformes totais inclui todas as
bactérias naforma de bastonetes gram-negativos,
nédo esporogénicos, aerébios ou anaerdbios facul-
tativos, capazes de fermentar a lactose com produ-

cdo de gas, em 24 a 48 horas a 35°C. Esta definigdo
éamesma parao grupo de coliformes fecais, porém,
restringindo-se aos membros capazes de fermentar
alactose com producéo de gas, em 24 horas a 44,5-
45,5°C (HitcHins et al., 1996; SiLvA & JUNQUEIRA,
1995; SiLva et al., 1997).

O indice de coliformes totais avalia as condic8es
higiénicase o de coliformes fecais é empregadocomo
indicador de contaminacédo fecal e avalia as condi-
¢oes higiénico-sanitarias deficientes, visto presumir-
se que a populacao deste grupo é constituidade uma
alta proporcéo de E. coli (SiQuEIra, 1995).

*Trabalho apresentado na 122 Reunido Anual do Instituto Bioldgico, realizada em Sdo Paulo, em novembro de 1999.
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Osprincipaisagentes deinfec¢des intestinaisentre
outrosencontram-se as enterobactérias, destacando-
secomoummicroorganismo de interesse emalimen-
tos a Escherichia coli O157:H7. Sua designacéo sur-
giu inicialmente em 1982, apo6s ter sido implicada
como agente etiolégico dacolite hemorragica (Nasci-
MENTO & STAMFORD, 2000).

Bactérias que pertencem ao grupo coliforme tém
como habitat o trato intestinal do homem e de outros
animais (PArpi et al., 1995; SiLva & JUNQUEIRA, 1995;
VANDERZANT & SPLITTSTOESSER, 1996) e espécies dos
géneros Enterobacter, Citrobacter e Klebsiella podem
persistir por longos periodos e se multiplicarem em
ambientes ndo fecais (SIQUEIRA, 1995). Essas bactérias
sdo prejudiciais paraosalimentos, onde suapresenga
determinainutilidade dos mesmos (FrRAzIEr, 1976).E.
coli é o mais importante indicador de contaminagéo
fecal (VANDERZANT & SpLITTSTOESSES, 1996), embora
possaserintroduzidanosalimentosapartir defontes
nao fecais (SiLvA & JUNQUEIRA, 1995).

Ovos de qualidade ruim séo problemas comuns
gue causam grandes prejuizos naindustriaavicolae
podem ser devido a fatores que envolvem manejo,
meio ambiente e doencas.

Geralmenteadmite-seque oovodegalinhaéestéril
até omomento da postura (HAYes, 1993), é suscetivel a
uma rapida contaminacéo (FrRaziEr, 1976) e a penetra-
cdo de microorganismos ¢é facilitada pela umidade
(HAaves, 1993; RiepEL, 1987). A gema do ovo é um exce-
lente meio de cultivo paraos microrganismos (FRONING
etal., 1996) infectada possivelmente por bactérias que
penetram através dos poros da casca, atravessam as
membranas, multiplicam-se naclaraealcancamentio
agema. Provavelmente essas bactériassdoencontradas
em matéria fecal (FrAziER, 1976). A alteragéo dos ovos
deve-sefundamentalmente pelasbactériasgram-nega-
tivas (Haves, 1993) devido a uma enzima anti-gram-
positiva existente na clara (RiepeL, 1987).

Ovosque permanecem estocados por longos peri-
odos tem sua qualidade interna alterada, favorecen-
do a multiplicagdo bacteriana, devido & perda da
viscosidade da albumina (Parbi, 1977).

Asenterobactériastematividade proteolitica, des-
truindo algumas estruturas da casca do ovo, o que
poderia facilitar a penetracdo de outras bactérias as
guais se multiplicariam no contetido interno do ovo,
provocando sua deterioragdo (Bezerra, 1995).

O objetivo do presente trabalho foi verificar a
ocorrénciado grupo coliforme em ovos comerciais e
avaliarascondig¢des higiénico-sanitarias desses ovos
paraassegurar o controle de suaqualidade, benefici-
ando assim o consumo humano.

Aindustriaavicoladeve estar bastante consciente
de que hdAmuitoaser feitonosentido de garantiruma
melhor qualidade microbioldgica de seus produtos
(NascimenTo et al., 1996).

MATERIAL E METODOS
Colheita das amostras:

Foram coletadas no total 48 amostras de ovos
comerciais de varios fornecedores da regido de
Descalvado, Estado de S&o Paulo e analisados no
Laboratdriode Patologia Avicolade Descalvado atra-
vésdetécnicasbacterioldgicasespecificas paradeter-
minacao de coliformes totais e fecais. Os ovos foram
lavados com &lcool iodado e feito um “pool” com 30
ovos de cada amostra, o qual foi homogeneizado
assepticamente e destes 25g foram transferidas para
225mldeaguasalinapeptonadaa 1% (DIFCO)estéril
ecolocadasem homogeneizadoresesterelizados. Esta
diluicéo corresponde a uma proporcéo de 1:10, ou
seja, 10g do homogeneizado contém uma grama da
amostra. A partir da diluicéo inicial, foram feitas as
dilui¢desseriadas 102e 10 em dguasalinapeptonada
1%. Estas dilui¢fes 101, 102 e 10 foram usadas para
posterior procedimento microbioldgico.

Procedimentos microbiolégicos:

Ametodologiafoiseguidadeacordocomastécni-
cas descritas por SiLva et al. (1997). Para analise de
coliformesfecaise coliformestotais, microorganismos
anaerodbiosfacultativos fermentadores de lactose com
producdo de acido e gas dentro de 24 a 48 horas de
incubacdo a temperatura de 32 a 37°C, usou-se a
metodologia de tubos seriados. Partindo das dilui-
¢Oes 102,102 e 10 foi pipetado aliquotas de 1 ml das
respectivas dilui¢cdes para uma série de trés tubos
contendo 9ml do Caldo Lauril Triptose suplementado
com 50mg/L de 4-metil-umbelifenil-B-D-
glucuronideo (LST-MUG) (DIFCO) contendotubode
Durhaminvertido, homogeneizando e incubando os
tubos a 35°C/48 horas. Transcorrido este tempo foi
observadoa producao de gas nos tubos de fermenta-
¢éo (tubo de Durham). A EE. coli produz umaenzima
ap-glucoronidase que degradaocomplemento MUG,
oprodutoresultante (4-metilumbeliferona) é fluores-
centesob luz ultravioleta. Utilizando os tubos positi-
vos de LST-MUG foi observado sob lampada de luz
ultravioleta (0 a 6W), ondas longas (365nm), numa
cabine escura. Foi considerado como positivo todos
os tubos que apresentaram fluorescéncia azul,
confirmativa da presenca de E. coli. Anotou-se o
namero de tubos positivos e determinou-se 0 NUmero
Mais Provavel (NMP) em uma tabela adequada as
dilui¢Bes utilizadas e o resultado foi expresso em
NMP de coliformesfecais/g.

Para contagem de coliformes totais, tomou-se to-
dosostubosde LST-MUG com producao de gas e foi
transferido umaalcadade cadaculturaparatubosde
Caldo VerdeBrilhante 2% (VB) (DIFCO). Incubou-se
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Pesquisa de coliformes totais e coliformes fecais analisados em ovos comerciais
no Laboratério de Patologia Avicola de Descalvado.

a35°C por 24 a48 horas e observou-se o crescimento
com producdo de gés. Foianotado o nimero de tubos
deVBcomgasconfirmativodapresencadecoliformes
totaisedeterminadoo NMP/gemumatabelade NMP
apropriada as dilui¢des inoculadas, o resultado foi
expressoem NMP de coliformes totais/g.

RESULTADOS

Através dos resultados obtidos no presente traba-
Iho, os produtos pesquisados no periodo, apresentam
niveissignificativos de contaminacgdo deacordocom
0 cédigo de Vigilancia Sanitaria do Ministério da
Salde - Secretaria Nacional de Vigilancia Sanitaria-
VNSVA-Portarian®°451de 19/9/97 onde do total das
amostras analisadas, 33,3% apresentaram resultado
positivo paracoliformestotaise 8,33% apresentaram
resultados positivos paracoliformesfecais. Comrela-
cdoacoliformesfecais, 4 (quatro) amostras obtiveram
resultados entre o indice de 100 a 500 NMP de
coliformesfecais/g, indicando que 8,33% desses ovos
apresentaram condic8es higiénicas insatisfatorias
(BrasiL, 1998). Quantoacoliformestotais, 16 (dezesseis)
amostras obtiveram resultados entre o indice de 100
a500 NMP de coliformes totais/g. Considerando-se
gue néo existem padrdes especificos de comparacao
para coliformes totais estabelecido por esta legisla-
¢do, ainda assim, o resultado obtido de coliformes
totaisdeacordocom oindice dos padr&esespecificos
para NMP de coliformesfecais/g, pode ser Gtil para
indicar a necessidade de melhorar a qualidade higi-
énica desses ovos.

DISCUSSAOE CONCLUSOES

De acordo com os padrdes especificos de compa-
racdo em ovos frescos para coliformes totais e fecais
estabelecido pelalegislacdoem vigor, asandalises dos
resultados deste trabalho indicam a necessidade de
adocéo de boas préaticas de manipulagéo. Isso envol-
ve um maior controle no acondicionamento desses
ovos e doisolamento das areas de manipulagédo para
melhorar a qualidade dos ovos. A importancia de
medidas higiénico-sanitarias assegura o controle de
patégenos nos ovos para que estes cheguem em per-
feitas condic¢des para o consumo humano, uma vez
gue acadadia, o consumidor torna-se maisexigente,
isto é, requer melhores condic¢des sanitarias, sendo
gue as normas sanitarias estdo ganhando importan-
ciapor parte das empresas visando o consumo final.

DovyLE & ScHoeNI (1987) demonstraram que aocor-
réncia de E. coli O157:H7, sorotipo extremamente
patogénico parahumanos, requer umamaior atencao
por parte dos orgédos de controle einspecéo, jAque ha

indicacdes de que estaé passivel de ocorrerem produ-
tosavicolas. Entretanto, trabalhoscomo os de De Boer
(1993) indicaram a sua auséncia nesses produtos.

Segundo Froning et al. (1996), nos E.U.A. a
gualidade dos ovos e seus produtos vém sendo
melhorados nos dltimos anos desde queem 1971 a
legislagdo federal entrou emvigor, obrigando que
U.S. Department Agriculture (USDA) inspecione
0S 0VO0s e seus produtos.

Em estudos de NasciMENTO & StAMFORD (2000)
verificou-se que a incidéncia de Escherichia coli
0157:H7emalimentostemsido de sumaimportancia
para o desenvolvimento de métodos mais rapidos e
eficientes para a sua detecgéo.

Bezerra (1995) demonstrou que ovos examinados
provenientes de super mercado, feira livre, galinha
caipirae de aves com suspeitaclinica, apresentaram
contaminagdo por Pseudomonas sp., Proteus
mirabilis, Proteus vulgaris e Escherichia coli. Compa-
randoaocorrénciade isolamento dasenterobactérias,
a mais isolada foi Pseudomonas sp., principalmente
nosovosvendidosemfeiralivreenaquelesdegalinha
caipira. De modo geral, os ovos examinados apresen-
taram contaminacdo por coliformes, sendo a
Escherichia coli isolada em todos os ovos, indepen-
dente desuaprocedéncia. Tantoacasca (70%) quanto
ocontetudointerno, alblimem (12,5%) e gema (17,5%)
dos ovos de todas as procedéncias apresentaram
contaminacdo por coliformes, ressaltando que a
Escherichia coli foi isolada apenas da casca dos ovos.

De acordo com ToLepo et al. (1991), no Brasil ndo
existem dados de andlises microbioldgicas, realiza-
das de formasistematica, que visem a determinacao
da qualidade dos ovos “in natura” consumidos pela
populacéo.

No Brasil a Secretariade Vigilancia do Ministério
daSaude, consideraanecessidade do constante aper-
feicoamento das a¢es no controle sanitario, com
vistas a protecdo da saude da populagdo. Quanto a
definicdo decritériose padrbées microbioldgicos para
alimentos é indispensavel as boas praticas de produ-
cdo de alimentos e prestacéo de servigos na area de
alimentacéo. Os principios gerais a serem aplicados
para o estabelecimento de critérios e padrdes
microbioldgicos para alimentos tém justificativa no
gue se refere aos problemas de salde publica e na
necessidade de uniformizar os padrdes paraocomér-
cio entre os paises (Brasit, 1998).
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