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RESUMO

A presente pesquisa teve o objetivo de avaliar o ciclo estral de ratas mantidas na auséncia de
luz. Para tanto, foram utilizadas 20 ratas albinas (Rattus norvegicus albinus) com 40 dias de idade,
pesando aproximadamente 150 g. Os animais foram divididos em dois grupos: Grupo | — ratas
mantidas em ciclo claro/escuro de 12h/12h e Grupo Il — ratas mantidas na auséncia de luz. Os
animais foram mantidos com alimentacdo e 4gua "ad libitum", e em temperatura de 22° C. Ap0s
trés meses de experimento as ratas foram submetidas a exames colpocitolégicos por cinco semanas
consecutivas. Os esfregagos obtidos foram corados pelo método de Shorr-Harris e analisados a
microscopia de luz. Nossos resultados mostraram que no grupo | 0s animais apresentaram maior
incidéncia da fase de estro com um percentual de 40%, seguida das fases de proestro, diestro e
metaestro com percentuais de 26%, 18% e 16% respectivamente. No grupo Il houve uma maior
incidéncia da fase de metaestro, a qual apresentou-se num percentual de 34%, seguida da fase de
estro com 24%. As fases proestro e diestro tiveram os mesmos percentuais, com 21% do total do
ciclo. No entanto, esses resultados ndo mostraram diferencas estatisticamente significantes.
Portanto, podemos concluir que a auséncia de luz influencia diretamente na freqiiéncia das fases
dociclo estral emratas, provocando reducéo naincidéncia da fase de estro, fazendo com que ocorra
0 alongamento do ciclo estral nesses animais.
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ABSTRACT

INFLUENCE OF THE ABSENCE OF LIGHT ON THE ESTROUS CYCLE OF FEMALE RATS. The
present research had the objective of evaluating the estrous cycle of female rats kept in the absence of
light. The study involved 20 albino rats (Rattus norvegicus albinus) with the age of 40 days old, weighing
nearly 150 g. The animals were divided in two groups: Group |-female rats kept in the clear/dark cycle
12/12 h and Group Il-female rats kept in the light absence. The animals were kept with regular meals
and "ad libitum" water, and at temperature of 22° C. After three months of experiment, the rats were
submitted to colpocitologic exams for a period of five weeks consecutively. The smears obtained were
dyed through the method of Shorr-Harris and analyzed by light microscopy. Our results showed that
in the group | the animals presented larger incidence of the estrus phase with a percentage of 40%,
followed by the proestro, diestro and metaestro phases with percentage of 26%, 18% and 16%
respectively. In the group Il there was a larger incidence of the metaestrus phase, which presented a
percentage of 34%, followed by the estrous phase, with 24%. The proestrus and diestrus phases had the
same percentage, with 21% of the total of the cycle. However, these results didn’t show statistically
meaningful differences. So, we concluded that the absence of light influences directly in the frequency
of the estrous cycle phases in rats, leading to a reduction in the incidence of the estrus phase, causing
the increase of the estrous cycles in these animals.
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INTRODUCAO

Vérios estudos indicam que a glandula pineal
possui papel especificonocontrole daatividadeciclica
sexual em ratas, através da producdo de substéncias

antigonadotrdficas que estdoenvolvidas naregulacao
de funcdes reprodutivas (Reiter et al., 1981).

Uma dessas substancias é a melatonina, a qual
temsuasintese inibida pelapresen¢ade luz e estimu-
lada pelo escuro. Segundo TamarkiN et al. (1985), em
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escuro continuo, o ritmo de melatonina persiste por
um periodo aproximadamente de 24 horas.

A pineal, sincronizadapelociclo claro/escuro,
determina as mudancas periédicas na fungao
reprodutiva em varias espécies animais (REITER,
1991, 1993; Weaveretal., 1993; Teixeiraetal., 2002).
Quando roedores sdo expostosaum estimulo lumi-
noso continuo, entram em estado de estro perma-
nente, podendo ser abolido injetando-se extratos
de pineal bovina (WurTMANN et al., 1963; Santos et
al., 1995). De maneira contraria, quando animais
sdo mantidos em curtos fotoperiodos apresentam
uma freqliéncia estral reduzida e menor peso
gonadal (TamARKIN et al., 1985).

Diante doexposto, estetrabalhoteve como objetivo
analisar a freqUéncia estral em ratas mantidas na
auséncia de luz.

MATERIALEMETODOS

Foram utilizadas 20 ratas albinas (Rattus
norvegicus albinus) procedentes do Biotério do De-
partamento de Morfologia e Fisiologia Animal da
Universidade Federal Rural de Pernambuco, com
40diasde idade, pesando aproximadamente 150g.
Osanimais foram divididos em dois grupos: Gru-
po | -ratas mantidas em ciclo claro/escuro de 12h/
12h (controle) e Grupo Il - ratas mantidas na au-
séncia de luz. Os animais foram mantidos com
alimentacdo e dgua"ad libitum™, e em temperatura
de 22° C.

Apbs trés meses de experimento as ratas foram
submetidas a exames colpocitolégicos por cinco se-
manas consecutivas, sempre no mesmo horario (10h).
As fases foram transformadas em percentuais, 0s
quaisforamsubmetidosaoteste de Tukey com 95%de
significancia.

Auséncia de Luz

A auséncia de luz foi obtida utilizando-se uma
sala de aproximadamente 3 m? totalmente escura,
sendo a Unica fonte de luminosidade, uma lampada
marcaPhilips (lustre color E27), vermelha, de 15w, a
gualséeraacesano momento dacoletadosesfregacos
vaginais.

Exame Colpocitolégico

Paraos exames colpocitologicos foram utilizadas
hastes de algoddo umedecido em solu¢édo salina.
Apdésacoletadomaterial, ascélulasforamtransferidas
paralaminas histoldgicas através de um movimento
rotatério da haste de algodao. Posteriormente, as
laminas, contendo o material, foram imediatamente
mergulhado numa mistura &lcool-éter em partes
iguais, e em seguida foram coradas pelo método de

Shorr-Harris. A andlise foi realizada através da
microscopia de luz.

RESULTADOS

Nossos resultados mostraram que nogrupo | os
animais apresentaram maiorincidénciadafase de
estrocom um percentual de 40%, seguida das fases
de proestro, diestro e metaestro com percentuaisde
26%, 18% e 16% respectivamente. No Grupo 11
houve maior incidéncia da fase de metaestro, a
gual apresentou-se num percentual de 34%, segui-
da da fase de estro com 24%. As fases proestro e
diestro tiveram 0s mesmos percentuais, com 21%
dototal dociclo (Fig. 1). No entanto, esses resulta-
dos ndo mostraram diferencas estatisticamente
significantes pelo teste de Tukey com 95% de
significancia (Tabela 1).

Observou-se ainda que as fases de estro dos
animais do grupo Il, quando comparadas as do
grupo |, apresentaram poucas células
gueratinizadas, enquanto que nas fases de diestro
mostravam a presenca de bastante muco. Além
disso, houve alteracdo na duracdo das fases do
ciclo, onde a fase de metaestro apresentou uma
variacdo de um a dois dias. Ja a fase de estro, teve
duracdo no maximo de umdia. No grupo controle
afase de metaestroteve duracdo de algumas horas
(12 horas em média), enquanto a fase estro durou
em média dois dias.
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Fig. 1 - Percentagem das fases do ciclo estral.
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Tabela 1 - Analise estatistica dos percentuais das frequién-
cias das fases do ciclo estral.

Grupos

Fases (%%*) | I

Proestro 26a 2la
Estro 40a 24a
Metaestro 18a 34a
Diestro 16a 2la

(*) Percentuais seguidos da mesma letra ndo diferem
estatisticamente entre si pelo Teste de Tukey (P < 0,05).

DISCUSSAOE CONCLUSAO

Sabe-se que os roedores sdo animais do tipo
poliestro, ou seja, apresentamciclos estraisregulares
esucessivos, que duram de quatroaseisdias narata,
estando nadependénciados horménios sexuais (LoNG
& Evans, 1922).

Segundo WurTtmANN et al. (1964), quando ratas
adultas sdo mantidas em iluminagao constante ha
umaumento nafreqiiénciadafase deestro,enquanto
gueoescuroinibeesteaumento. JaScHiATTetal. (1993)
observaramumadiminui¢do daciclicidade estralem
hamsters mantidos em curtos fotoperiodos por 27
semanas.

Deacordocom JoHnsonetal. (1982), ratas mantidas
em fotoperiodo normal (12h claro/12h escuro) apre-
sentam os maiores picos de melatonina durante as
fases de metaestro e diestro. Além disso, BENsoN &
McAsEey (1998), Diazetal. (1999) e Darpes et al. (2000)
relataram que roedoresexpostosacurtosfotoperiodos
ou tratados com melatonina exibem durag¢do mais
longadocicloestral, podendo desenvolver até mesmo
0 anestro. Deste modo, 0 aumento da incidéncia da
fase de metaestroemrelacdo as outras fases, pode ser
explicado pela presenca de elevados niveis de
melatonina nesses animais, como consequéncia da
ausénciadeluz. Portanto,dopresentetrabalho, podemos
concluirqueaausénciade luzinfluenciadiretamente
nafrequénciadasfasesdo cicloestral deratas, provo-
candoreduc¢do naincidénciadafase deestro,fazendo
com que ocorra o alongamento do ciclo estral nesses
animais.
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