ANALISES DE LIVROS

STEREOTAXIC ATLAS OF THE HUMAN BRAINSTEM AND CEREBELLAR NUCLEI:
A VARIABILITY STUDY, F. AFSHAR, E. 8. WATKINS & J. C. YAP. TUm volume
(38,56x31) encadernado, com 248 pdginas e 68 figuras de cortes seriados acompanha-

dos de desenhos esqueméaticos. Raven Press Publishers, New York, 1978. Preco:
US$ 188,50.

O grande desenvolvimento assinalado na 1ultima década no que tange aos estudos
sobre a potencialidade excitadora e inibidora das estruturas do tronco cerebral e dos
nicleos cerebelares obriga ao conhecimento dimensional e topografico exato destas
estruturas, com vistas as possibilidades do tratamento mediante intervencdes cirargicas
estereotaxicas dos quadros dolorosos de origem central e, possivelmente, das hiper-
tonias e hipercinesias. HEste é o alvo deste livro que, sob a forma de atlas, com
pouco texto e muita ilustracdo, é um repositério de dados de suma importidncia para
08 neurocirurgides, para os neurofisiologistas e neuronatomistas e, também, para os
neurologistas que gostarem de reforcar seus conhecimentos visando ao diagnéstico
topografico das lesbes do mesencéfalo e do rombencéfalo. A presenca deste atlas
constituird, certamente, a pedra de toque dos servigos neurolégicos onde seja julgada
imprescindivel a interrupg¢éo de circuitos neuronais mal-funcionantes para a supressdo
de dores ou de alguns tipos de movimentacio anormal.

O atlas foi elaborado por uma equipe de pesquisadores ingleses que utilizaram
30 cérebros humanos para estudar, com radiografias contrastadas e mediante estereo-
taxia, os limites da variabilidade dimensional nos planos vertical e horizontal, assim
como as projegdes anatdmicas de cada estrutura considerada, sendo todos os dados
analisados mediante tratamento estatistico. A meticulosidade da metddica empregada
para o posicionamento das estruturas nucleares, o cuidado na sele¢cdo das ilustracgdes
constituidas por cortes seriados complementados por desenhos esclarecedores, a deta-
lhada andlise estatistica comparativa proporcionando exatiddo as medi¢des e dimensées
divulgadas tornam este atlas de extrema utilidade, garantindo-lhe o lugar de peca
marcante para o desenvolvimento cientifico da terapéutica intervencionista e da neuro-
cirurgia funcional. O conteudo foi dividido em 5 partes: 1) Técnicas utilizadas e
tratamento estatistico dos resultados; 2) Medicoes das estruturas do tronco cerebral
(nicleos e tractos); 3) Atlas estereotdwxico do tromco cerebral; 4) Medi¢oes dos niicleos
cerebelares; 5) Atlas estereogrdfico dos mniicleos cerebelares. Bem elaborado findice
final facilita as consultas.

O. LANGE

ATLAS DE CRISIS EPILEPTICAS. L, OLLER-DAURELLA E OLLER FERRER-VIDAL.
Um volume (35x25) encadernado com 317 péginas) 15 esquemas( 82 tragados eletren-
cefalograficos e 51 figuras em cores. Publicado por Ciba-Geigy Divisdo Farma-
ceutica, Barcelona, 1977. ‘

Este atlas foi muito bem recebido nos meios cientificos internacionais, estando em
cogitacdo uma segunda edigdo expressamente para atender aos reclamos provindos de
todas as partes do mundo. O interesse se justifica pela metédica adotada pelos autores
expondo de maneira clara e insofismavel as caracteristicas clinicas e eletrencefalo-
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graficas das multiformes crises epilépticas, com acenos 3 terapéutica mais conveniente
para cada caso em particular., Baseados em farta documentacdo clinica e cinemato-
grafica pessoal, alicercada em modernos métodos audio-visuais registradores, os autores,

seguindo rigidamente as determinagbes internacionais quanto & classificagio das epilep-
sias, estudam sucessivamente:

1 — as crises parciais com sintomatologia elementar (motoras, semsoriais, vegeta-
tivas e mixtas), as crises parciais com sintomatologia complexa (transtornos da
consciéncia, sintomatologia cogm‘tiva, distirbios afetivos, disturbios psico-motores e

psico-sensoriais), as crises parciais secundariamente generalizadass 2 — as crises gene-
ralizadas (auséncias tipicas e atipicas, mioclonias localizadas e massicas, espasmos em
criangas, crises clénicas, tonicas e clénico-ténicas, crises acinéticas); 3 — as crises-

urilaterais. Além de todo este material amplamente ilustrado ainda sdo feitas mencdes,
para finalizar o livro, a crises epilépticas que, por falta de suficiente documentagio,
permanecem rotuladas como crises epilépticas ndo classificadas.

Trata-se, assim, de livro diddtico de grande alcance p\rético, de consulta obrigatéria
nos servigos de Epilepsia e nos institutos de Eletrencefalografia. Para a anilise dos
tipos clinicos, além da anamnese e do exame neurolégico, foram empregadas a obser-
vagdo direta das crises, o registro cinematografico, o registro em video-tape super-
pondo imagens das manifestagdes clinicas ao respectivo tragado eletrencetalografico, e
a telemetria. Os registros eletrencefalograficos, obedecendo estritamente as normas
aprovadas pela OMS, foram complementados, em alguns casos, com registros poli-
graficos (eletrocardiografia, registro dos movimentos respiratérios, eletromiograﬁa’
registro da movimentagdo ocular). Para a facilitagdo foram empregados a hiperpnéia,
as estimulagbes luminosa e auditiva intermitentes, a privagio do sono, eventuais apli-
cacles de fatores circunstanciais desencadeantes e ativacdo farmacoldgica.

O. LANGE

ARCHITECTONICS OF THE CEREBRAL CORTEX. MARY A, B. BRAZIER & N.
PETSCHE, editores. TUm volume (16x24) com 486 paginas, 222 figuras e 8 tabelas.
Raven Press, New York, 1978. Preco: US$ 45,00.

F3

Este livro é o terceiro da série de monografias da International Brain Research
Organization (IBRO) e contém os trabalhos apresentados em simpésio realizado em
1977, em Viena. O Instituto de Neurologia de Viena dedicou o simpésio & meméria de
Constantin von Economo, em comemoracdo ao primeiro século de seu nascimento,
Erna Lesky expde aspectos da proficua vida deste pesquisador nos campos da neura-
natomia, neurofisiologia e mneurologia clinica} enfatizando sua principal obra, “The
Cytoarchitectonics of the Human Cerebral Cortex”, publicada em 1925. A seguir s#o
rememorados aspectos histéricos das pesquisas sobre a. citoarquitetura cortical, demons-
trando o valor de descobertas bésicas para o progresso da neuranatomia e da neuro-
fisiologia. .

Aspectos anatOmicos do cértex cerebral sdo enfocados. As células de Meynert
do cértex visual, as células de Betz com a particular disposicio de seus dendritos
e espinhos e a formagfdo de feixes dendriticos sio minuciosamente estudadas. A forma,
orientacio e disposicdo de neurdnios, o desenvolvimento das sinapses e o arranjo
angioarquitetdonico sdo apontados como os responsiveis pela estratificacio laminar do
cortex cerebral. A relacdo entre as caracteristicas citolégicas e a fisiologia é apre-
sentada com o estudo das células “em vibrissa” dos cértices visual e auditivo. Hipéteses
sobre a importancia funcional das células de Betz como iniciadoras de programas

motores e sua atuaclo sobre células de varias camadas corticais que participam do
ato motor, sdo aventadas,

Novos meétodos e técnicas histolégicos s8o propostos. A peroxidase de raiz forte
é empregada como marcador celular retrégrado. Fleischhauer propde o uso de cortes
histolégicos tangenciais ao neocértex ‘e ao cértex cerebelar, em contraposicdo aos
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cléssicos cortes perpendiculares ao longo eixo dos giros ou as seccdes hemisféricas em
plano frontal. A preparacdo baseada no actmulo de lipofuscina em células corticais,
que ocorre no decorrer da vida, de maneira diferente e caracteristica de célula para
célula, permite correlacdo com as preparacées de Golgi, além de distinguir &4reas
filogeneticamente diferentes, O estudo topografico da maturacio enzimatica cortical
possibilita a construgdo de uma enzimoarquitetura que coincide com as 4reas cito-
arquitetonicas.

Varios capitulos sdo dedicados & atividade elétrica do cértex relacionada com suas
proprieldades estruturais. A participagdo na eletrogénese do corpo celular, dendr'itlos,
células gliais, colaterais de axodnios e células de Meynert, é discutida, bem como a
origem intracortical do ritmo , e suas bases neurofisiolégicas. Aspectos especificos
da atividade elétrica cerebral, como a vigilia e o sono paradoxal, sido estudados em
dreas de projecdo e de associagdo. Caracteristicas morfolégicas, fisiolégicas e bioqui-
micas do cérebro nos varios estidgios da ontogénese péds-natal sdo correlacionadas com
achados eletrofisiolégicos. O funcionamento de &4reas corticais especificas é estudado.
Existe separagdo, ja em nivel subcortical, de aferéncias da mesma modalidade sensorial

a 4reas corticais arquitetonica e funcionalmente diferentes, As medidas do fluxo
sanguineo cerebral em multiplas regides corticais evidenciam a correlacio entre diversas
atividades fisiolégicas e respetcivas 4reas cerebras. Os resultados surpreendentes

obtidos em conudigdes basais (vigilia), com estimulacdes sensitivas e atividade motora
(0o “paradoxo sensitivo-motor”), apontam novos caminhos para a comprensio do funcio-
namento cerebral, Estudos preliminares de fluxo sanguineo cerebral em doengas men-
‘tais corroboram essa assertiva.

Em coerente apresentagdo os capitulos finais do livro sugerem novas fontes de
investigagdo e pontos de discussio, A concepcdo de que o cérebro funciona como
um todo dindmico, no qual a “especificidade” de determinadas areas se mescla com a
“difusividade” das fungdes cerebrais mais complexas, conduz & pesquisa mais detalhada
das 4reas de associagdo. O estudo eletrofisiolégico dessas regi()es, de seu desenvol-
vimento nas escalas onto e filogenética, do “overlap” cortical de projecdes aferentes
e dos niveis die integragdo corcital, é realizado.

LUCIA IRACEMA ZANOTTO DE MENDONCGCA

ATHEROSCLEROSIS REVIEW. RODOLFOQO PAOLETTI & ANTONIO M. GOTTO JR.,
editores. Um volume (16x24) encadernado, com 266 paginas, 118 figuras e 44
tabelas, Raven Press, New York, 1978. Preco US$ 30,00,

Este livro sintetiza conhecimentos b4asicos e novas aquisi¢ées sobre a doenca
aterosclerdtica, destacando-se, pelo interesse pratico, o capitulo referente ao tratamento
e prevengdo da aterosclerose. O interesse por este assunto é universal, particularmente
nos paises industrializaios, onde os indices de morbilidade e mortalidade causados pelo
processo aterosclerético sdo os mais elevados. Os esforgos visando & melhoria dos
ctonhecimentos sobre a doenga comegaram a produzir seus frutos, pois, recentemente,
foi assinalado um declinio na, incidéncia de morte por doenca coronariana nos Estados
Unidos, embora o mesmo ndo tenha ainda ocorrido nos paises da Europa Ocidental.

O livro é inicialo por uma sintética introducido redigida por um dos editores e
por Debakey salientando a atuacdo da Fundagdo Cardiolégica Princesa Liliane, da
Bélgica, para o progresso nos conhecimentos da doenga aterosclerética. A seguir, em
242 paginas e distribuidas em 15 capitulos, sdo revistos e discutidos diferentes aspectos
da patologia, patogénese, histobioquimica, imunologia, epidemiologia e tratamento da
aterosclerose. Na patologia devem ser destacados os estudos sobre a progressio e
regressido da aterosclerose. . Nos capitulos sobre etiopatogenia sdo apresentadas novas
teorias da aterogénese, tais como a hipétese monoclonal e o papel das células endo-
teliais e das fibrocélulas musculares lisas da parede arterial na patogénese da doenca
aterosclerética. Em relacdo a histobioquimica foram referidos importantes achados
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sobre a parede arterial, sendo discutidos tanto os aspectos exclusivamente estruturais,
como O0s funcionais’ com referéncia especial a4 permeabilidade, além do comportamento
das lipoproteinas e sua contribuicdo a4 fisiopatologia da aterosclerose.

Como foi destacado no inicio desta anilise, o capitulo sobre tratamento da doenga
aterosclerdtica com drogas, é de grande interesse para clinicos e neurologistas. Neste
capitulo sfo discutidos os agentes hipolipidémicos, as drogas que dimiuem a ateroge-
nicidade das lipoproteinas, as que modificam a interagcdo de lipoproteinas com a
parede arterial e as que atuam na agregacfo plaquetdria. Os autores finalisam afir-
mando que novas implicagbes e alternativas terapéuticas sdo oferecidas pelos agentes
que modificam a composi¢do das lipoproteinas e a aterogenicidade, e por drogas que
impegam ou reduzam a deposicdo de lipoproteinas e lipides nas paredes arteriais.

Estes novos agentes constituem poderosos meios- atuais de controle do processo arterios-
clerético.

Em suma, trata-se de livro que mostra em profundidade os aspectos mais interes-
santes e atuais da doenga aterosclerética, e contém ensinamentos valiosos para pato-
logistas, bioquimicos, cirurgiées vasculares, clinicos e neurologistas.

JOSE LAMARTINE DE ASSIS

HEMI-INATTENTION AND HEMISPHERE SPECIALIZATION. EDWIN A. WEINS-
TEIN & ROBERT P. FRIEDLAND, editores. Um volume (16x24) encadernado com

170 péaginas, 31 figuras e 8 tabelas. Volume 18 da série Advances in Neurology.
Raven Press, New York, 1978. Preco: US$ 15,00.

Este livro desenvolve tema n#o muito versado pelo neurologista pratico pois ele
se encontra situado mais para o lado psicolégico do campo comum da Neuropsicologia.
Alguns paciente com deficits sensitivos e/ou motores reagem de maneira muito particular
a doenga, ndo reconhecendo sua existéncia. N&o se trata de problema neurético ou
ligado & decadéncia psiquica. O paciente é lGacido sob todos os aspectos e muitas
vezes procura uma explicagdo de tipo fabulatério, dando-se a esta “explicagdo” o
sentido de que ele nio tem a intencdo deliberada de enganar e acredita na realidade
dos fatos que transmite, Um destes pacientes, por exemplo, com hemiplegia completa
ndo apenas desconhecia a existéncia do déficit como procurava justificar este néo
reconhecimento alegando que os membros paréticos eram de outra pessoa e que tinham
sido esquecidos no seu leito. Este disturbio é designado por alguns autores como
anosognosia, considerando-se como aspecto particular da hemisomatoagnosia. Neste
livro é usada a expressdo hemi-inatengdo que é mais extensa pois diz respeito ndo

apenas a agnosia do déficit motor ou sensorial como também as suas componentes
psicolégicas.

E Dbastante frequente a ocorréncia de hemi-inatengdo no que respeita a grandes
falhas no campo visual, sendo o comportamento do paciente diferente daquele encon-
trado nos hemianéspsicos comuns. O paciente, que ndo reconhece a cegueira de um
hemicampo visual, se comporta como se este déficit ndo existisse; como consequéncia
apresenta também inatengdo espacial da qual resultam problemas de localizacio e de

orientacdo no espaco. Critchley refere o caso de um paciente que era chefe de
orquestra e que ndo tomava conhecimento dos naipes situados na metade esquerda de
seu campo visual. Estes problemas espaciais podem ser objeto de varios testes

psiconeurolégicos mas j4 podem ser suspeitados pelas informacdes do paciente e de
seus familiares pois ele se perde frequentemente em ruas e bairros conhecidos e mes-
mo em sua proépria casa, Algumas vezes a hemi-inatencio oferece aspectos pito-
rescos que podem levar & suposicio de que estdo ocorrendo manifestacées de tipo
demencial. Assim é que alguns pacientes, quando tém o prato de comida diante de
si, s6 comem a parte que estd no campo visual normal; todavia, como sdo capazes
de raciocinar sobre a outra metade, resolvem o seu problema simplesmente rodando

0 prato para que a comida se situe no hemicampo normal. Outros fazem a barba
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apenas no lado normal, sem qualquer preocupagdo com a metade ndo reconhecida.
Numerosos deles apresentam também apraxia construtiva e apraxia no ato de vestir-se.

H4 aparente consenso entre os neurologistas no sentido de;- que este conjunto de
manifestagdes ocorre como consequéncia de lesd@o no hemisfério direitb, particularmente
na regidio parietal. Entretanto numerosas publicagdes assinalam casos de hemi-inatengéo
do hemicorpo direito, A provavel explicagdo para a impressdo de que as lesdes seriam
altamente predominante no hemisfério direito deve ser encontrada no fato de que as
lesbes a esquerda sdo quase sempre acompanhadas de afasia que torna dificil a
caracterizacdo da hemi-inatencgéo. Algumas vezes a hemi-inatencdo é transitéria,
ocorrendo nos primeiros dias da doencga; outras vezes é duradoura e persistente. Em
muitos casos encontra-se o fendmeno da extingdo sensitiva na prova da estimulagéo
simultdnea; a - extingdo pode-se manifestar na estimulagdo visual, auditiva, gustativa,
estereognéstica, grafestésica, vibratéria. De todas a mais estudada é a visual, pois
ela oferece maiores possibilidades de observagdo, tendo sido mesmo chamada a atengéo
para o desvio conjugado do olhar, com uma caracteristica “magnética” para o lado do
hemicampo normal, ou seja, para o lado da lesdo cerebral. ]

Numerosos autores procuram uma explicagdo para a hemi-inateng¢do na competicdo
perceptual; quando h4 estimulagdo simultdnea simétrica, o estimulo forte no lado
normal suprimiria o estimulo fraco no lado doente. Esta hip6tese ndo deve ser
interpretada de maneira simplista, imaginando-se que as lesdes estariam restritas a
éreas corticais. A experiéncia em animais mostra que lesdes no tronco. cerebral sio
capazes de provocar manifestagées similares; j4 foram produzidos quadros semelhantes
decorrentes de lesdes subtalamicas, bem como em estruturas mesencefélicas relacionadas
com a visdo. Assim é que foi demonstrada a possibilidade de lesdes no coliculo
superior produzir uma hemi-inatengdo visual contralateral. As experimentagles de
Sprague relativamente a este aspecto sdo muito elucidativas; ele mostrou que a segcédo
do coliculo superior contralateral ou da comissura intercolicular faz voltar a visdo para
o hemicampo comprometido. Isto seria devido & . competicdo. entre os coliculos, admi-
tindo-se que aquele que estava normal inhibia acfio. do coliculo lesado, cujo nivel
.de atividade estava diminuido,

Este excelente livro aborda ainda numerosos outros aspectos do problema, como
seja a hemi-inatengdo nos paciéntes comissurectomisados, os problemas de comporta-
mento e a reabilitagdo. Outro aspecto muito interessante desta publicacdo é aquele
relacionado com a semiologia, sendo apresentados em virios de seus capitulos, testes
psiconeurolégicos destinados ao exame ‘dos pacientes,

ANTONIO B. LEFEVRE

CONVULSIONES EN LA INFANCIA. N. FEGERMAN & C. 8. MEDINA. TUm volume
com 387 paginas, 50 figuras, 24 quadros e 127 pranchas. Editorial Ergo, Buenos
Aires, 1977. ’

Muito oportuna foi a idéia de reunir em um voume diversos capitulos que abrangem
os principais aspectos da epilepsia em criancas. Xsse assunto deve ser encarado de
maneira particular, levando em conta as peculiaridades que vem sendo estudadas em
diversos centros, havendo j& considerdvel actimulo de conhecimentos. Lembremos que
a ultima revis@io da epilepsia na infAncia — o cldssico livro.de Livingston — ji estd
bastante superado pelas recentes aquisi¢cdes, principalmente no que diz respeito a
terapéutica,

Foram abordados aspectos epidemiolégicos, etio e fisiopatolégicos, bem como foi
feita completa revisdo das particularidades do EEG nas criangas. Apenas como uma
curiosidade, que bem mostra a vivéncia dos autores, destacamos a referéncia para os
artefatos desencadeados pela sucgdo da chupeta, que poderiam ser confundidos com
espiculas, conforme fica demonstrado nas figuras 20 e 21. Nos aspectos propedéuticos
sfo destacados ndo apenas os dados classicos, como também alguns elementos comple-
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mentares mais modernos como a tomografia computorizada, Excelentes revisdes dos
aspectos préprios da epilepsia nas criangas, como sejam as sindromes de West e de
Lennox-Gastaut, bem como as convulsdes febris, sfo encontradas nos respectivos capi-
tulos. As convulsdes dos recém-nascidos s@o expostas por Lombroso e Alvarez, que
participam como colaboradores convidados. Sao muito importantes as contribuicdes
destes autores no que diz respeito & etiologia e ao valor prognéstico do EEG. No
final do livro encontra-se uma importante contribuicdo que é atlas de EEG, no qual
estdo expostos, em 127 péaginas, os principais achados eletrencefalograficos, acompa-
nhados de um resumo do quadro clinico correspondente,

ANTONIO B. LEFEVRE

AKTUELLE PROBLEME DER NEUROPSYCHIATRIE. M. GOTTSCHALDT, H. GRASS
& M. BROCK, editores, Um volume (16,56x24) com 202 pédginas, 74 figuras e 9
tabelas. Springer Verlag, Berlin-Heidelberg-New York, 1978. Prego: US$ 12,00.

Este livro, contendo trabalhos de natureza muito variada e sem conexdes reciprocas,
visa essencialmente a chamar a atengéo dos estudiosos para o valor de recentes aquisi-
¢des no dominio da patogenia, do diagnéstico e do tratamento de alguns processos
neurolégicos e psiquidtricos mais encontradicos na préatica diaria. O material foi
distribuido em 4 capitulos: 1) Pressdo intracraniana e edema cerebral; 2) Bases meurais
das dores e possibilidades da terapéutica médico-cirurgica; 3) Progressos ma eletren-
cefalografia, ma ecoencefalografia e ma eletromiografia; 4) Aspectos psicolégicos das
doengas meuro-psiquidtricas. N#&o houve, portanto, preocupacéio dos editores quanto a
sistematizacio ‘e 4 uniformidade do material fornecido aos leitores. Houve, contudo,
o propésito de fornecer o que h4d de mais atualizado nos assuntos versados, juntando
tudo em opusculo de pequeno porte e de ficil manejo no qual os itens mais importantes
foram expostos com o minimo de texto e com excelentes ilustragdes, facilmente compre-
ensivas e muito demonstrativas. Do primeiro capitulo constam 4 trabalhos: 1)
Diagnéstico diferencial das hipertensées intracranianas (D. Stowrand); 2) Mecanica
e significagdo clinica dos aumentos de pressdo intracraniana controlados continuamente
e a longo prazo (M. Brock); 3) Diagnéstico diferencial e terapéutica do edema cerebral
pés-traumético (W. Gobiet); 4) Edema cerebral e terapia intensiva (W. Psll), No
segundo capitulo foram incluidos 4 trabalhos versando sobre: 1) Bases neurais das
dores (K. M, Gottschaldt); 2) Tratamentos estereotixicos (F. Mundiger); 3) Trata-
mento mediante cordotomias (R. Muke); 4) Tratamento mediante excitacdes elétricas
periféricas e centrais (U. Thoden & J. U. Krainik). O terceiro capitulo é constitulido
por  uma misceldnea de 4 trabalhos versando sobre os artefatos no eletrencefalograma
(H. Grass), sobre alteragdes do eletrencefalograma na velhice. (M, Gottschaldt), sobre
técnica e interpretacdo dos ecoencefalogramas (S. Kunze) e sobre detalhes praticos da
eletromiografia e da eletroneurografia. O ltimo capitulo é de interesse para os
psiquiatras,

0. LANGE

THE PSYCHOTHERAPEUTIC PROCESS. J. C. BENOIT, J. GUILHOIT, A. G. MATHE,
M-T. NOURISSIER-SOBESKY, Y. PELICIER & P. SIVADON, editores. Um volume
com 380 pdginas, 11 figuras e 7 tabelas. S. Karger, Basilea, Suiza, 1978.

Este volumen recoge las principales ponencias presentadas al Décimo Congreso
Internacional de Psicoterapia, celebrado en Paris en Julio de 1976. Corresponde al
volumen 29, nameros 1-4 de la revista “Psychotherapy and Psychogomatics”, también
publicada por Karger. Buena parte de las contribuciones que aparecen en este libro
pueden considerar-se respuestas a las interrogantes planteadas en el Congreso de
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Psicoterapia de Oslo (1973) y resumidas bajo la fundamental pregunta de “Qué es
psicoterapia?”,

Desde luego, el titulo implica una definida concepcién de la psicoterapia. Diversos
autores aclaran qué ha de entender-se bajo el término el proceso aplicado al quehacer
terapéutico. “Es el movimiento o los cambios engendrados en la personalidad del
paciente (y del terapeuta) en un acto terapéutico”, escribe Schneider. <Con ello también
se alude a una perspectiva dindmica y a un acontecer que puede limitarse en el
tiempo. La psicoterapia, como proceso, es un cambio de estado curativo que acontece
en el marco de una relacién interpersonal. Como Magnussen sefiala, sin embargo, no
hay solamente uno, sino muchos procesos psicoterpéuticos cada cual exhibiendo pecu-
liaridades caracteristicas, Es posible seguir a Ellenberger en su divisién de los
procesos terapéuticos en cuatro grupos: racionales, dindmicos, de entrenamiento (condi-
cionamiento) y terapias colectivas. Pero estos grupos no agotan por cierto todas las
posibilidades y habria que afiadir numerosas formas mixtas y posturas eclécticas, las
que a veces no hacen justicia a su calidad de tales.

En todo estudio sobre psicoterapia, la selecion de una muestra representativa de
pacientes y terapeutas es el primer paso hacia la evaluacién objetiva. De alli que
la “adecuacién” del paciente deba ser central, Shands presenta una posicién orienta-
dora al respecto en un estudio ilustrado con datos de muy diversas fuentes, los que
en conjunto afianzan la nocién de una “predisposicién” a ser un buen sujeto (paciente)
de psicoterapia. Las implicaciones de esto son obvias e importantes. Como proceso
educativo, la psicoterapia requiere que’el sujeto sea “educable”. Como técnica del
cambio psiquico, la psicoterapia opera s6lo sobre sujetos receptivos. ‘Wolpe resume
su conocida postura acerca de la inhibiciébn reciproca como andlogo psicolégico de

procesos fisiolégicos en un articulo que ilustra las dimensienas “humanas” de la
terapia conductual.

Numerosos autores enfatizan la nocién de técnica que preside la aplicacién de
diversas teorfas de personalidad al terreno psicoterapéutico, Asi, las relaciones entre
proceso psicoanalitico y proceso psicoterapéutico son exploradas con notable acierto
por mé4s de una docena de colaboradores, la mayoria franceses. También el psicodrama,
las terapias familiares, los problemas de la psicoterapia en adolescentes Yy parejas y
el gran capitulo de las psicoterapias breves reciben apropriado tratamiento. Otros
aspectos tratados se refieren a aspectos transculturales, a la influencia psicoterapéutica
en el alcoholismo, a la psicoterapia de las psicosis y estados “borderline”, TUn articulo
trata el importante problema de la expresién no-verbal en psicoterapia.

Se trata de un conjunto hetereogéneo de contribuciones, predominando las escritas
en lengua francesa, que ilumina el concepto de proceso psicoterapéutico. Para el médico
practico este volumen puede servir como referencia acerca de tendencias actuales., Para
el investigador es una fuente de sugerencias. Su lectura es recomendable.

FERNANDO LOLAS 8. (Santiago de Chile)

PSICHOSOMATIC MEDICINE, ITS CLINICAL APPLICATIONS. ERIC D.
WITTKOWER & HECTOR WARNER, editores, TUm volume (17x24) encadernado.
Harper & Row, New York-San Francisco-London, 1977.

Eric Wittkower, pioneiro e inovador incansivel no campo da Medicina Psicoldégica,
ndo se deixa vencer pela doenca que hd anos lhe trava as pernas mas ndo consegue
abater-lhe o &animo, Com invejdvel entusiasmo, incentiva as reunides internacionais
de Psicossoméitica as quais, com enormes sacrificios procura comparecer; mantém
.correspondéncia com o mundo todo em busca de informagdes para suas pesquisas
sobre Psiquiatria Transcultural e continua publicando estudos primorosos, pelo que
tém de vigilante objetividade e de implacdvel andlise critica, dos grandes problemas
da patologia humana, cujas origens obscuras desafiam as explicagdes univocas e sim-
plistas. Naqueles dois campos de conhecimento seu nome ficou permanentemente fixado,
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pelos conceitos profundos e de impecdvel embasamento cientifico. Na Psiquiatria Social,
contribuiu para a sistematizagio da pesquisa, estabelecendo principios e del1m1tando
o alcance das .investigagdes nas fronteiras rigorosas dos métodos adotados.

Neste livro’ ‘Wittkower publica uma coletinea de trabalhos assmados por professores
de medicina de grandes universidades européias, asiiticas e americanas. Da analise
da obra ressalta, como traco comum, a grande penetragio das idéias veiculadas pela
Medicina Psicossomética em é4reas da pratica médica, antes imperme4veis a tal tipo de
preocupagses. Além das inescapdveis sindromes digestivas, da asma e de certas
dermatoses, os autores estudam os aspectos psicopatolégicos € psicodindmicos na hemo-
dialise, na patologia cirtirgica, na dor crénica, na dor intratdvel, nas doencas cardio-
vasculares em doengas neurolégicas degenerativas, numa demonstragdo do quanto valeu
a luta pertinaz do mestre Wittkower, iniciada hd mais de 25 anos, no sentido de
impor ao médico a visdo holistica do ser humano. S#o 32 capitulos densos, atualizados,
cuja leitura é recomendada ao psiquiatra, indispensdvel ao médico geral e ~obrigatéria
ao especialista. ' -

CLOVIS MARTINS

PSYCHOTROPIC DRUGS. A GUIDE FOR THE PRACTITIONER. H. M. VAN PRAAG.
Um volume  (16x24) encadernado com 466 pégmas Royal Van Gorcum Ltd., Assen,
Holanda, 1978, Preco: Df1 80,00. '

Van Praag é muito conhecido no meio psiquidtrico, pois tem o seu nome ligado,
nestes uUltimos anos, a pesquisas clinicas com quase todos os psicofdrmacos. As posicdes
que ocupa ou ocupou em organizagdes internacionais (WHO, Collegium Internationale
Neuropsychopharmacologicum, World Federation of Biological Psychiatry)’ codificadoras
da pesquisa cientifica no campo da psicofarmacologia, fazem-no muito respeitado e
ouvido pelos estudiosos da quimioterapia psiquidtrica.

Seu livro, como deveras o subtitulo indica, tem enderego certo mas, indo até além.
do que pretende, néo alcanca as intencles definidas no prefécio. O paradoxo ¢
simples de entender e éstd entre as insuperdveis contradigdes em que se debate a
medicina moderna: a superespecializagdo ao dado do esforgo, sempre renovado, no sentido
‘de dar primazia ao médico geral, instrumentando-o para um primeiro atendimento
eficaz e seguro do doente que lhe vier ao servigo. Ora, uma das condigdes para
a correta aplicagdo da - terapéutica, como assegura © préprio autor; e todos estamos
de acordo com ele, é o estabelecimento de um diagnéstico correto. Mas, como exigir
de um “general practitioner” diagnésticos psiquidtricos precisos?

Taomemos, por exemplo, o capitulo das depressées. Escolho-o0 porque a sindrome
depressiva constitue um vasto campo de interesse, comum de toda a medicina, onde
o médico geral, o internista, o cirurgido, mais até que o psiquiatra, tém oportunidade
de conviver com quadros clinicos nos quais o elemento depreggivo talvez seja o funda-
mental. Ao estudar as drogas antidepressivas, Van Praag as define como substancias
que, primariamente, melhoram o estado de animo mas que sdo eficazes apenas em
certos tipos de depressdo. Dai decorre o imperativo de um diagnéstico bem feito,
como condicdo para o -acerto do tratamento raciocinio que o préprio autor desenvolve
a fim de mostrar erros frequentes, mesmo de psiquiatras expemmentados -respongiveis
pelo fracasso terapéutico; como exigir, entdo, mais acertos nes que nio sfo especialistas?
Fica ai o impasse.

Na distribui¢cdo da matéria, o autor adota a classificacdo dos psicotrépicos proposta
por Delay e Deniker em 1961, resistindo a tentagfio, a que sucumbiram outros de
menor estatura cientifica, de propor uma prépria. - Por outro lado, d4 prioridade aos
problemas clinicos ao tratar da utilizago préatica dessas substincias, conseguindo
obter eficiente equilibrio entre a informacdo teérico-doutrinédria, sustentadora da orlen-
tagdo terapéutica, e as regras de conduta ditadas em cada caso clinico. a

-

A obra é dividida em cinco partes. Significativamente dedicada ao -estudo “dos
“Aspectos cientificos da aplicagdo pratica das drogas psxcotréplcas" a primeira parte
faz uma revisdo completa e clara dos principais problemas da neuropsmofannacologxa
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clinica e experimental, A segunda parte — “Farmacoterapia das psicoses” — tomando
como ponto de referéncia o fendémeno psicopatolégico, estuda o grupo dos neurolépticos.
A terceira parte, com o mesmo critério, trata da “Farmacoterapia das desordens da
modulagdo do humor”, destacando-se ali um excelente capitulo sobre o emprego do
litio. O primado clinico continua presente na quarta parte que, por ser destinada a
“Farmacoterapia das alteragdes neuréticas e outras desordens da personalidade”, agrupa
fdrmacos de familias heterogéneas: os ataraxicos, os psicodislépticos, os sedativos e
hipnéticos, os antagonistas dos narcéticos; no capitulo, aqui incluido, da “Farmaco-
terapia dos distarbios sexuais”, sfo feitas referéncias, ainda que muito sucmtas a
horménios e afrodisiacos; a objetividade e precisio de Van Praag saem mcélumes
desta prova de fogo. A quinta parte poderia ser considerada um apéndice, pois trata
de alguns aspectos especiais da farmacoterapia psiquidtrica. Chama-se mesmo “Toépicos
especiais”, cuida do uso dos psicotrépicos em psiquiatria da infancia e no tratamento
dos velhos, fornecendo, ao final, conselhos praticos nos casos de urgéncia psiquidtrica.

O livro é, pois, pratico, simples, direto e por isso muito util, nfo apenas para
o médico geral, como gquer o aubor mas principalmente para o especialista, H4 pouco
mais de dez anos, no auge da tercelra revolucdo psiquiadtrica, os livros de terapéutica
tinham a duragdo das rosas de Malherbe, isto &, “l’espace d’une matin”... Hoje, com
a saturagdo do mercalo farmacéutico no campo da psicofarmacologia, tornou-se possivel
uma reflex@io mais fria e serena sobre a permanéncia de alguns de seus progressos,
devidamente comprovados pela experiéncia universal acumulada. Com isto em conta,
e pelo seu cardter de compéndio atualizado, o livro estd destinado a prestar bons
e continuados servgos aos psiquiatras clinicos

CLOVIS MARTINS

ANTIEPILEPTIC DRUGS: QUANTITATIVE ANALYSIS AND INTERPRETATION.
C. E. PIPPENGER, J. KIFFIN PENRY & HENN KUTT, editores. Um volume
encadernado (16x24) com 367 paginas, 65 figuras e 29 tabelas. Raven Press, New
York, 1978. Prego: US$ 36,00.

Durante os altimos 10 anos, com a introducdo de técnicas laboratoriais que permi-
tiram a dosagem sérica de anticonvulsivantes, estudos clinicos paralelos mostraram
estreitas correlacdes entre a concentracdo das drogas e controle das crises, assim
como seus efeitos téxicos. Os resultados obtidos estimularam diversos centros labo-
ratoriais a desenvolver técnicas novas para a dosagem de vAarias drogas anti-epilépticas.

A proliferacdo de pesquisas nesse sentido, particularmente em laboratérios sem
experiéncia prévia em monitoragdo de drogas, resultou em grande confusdo nos resul-
\tados’ na metodologia analitica e, consequentemente, nas suas aplicacdes praticas.
Segundo os editores, levantamento feito nos Estados TUnidos da América do Norte
em 1974 demonstrou que mais da metade dos laboratérios daquele pais apresentaram
resultados ndo confiaveis. Em decorréncia desse fato, no simpésio sobre Seguranca
Quantitativa de Drogas Antiepilépticas realizado em 1976 em Missouri, muitos partici-
pantes manifestaram suas preocupagdes, dai resultando o presente volume.

Os danos que se transferem para o paciente quando o clinico se baseia em dados
. laboratoriais falsos sio o objetivo do primeiro capitulo do livro, redigido por J. Kiffin
Penry. Apoés esse capitulo introdutério, o livro consta de 4 partes: Técnicas analiticas
(9 capitulos), Técnicas analiticas especiais (6 capitulos), Conirole qualitativo das drogas
antiepilépticas (3 capitulos) e Aplicacdes clinicas das concentracdes das drogas anti-
~epilépticas (9 capitulos). No final, o apéndice 1 versa sobre Propriedades fisioquimicas
‘e farmacolégicas das drogas antiepilépticas e o apéndice 2 sobre Metodologia e fontes.
' As trés primeiras partes interessam mais aos responsiveis pelos laboratérios que
-J& estdo desenvolvendo técnicas de monitoracio de drogas e, especialmente, Aaqueles
que pretendem instalar tais procedimentos. Técnicas espectrofotométricas, fluorométricas,
‘cromatograficas e de imunoensaios sio expostas de maneira detalhada, sendo destacado
0 fato de que nenhum desses métodos é capaz de determinar mmultaneamente todas
a8 drogas e seus metabolitos. Para os laboratoristas em geral é de suma importéncia
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a leitura da parte referente ao controle qualitativo das drogas antiepilépticas. No
trabalho inicial referente ao tema (capitulo 17), redigido pelos editores e por ‘David
D. Daly, é destacada a importdncia do trabalho conjunto entre os Ilabortérios, das
consultas mutuas, de duvidas a serem levantadas e discutidas no sentido de serem
conseguidos resultados confidveis que serdo de muita valia para o controle dos pacientes
epilépticos. Nio capitulo seguinte, também de leitura obrigatéria para os especialistas
em laboratério, sdo destacados os erros mais comuns cometidos na anéilise das drogas
antiepilépticas,

A ultima parte do livro interessa aos clinicos e epileptologistas, pois trata das
aplicagdes clinicas das concentracdes séricas das drogas antiepilépticas. No capitulo
20 estdo resumidos os principios gerais da absorcdo, distribuicdo e metabolismo das
drogas. No capitulo 21 sdo abordadas as bases farmacocinéticas para o uso dos niveis
séricos dos anticomiciais na monitoragio e na obtengdo de niveis séricos terapéuticos.
Nesse capitulo é chamada a atencdo para o fato da resposta ao tratamento depender
mais da concentracdo tissular que do plasma; no entanto o estudo dos niveis sanguineos
é considerado uma alternativa véalida, no momento. HEvidentemente o procedimento que
envolve maior interesse para o clinico é a correlacdo do nivel sérico de dterminada
droga com o ritmo das crises, cuidadosamente registradas; essa correspondéncia pode
ser determinada com aprecidvel exatidio para um individuo em particular, permitindo
o resultado terapéutico ideal se forem necessirios reajustes nas dosagens. Nos capi-
tulos seguintes sdo estudados, do ponto de vista farmacolégico e metabélico os prin-
cipais antiepilépticos utilizados nos Estados Unidos da América do Norte: difenili-
dantoina, fenobarbital, primidona, etosuximide e carbamazepina, O capitulo 27 é desti-
nado ao estudo dos casos que apresentam concentragdes séricas inesperadas ou ina-
bituais de drogas. No capitulo final sio feitas consideracdes a propésito da farmacologia
das drogas antiepilépticas nas criancas, de suma importidncia para os neuropediatras.
E conhecida a enorme frequéncia com que se instala. a epilepsia na infancia; por outro
lado, o sucesso terapéutico nessa faixa etdria é de fundamental importincia para o
prognéstico a longo prazo. HA muitos anos os clinicos e pesquisadores reconhecem
a existéncia de diferencas entre criancas e adultos na utilizacdo de drogas antiepiléticas.
Pesquisas séricas mostram que doses iguais em mg/kg de peso determinam niveis
sanguineos significativamente menores em criancas que em adultos, havendo uma pro-
gressdo desses valores 3 medida que as idades variam de 1 a 16 anos, quando os
valores se assemelham aos dos adultos. Isso decorre da rapida ultilizagio das drogas
pelas criangas, o que implica na necessidade de doses maiores de manutengio nessa
faixa etdria para o controle das crises. ¥ chamada a atenciio para a interacio de
drogas, quando da utilizagdo de varios antiepilépticos na crianca, especialmente quando
a primidona é administrada junto com o fenobarbital, permitindo que sejam alcancados
niveis téxicos de barbitarico em virtude da metabolizagio da primidona, Segundo
Pippenger, a monitorizagdo das drogas se torna essencial na adolescéncia, quando os
niveis séricos adotam gradativamente o padréo adulto e as doses, que antes eram
terapéuticas, podem passar a téxicas.

Finalmente cumpre ressaltar a importdncia dos apéndices. O apéndice 1 traz
um resumo das propriedades fisioquimicas e farmacolégicas dos principais antiepilépticos,
permitindo uma visdo global de muita utilidade para o clinico. O apéndice 2 trata da
metodologia e fontes dos materiais utilizados nas determinagdes, sendo de grande
importancia para os laboratoristas.

LUIS MARQUES-ASSIS

DRUG ADDICTION. WILLIAM R. MARTIN, editor. Dois volumes (17x25) encadernados
com 748 e 501 péginas respectivamente, 39 ilustracées e 24 tabelas. Volume 45
da série Handbook of Experimental Pharmacology. Springer-Verlag, Berlin-Heidel-
berg-New York, 1977. Preco: US$ 153,00.

No primeiro pardgrafo do preficio, o organizador desta edigdo pSe o dedo na ferida:
“A farmacodependéncia estd intimamente associada ao comportamento delinquente., Uma
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das grandes e mnobres edificagdes da civilizacio consiste na perspectiva filoséfica que
vé o homem como ser suscetivel de aperfeicoar-se, sempre que sejam providas as
circunstancias e o ambiente apropriado & sua educaciio e desenvolvimento”, K, mais
adiante: ¢... O grau de plasticidade do homem as forgas sociais n#o é conhecido,
nem sabemos qual o ponto desejivel de subordinagio do comportamento individual a
eles, para que este ndo quebre as ordenacdes sociais. Certa rebeldia é essencial 3
inovacdo e & criatividade e, de vez em quando, fica difici] dizer se um inovador ou criador
estd exteriorrizando um comportamento normal ou patolégico”. Com tais reflexdes,
William Martin justifica a orientagdo adotada para editar o livro, baseado na hip6tese,
perfilhala por outras 4dreas da psicopatologia no estudo das doencas mentais, de haver
uma disfunc@o cerebral orginica na etiologia da farmacodependéncia.

De fato, o grande obst4aculo para a investigacio objetiva da dependéncia farmaco-
légica reside nos aspectos morais e também politicos que ¢ fendmeno envolve. As
manifestagfes psiquicas provocadas pela ingestdo de certas substdncias, sempre desper-
taram no homem reagdes desencontradas, do medo mistico ao regozijo hedonista. E a
manipulagdo dos psicofdrmacos, como instrumento poderoso de controle social e econd-
mico para atingir todos os fins imagindveis, vem acompanhando a humanidade ao longo
de sua histéria, As “guerras do O6pio” do passado remoto, o uso de drogas nas
guerras de nossos dias sdo exemplos pouco dignificantes da utilizagio de entorpecentes
segundo as conveniéncias do momento social e politico. Tal maliciosa ambiguidade
de atitude, flutuando da condenagdo radical até a exaltacio mistica dos estados de
embriaguez psicodélica, determina o clima emocional imperante nas respectivas inves-
tigacbes farmacolégicas e clinicas, do qual poucos escapam.

Mas, ao abrir o livro com o capitulo “Problemas de dependéncia de drogas”, o
propésito de manter a toénica no estudo do contingente biolégico do problema é logo
desrespeitado em favor de cogitagdes sécio-econdmicas sobre o custo social do abuso
de drogas nos EE, UU. da América do Norte. Os ntmeros, deveras aterradores, sdo
manipulaldos de forma arbitriaria e simplista, ao se misturarem causas e efeitos. Um
exemplo: ao calcular um dos prejuizos provocados pelo problema i naco, o autor
parte da diminui¢do da expectativa de vida do adicto & herofna, estimada em 509
e conclui haver, por isso, queda na renda do pais, da ordem de 2/2,5 bilhdes de
dblares por ano, como se os indices de produgdo de uma superpoténcia da comple-

xidade da nagdo norte-americana dependessem desse tipo de factor para serem incre-
mentados ou diminuidos,

No entanto, quando se mantém nas fronteiras da farmacologia’ a obra cresce e
mostra seu valor. A seccdo sobre dependéncia A& morfina que, alids, ocupa um tergo
dos dois volumes, é excelente. O assunto é tratado com grande rigor técnico e as
informagdes sfo mantidas nas cooordenadas restritas dos achados experimentais e
objetivos. As outras secgdes, dedicadas ao estudo da adicgdo aos hipnéticos e ao
dlcool, as anfetaminas e psicotomiméticos e & maconha, ainda que menos valiosas
acabam por reforgar, no trabalho, seu carater fundamental, o de revisio bibliografica,

0 que o torna util para consulta.

N&o obstante a linha experimental adotada tenda a limitar as insergdes, o critério
na respectiva selecdo, as desculpas aos autores de trabalhos recusados e mais as
explicagbes pela omissdo de certos temas', sdo vagas e pouco convincentes. Assim, o
plano geral da edigdo permanece, ao exame, um tanto nebuloso: o volume II, por
exemplo, do qual ndo hé referéncia alguma no preficio do I,, nfo tem introducdo
e abre diretamente com o estudo das anfetaminas, deixando-nos a impressio de um
corte arbitrdario feito pelo encadernador, com o unico fim de transformar um tomo
volumoso em dois mais finos, Mas, por sabé-la ramificacio do ciclépico “Handbwok
of Experimental Pharmacology”, pode-se presumir que outros tomos virdo preencher
as lacunas destes.

CLOVIS MARTINS
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THE ENDORPHINS. E. COSTA & M. TRABUCCHI, editores. Um volume (16,5 x 24
cm), com 379 péginas, 108 figuras e 81 tabelas, Volume 18 de Advances in
- Biochemical Psychopharmacology. Raven Press, New York, 1978. Preco: US$ 36,50.

2

Este livro é o resultado de simpésio realizado em Brescia (Italia) em agosto de
1977, sobre as endorfinas, um dos grupos de substincias que mais tém chamado a
atengfo dos pesquisadores interessados sobretudo em farmacologia, neurologia, psiquia-
tria e endocrinologia. Ele abrange 33 artigos na sua maioria apresentadas em parte
em revistas especializadas. A sua publicagio apresenta valor indiscutivel por albergar
novos e valiosos dados. Mesmo aquilo que ja fora publicado, é apresentado sob novos
prismas, talvez devido & troca de informacdes ocorrida durante © simpé6sio entre
tantos pesquisadores de renome,

Dentre os artigos podem ser ressaltados alguns, tais como o de Hughes e Kosterlitz,
no qual sdo analisados os processos intelectuais e laboratoriais que permitiram a
descoberta de dois pentapeptidios de acdo opidcea produzidos endogenamente, assim
como o desvendamento de suas cadeias;- relatam como os autores baseados em suas
descobertas, partiram para a sintese de substancias andlogas quimicamente, porém
funcionalmente semelhantes e mais estdveis que as originais. Baseados em seus expe-
rimentos, postulam duas agdes fisiolégicas basicas para as endorfinas: além do papel
nociceptivo classicamente descrito, também teriam atividade inibidora sobre a motri-
cidade, levando & catatonia quando da injecdo intraventricular. V&rios outros trabalhos
lidam com as localizagles tissulares das endorfinas, utilizando métodos de imuno-
fluorescéncia e imuno-histoquimicos. Interessante notar que independente do método
utilizado ou do tipo de endorfina estudada, os autores sio uninimes em atribuir ao
striatum, hipotdlamo e amigdala, preponderincia na concentracio de tais substancias.

Por sua vez, a pioneira Huda Akil descreve seus achados relacionados com a
concentracdo de endorfinas no liquido cefalorraqueano de pacientes submetidos a im-
plantes de eletrodos cerebrais com finalidade terapéutica. Acena com a possibilidade
de tratamento de determinados sintomas de certas alteragdées mentais, tais como as
alucinagbes dos esquizofrénicos, mediante antagonistas da morfina, baseada em tra-
balhos anteriores que sugerem estar aumentada a concentracdo de endorfinas no liquido
cefalorraqueano de pacientes com tais afeccdes.

Apesar do tema tnico, as variacdes se sucedem: endorfinas e hormoénios pituitérios,
possivel ag¢do na liberagcdo de prolactina; endorfinas e neurotra,nsmissores, possivel
papel como neurotransmissor de ac¢do lenta e tdnica na modulagio de impulsos sinéapticos:
endorfinas e nocicepcdo, mecanismos inibitérios exercidos pelas endorfinas, além de
uma tentativa de explicacdo para o mecanismo de ac¢io da acupuntura. No entanto,
o maior valor deste livro reside no fato de que poucos foram os autores que se
furtaram a expressar sua opinido sobre a ainda desconhecida funcdo deste grupo de
substancias e com isto nos acenam com possibilidades imensas de pesquisa e terapéutica.

M. SCHNAPP

TAURINE AND NEUROLOGICAL DISORDERS. ANDRE BARBEAU & RYAN J.
HUXTABLE, editores. Um volume (16x24) encadernado, com 468 piginas, 169 figu-
ras e 70 tabelas, Raven Press, New York, 1978. Preco: US$ 46,80.

-

A taurina é um dos principais constituintes do conjunto de aminodcidos livres no
tecido nervoso dos mamiferos e, a0 mesmo tempo, um dos menos conhecidos. Alguns
dados clinicos e experimentais referentes 2 epilepsia e a algumas doencas heredo-
degenerativas do sistema nervoso mostram um possivel envolvimento da taurina na
etiopatogenia e fisiopatologia dessas doencas. Tal fato justificou o aparecimento de

grande quantidade de trabalhos sobre o assunto. Alguns dos mais significativos foram
reunidos neste livro,

A taurina existente no sistema nervoso é proveniente da circulagdo sistémica ja que
0 metabolismo desse aminodcido, tanto com relagdo a sintese como com relacdo a
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degradagdo, parece ser extra-cerebral. Apesar de n#o sofrer interferéncia por parte
da barreira hemato-encefélica} sua concentragdo é mantida constante ao nivel celular
cerebral, embora o teor sérico seja bastante varidvel. Existe, portanto, um mecanismo
de controle bastante eficiente, de carater dinamico e, possivelmente, em ambos os
sentidos, por parte das células endoteliais.

A semelhanga do que ocorre com o &4cido gama-amino-butirico e com a glicina, foi
atribuido & taurina um papel inibidor na transmiss@o do impulso nervoso em &reas
determinadas, como cértex motor cerebral, cerebelo, hipocampo, hipotilamo, medula
espinal e retina. No entanto, outros autores estabelecem para a taurina um efeito
modulador de excitabilidade da membrana,: J4 que este aminodcido ndo preenche os
requisitos postulados para 0s neurotransmissores. Ao nivel molecular a taurina parece
aumentar o teor intracelular livre de fons cdlcio, na presenca de meio idnico favoravel
(concentragdes baixas de potdssio e altas de sédio), o que ocorre durante o processo
de despolarizacgo. Isso se faz por inibicdo da ligagdo de calcio aos microssomas.
Se tal modelo for correto, a agfo depressora da taurina sobre o sistema nervoso deve
estar condicionada ao aumento de jons cdlcio livres no espago intracelular. Isso parece
ocorrer de fato, como demonstram estudos sobre bloqueio de conducdo nervosa em
axOnios gigantes de lula € sobre a diminuigdo de excitabilidade apés instilagdo intra-
celular de cdlcio em motoneurdnios espinais de gato, O efeito final seria o aumento
da permeabilidade da membrana celular para ions potdssio diminuindo o potencial
de membrana. O mecanismo de ac@o referido satisfaz diversos dados de observacgao
clinica e experimental, sobretudo aqueles que demonstram a agdo anticonvulsivante e
depressora da atividade de célula nervosa. Por outro lado, as pesquisas sobre b
mecanismo de ac¢do da taurina na ataxia de Friedreich levaram ao estudo da influéncia
~deste aminodcido no sistema enzimatico da piruvato-desidrogenase (PDH) e do seu
inativador, o piridoxal-5-fosfato (PLP). Tais estudos demonstram que a taurina é um
poderoso reativador do sistema PDH apés a inibicdo pelo PLP. .

Desse modo, conclui-se que, provavelmente, a taurina exerce seu papel em estados
fisiolégicos alterados, mas ndo em repouso. De fa'to, ela age apenas na fase de
despolarizagdo neuroral; do mesmo modo, reativa o sistema PDH quando da sua inibicdo
pelo PLP, mas néo tem efeito direto em condi¢ée de funcdo normal. Estas propriedades
sdo mais compativeis com uma funcfio moduladora do que neurotransmissora no sistema
nervoso, No entanto, ndo & possivel excluir totalmente uma acdo neurotransmissora,
ainda que local, ao nivel de células estreladas do cerebelo, ao nivel da regifo hipota-
lamica e na medula espinal. A hipotermia obtida apés injegdo intraventricular de
taurina aponta mais diretamente para a teoria de neurotransmissdo, direta ou através
de sistemas serotoninérgicos. No mesmo sentido podem ser interpretadas as alteracdes
de comportamento (em particular com relagdo & dor e ao aprendizado) bem como as
que dizem respeito ao relaxamento muscular com correspondéncia eletrocorticografica
nas 4reas motoras, apds instilagcdo local de taurina,

Na epilepsia, a agiio de taurina parece ser mais do tipo modulador de atividade
neuronal. Os estudos em epilepsia humana sio poucos e inconclusivos, mas os modelos
experimentais parecem sugerir que a taurina seria armazenada nas células gliais e
poderia ser liberada por ocasido da excitagdo do neurdnio epiléptico; ela teria agéo
inibidora direta sobre esse neurdnio e uma agio indireta por diminui¢cdo da concentracéo
cerebral de glutamato traduzindo uma acdo estabilizadora sobre o sistema gabaminérgico.

Os estudos sobre o mecanismo de agio de taurina na patogénese da ataxia de
Friedreich e, em menor grau, em outras doencas neuroldgicas hereditarias com atrofia
cerebelar, coréia de Huntington e complexo Parkinson-deméncia, s@o .grandes linhas
de pesquisa ainda em inicio de desenvolvimento, ‘

E uma revisdo cuidadosa, na qual os dados s#o colocados corretamente e analisados
segundo critérios bem definidos, respeitados na multiplicidade de trabalhos, na indi-
vidualidade de linhas de pesquisa e na diversidade de objetivos de cada grupo de
pesquisadores. Deve ser louvada a unidade do plano de construcdo do livro e,
sobretudo, a constante. preocupagdo com a realidade clinica, de tal modo que os capi-
tulos sobre bioquimica e fisiologia puras sempre sdo colocados em funcdo de hip6teses
de trabalho diretamente relacionadas a fatos e observacdes clinicas.

L. R. MACHADO



