ANALISES DE LIVROS

ADVANCES IN EPILEPTOLOGY. R. CANCER, F. ANGELERI & J. K. PENRY,
editores. Um volume encadernado (16x24) com 494 pédginas, 67 figuras e 60 tabelas.
Raven Press, New York, 1980. '

Nesta monografia foram selecionados os mais representativos de 400 trabalhos
apresentados no XI Simpésio Internacional de Epilepsia realizado em Florenca no
periodo de 30 de setembro a 3 de outubro de 1979. O primeiro tema (22 trabalhos)
contém pesquisas concernentes a correlagdes andtomo-eletro-clinicas no homem e em
animais experimentais.- O segundo tema (37 trabalhos) se refere as desordens psico--so-
ciais, sendo destacados aspectos psiquicos, investigacées diagnésticas de natureza neu-
ropsicolégica, implicagGes sociais, genética da suscetibilidade epiléptica e fatores neuro-
biolég’icos da epilepsia generalizada corticorreticular. O qltimo tema (19 trabalhos)
trata dos recentes avangos do tratamento medicamentoso.

N&o caberia, nesta exposigdo, sequer enumerar os 78 trabalhos que constituem a
monografia. Cumpre assinalar que vérias pesquisas sdo de excelente nivel, algumas aas
quais merecem destaque pelas implicacSes praticas. No que se refere ao primeiro tema,
é realgaldo o papel do corpo caloso na interacio de miltiplos focos epileptogénicos: esse
enfoque se torna tanto mais importante na medida em que se observa na literatura
tendéncia cada vez maior ao desenvolvimento de técnicas de comissurotomia no trata-
mento cirurgico das epilepsias. Em véarios trabalhos é realgado o valor da tomografia
computadorizada do encéfalo na detecgdo de anormalidades anatémicas, possibilitando
melhor compreensdio da fisiopatologia das epilepsias. Interessantes observagoes sao
feitas por Bancaud a propésito da cirurgia das epilepsias; baseando-se em 220 pacientes-
que sofreram excisdo cortical, esse autor verificou que a epilepsia parcial que justifica
excisdo cortical estd sempre correlacionada a processo lesional; por outro lado, a ausén-
cia de lesdo no tecido excisado corresponde aos casos de piores resultados cirurgicos.
Finalmente, Murinari e col., investigando os disturbios de consciéncia que ocorrem nas
crises temporais, relacionam essa manifestacio com a duracio da descarga e sua difusio
para outras estruturas, ipsi e contralaterais; as crises do lobo temporal sem distarbio
de consciéncia costumam ser mais rédpidas e p_recedidés por aura (particularmente de
tipo epigéstrico). - ‘ '

Quanto ao segundo tempa, nos 4 primeiros trabalhos sfo abordados aspectos psiquid-
tricos, psicolégicos e psicoterapéuticos das epilepsias. S&o feitas tentativas de classifi-
cagio das sindromes psicéticas epilépticas. ¥ destacada a importancia de estruturas
mediais do prosencéfalo na etiopatogenia das psicoses, sendo realcadas alteracdes sinipti-
cas distais aos focos. E aventada ainda a possibilidade de ser a baixa dos niveis de
folato no sangue — determinada pelo uso de anticonvulsivos — a responséivel, pelo
menos em parte, pelos pt‘Oblemais psiquiitricos dos epilépticos. Pesquisas de ordem
neuropsicolégica sio ‘desenvolvidas nos 3 trabalhos seguintes. Na ‘sequéncia, varias pes-
quisas s#o dedicadas a problemas de natureza ‘psico-social em adultos e em ‘cfiangas
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epilépticas. Despertam interesse estudos experimentais em animais, sendo realgado o
papel de neurotransmissores na fisiopatologia das crises, assim como o pepal dos neuré-
nios corticais na génese das pontas e das ondas lentas. Afora algumas abordagens de
ordem neuroquimica, o restante do capitulo, ndo menos importante, diz respeito a
fatores genéticos envolvidos em diversas formas de epilepsia.

No que se refere ao tultimo tema, as pesquisas se concentraram no tratamento
medicamentoso das epilepsias, novas tendéncias, vantagens da monoterapia. Comunica-
¢lo interessante foi feita a propésito de efeitos colaterais de novas drogas e de novos
efeitos  colaterais de antigas drogas, sendo realcada a necessidade do registro desses
achados para que o0s riscos envolvidos sejam melhor estimados pelo clinico. Contraria-
mente aos simpésios anteriores, no que propiciou a presente monografia, a monitiragio
sérica das drogas ndo mereceu destague especial.

Em conclusao trata-se de monografia em que sdo apresentados trabalhos de exce-
lente qualidade, abordando os mais variados aspectos das epilepsms alguns dos quais
merecem cuidadosa leitura por parte dagueles que se interessam pelo problema

LUIS MARQUES-ASSIS

PSYCHOPATHOLOGY IN THE AGED. JONATHAN O. COLE & JAMES E. BARRETT,
editores. Um volume (16x24) encadernado com 310 paginas, 33 figuras e 43 tabelas.
American Psychopathological Association Series. Raven Press, New 7York, 1980.

AGING OF THE BRAIN AND DEMENTIA. L. AMADUCCI, A. N. DAVISON & P.
ANTUONO, editores. Um volume (16x24) encadernado com 326 péaginas, 65 figuras
e 46 tabelas. Volume 13 da série Aging. Raven Press, New York, 1980.

Estes dois livros, da mesma editora, sio tdo préximos que merecem ser analisados
juntos. Em “Psychopathology in the Aged”, os organizadores advertem, no prefacio,
sobre a orientagao:_._dada ao livro, voltado fortemente para os aspectos clinicos da psico-
patologia dos idosos, de preferéncia sobre os neuropatolégicos, estes j& objeto de muitos
volumes publicados. De fato, com excecio de dois trabalhos —- um sobre genética e
outro sobre fluxo sanguineo cerebral — todo o texto & dedicado ao estudo do compor-
tamento do velho e de seus desempenhos psicolégicos. Mesmo assim, h4 certo desequi-
librio na atencéio dada aos assuntos, tratados em capitulos, por sua vez agrupados em
5 secOes. Destas, apenas a segunda corresponde inteiramente ao titulo da cépa; a
terceira — depressio da velhice — tem 3 dos 4 insertos versando sobre problemas

z

terapéuticos, tratados, é verdade, com extrema competéncia pelos respectivos autores.

Surpreende a indicagdo de Gerovital H, nootrépicos e mesmo da hidergina e da
papaverina — estes ultimos como vasodilatadores cerebrais — no tratamento da demén-
cia senil, sobretudo com os resultados apregoados. Os estudos clinicos citados pelos
autores para comprovacfo da eficicia dessas substincias nio convencem, quando menos
porque os sintomas considerados “melhorados” denominam-se “orientag@io”, “confusdo”,
‘memoéria para fatos recentes”, “depressdo”, “labilidade emocional”, “ansiedade”, “me-
dos”, “motivagéo”, “iniciativa”, “agitagdio”, rétulos todos sem crédito algum para a
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avaliagdo, mesmo precdria, de variages do comportamento eontroldveis por métodos
experimentais que se pretendam rigorosos. Alids, os préprios autores reconhecem defi-
ciéncia no método de avaliagcdo empregado, criado pelo laboratério fabricante de um
dos produtos estudados (hidergina). E capitulo perfeitamente dispensavel.

© volume de Amaducci, Davison e Antuono — Aging of the Brain and Dementia —
obed;g_ce a critérios diferentes. Também uma coletdnea de trabalhos sobre o envelhe-
cimexito do cérebro e deméncia, o livro é o 13° de uma série, com 15 tomos dedicados
ao estudo do envelhecer orgénico, cobrindo amplo leque de assuntos. Dela destaco
alguns titulos, orientado pelo interesse pessoal: V.1 “Clinical, morphological and neu-
rochemical aspects in the aging central mervous system”; V.2 “Genesis and Treatment
of psgychologic disorders in the elderly”; V.3 “Neurobiology of aging”; V.4 “The aging
reproductive system”; V.8 “Physiology and cell biology of aging”; V.9 “Neuropsychia-
tric side-effects of drugs im the elderly”; V.10 “Semsory systems and communication
in the elderly”; V.12 “The aging hearth: its function and response to stress”; V.14
“Effects of age on pharmacologic response”; V.15 “Aging and the digestive system?”.

Neste volume 13, os trabalhos reunidos também abrangem diferentes 4reas de
preocupagdo médica. Todavia, fica logo patente o enfoque somato-organicista dado 2
maioria dos relatérios firmemente orientados, como dizem os organizadores, na tentativa
de estabelecer nexos entre a “biologia molecular”, “estudos sobre metabolismo”, “farma-
cologia clinica e experimental” e a “neuropatologia e a “neurologia clinica”, tornando
o volume de interesse tanto péfa o pesquisador como para o clinico.

De fato, séio oito subtitulos e uma parte destacada para conclusdes, assim denomi-
nados: ;Sthuctural Changes ,Blood Flow, Energy Metabolism, Neurotransmitter Meta-
bolism, Etiolbgical Factors, Pathophysiology of Cerebrospinal Fluid, Clinical Diagnosis
of" Dementia, Pharmacological and Therapeutic Approach.

Os dois livros tém ainda, em comum, a contribuicio de Sir Martin Roth considerado
com justiga, na psiquiatria européia, um dos maiores conhecedores da psicopatologia
do velho. Em “Psychopathology in the Aged” esti a conferéncia “Senile Dementia and
its Borderlands”, pronunciada num dos congressos da American Psychiatric Association.
Trata-se da “Paul Hoch Award Lecture”, uma das mais prestigiadas seg¢Ses que inte-
gram as reunides anuais da Associacdo.

No livro de Amaducci, Davison e Antuono, comparece com o capitulo introdutério
“Aging and Dementia: an overview”. Nas duas contribuicées que considero leitura
obrigatéria o autor ndo se repete. Na conferéncia, aborda o problema da velhice pelo
seu aspecto social e humano, firmemente ancorado em dados objetivos de natureza demo-
grafica e clinica, afirmando ser o crescente envelhecimento das populagdes um dos
maiores desafios & psiquiatria contemporinea, uma vez que 6 declinico psiquico global
ou “deméncia” tem prevaléncia violentamente aumentada depois dos 70 anos. Na medi-
da em que os velhos sobrevivem aos 80 e 90 anos, o nimero sempre maior dos que
ostentam decadéncia psiquica causa, inevitavelmente, nos servigos de satde e de seguro
‘social dos paises de economia afluente, sobrecarga insuportével.

Compara os trabalhos publicados sobre o tema, h4d 40 anos, com os de agora, para
mostrar como mudaram as preocupagdes dos estudiosos e principalmente a maneira de
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encarar o sofrimento do velho. Cita Haglitt, para dizer que “o pior envelhecimento
é o do espirito.” Contra a atitude académica do passado, preocupados em estudar a
deméncia arterioscler6tica e formas especificas de degeneracdio cerebral, mais recen-
temente passou-se a admitir a existéncia de quadros reversiveis na patologia mental
do velho, tais como a “depressdo senil”, a “psicose paranéide da senilidade”.

Os relatos de Martin Roth, nos dois livros, sio exemplares. Sua leitura fornece
uma visdo atualizada e objetiva dos problemas psiquidtricos, clinicos e sociais do velho
na sociedade contemporinea.

CLOVIS MARTINS

BRAIN EDEMA. " PATHOLOGY, DIAGNOSIS AND THERAPY. Volume 28 de Advances
in Neurology. Editado por J. CERVG6S-NAVARRO e R. FERSZT. Um volume
(16x24 cm) encaderhado, com 511 pé4ginas, 196 figuras e 52 tabelas. Raven Press,
New York, 1980. ‘

Contendo muito do material apresentado ao Ernst Reuter Symposium (Berlim, 1979),
este volume recebe dos seus editores distribuicio segura e l6gica da matéria através
dos 6 grupos de capitulos nele abrangidos, versando sobre edema cerebral: métodos
fisicos para abordagem do estudo; alteracdes anatébmicas; alteracées biogquimicas e far-
macolégicas; dindmica e fisiologia; diagnéstico e tratamento. De fato, tratam-se, ao
todo, de 38 capitulos de cuja redacdo pariciparam 95 especialistas no assunto. Este &
apresentado de modo preciso, baseado em dados bibliograficos citados ao fim de cada

um dos textos.

O volume é enriquecido por indice remissivo, bem como por excelente introducéo
na qual séo apreséntadas desde notas histéricas até um panorama dos problemas con-
temporianeos que cercam o estudo de assunto tdo analisado nos Gltimos decénios e sobre
0 quai dados, muitas vezes aparentemente controversos, permitem fazer idéia da res-
pectiva complexidade. Desde a exata conotagio de “edema cerebral” até sua terapéutica
séo focalizadas entre esses problemas contemporineos pelos editores que esbocam, ao
apresenta-los, a grande divisio dos capitulos em grupos, anteriormente mencionada.
Estabelecem eles, assim, um roteiro a ser obedecido pelos seus colaboradores ao apre-
sentar seus estudos. Com isto ganha o leitor por ndo encontrar na obra um emaranhado
de dados tdo somente mas, sim, a busca de respostas a envergadura das questdes
propostas inicialmente pelos editores, questdes essas que alimentam o interesse contem-
pordneo sobre o tema em Neurologia Bésica, em Neurologia Clinica, em Neuropediatria
e em Neurocirurgia, principalmente.

No que tange & Neurologia Bésica, o estudo sobre as propriedades ultraestruturais
de permeabilidade da microvasculatura cerebral (E. Westergaard) enfoca certas caracte-
risticas da barreira hémato-encefdlica (BHE) em condigdes normais, em condigdes
experimentais como a perfusdo ventriculo-cisternal e em condi¢bes patolégicas diversas.
A hipertensdo aguda induzida e convulsdes destacam-se nesse sentido, sendo aponta-
dos, mediante microscopia eletrénica de preparados de experimentos com horseradish
peroxidase, os danos ao neur6pilo e & membrana basal e, quando provocado edema,
sua difuséo aos. espagos intercelulares. Com proteinas marcadas, H. J. Houthoff &
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K. G. GO mostram a importincia do citoplasma celular e seus canais na passagem da
substincia do vaso ao parénquima. - A ultraestrutura da encefalopatia edematosa &
magnificamente ilustrada mediante estudos especialmente baseados em edema provo-
cado por implante de polissacidrido de criptococos (A. Hirano). Resulta a andlise dos
efeitos do edema. sobre a- presséo intracraniana e sobre o parénquima, sendo ressal-
tadas, além dos danos, as disfunces criadas em especial quanto as relagdes entre
células dissimilares. % o .caso do comprometimento sindptico por modificagdo do res-
pectivo micro-ambiente, dado o comprometimento de astrécitos. Estes, ‘além de tume-
facfio, apresentam actimulo de fluido em sua vizinhanca dadas peculiaridades de seus
prolongamentos, cuja importante participagdo estrutural nesse micro-ambiente ja é bas-
tante conhecida. A contribuicio dos estudos sobre o edema periventricular do hidro-
céfalo ‘agudo, edema liquido cefalorraqueano sem  comprometimento da BHE, é reava-
liada (R. O. Weller & J. Mitchell) antes de serem detalhados aspectos do edema pés-ra-
‘diagﬁ,o (E. Csanda) e pés-isquémico (J. H. Garcia & col.). ‘

Desenvolvem-se a partir dessas bases as consideracdes dos grupos seguintes de
capitulos, dando a L F. Marshall elementos para consideragoes finais sobre o “arma-
mentarium” atualmente adotado visando a terapéutlca do edema cerebral.

A. SBPINA-FRANCA

THE HUMAN PSYCHE. J OHN C. ECCLES. Um volume encadernado (16x24) com 279
piginas e 76 figuras. Springer International. New York, 1980.

. A anélise da interagdo cérebro-mente proporcionou a John Eccles algumas das
reflexdes mais brilhantes em nosso tempo no campo da filosofia da ciéncia e da teolo-
gia natural.

The Human Psyche é fruto de uma série de 10 conferéncias proferldas na Univer-
sidade de Edinburgo, no segundo trimestre de 1979

‘ O carater necessariamente descontinuo das apresentagdes forneceu ao autor oportu-
nidade metodol6gica bastante original. Cada conferéncia baseia-se no estudo de temas
de neurofisiologia, sempre criticos em sua colocagdo, e de complexidade crescente na
sua anilise. Assim, passo a passo, sdo estudados fendmenos restritos 4 neurofisiologia,
fendmenos psiquicos com expressio neurofisiolégica e, finalmente, fendémenos psiquicos
sem expressdo neurofisiolégica perceptivel atualmente. Emboré os trés tipos de fend-
menos sejam analisados em planos diferentes, é realcada sua sequéncia légica e a sua
gradagio fenomenolégica, de tal modo que a natureza dos ultimos pode, de algum
modo, ser inferida da andlise dos primeiros. '

Trata-se de uma obra audaciosa, criativa e, por isso mesmo, de natureza polémica.
E o testemunho de um cieﬁtista que se propde, explicitamente nesta obra, a ajudar o
leitor a redescobrir a crenca em sua natureza espiritual superposta a seu complexo
ﬁsico, em especial o sistema nervoso central.

LUIS DOS RAMOS MACHADO
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INFORMATION PROCESSING IN THE NERVOUS SYSTEM. HAROLD M. PINSKER
& WILLIAM D. WILLIS JR., ed. Um volume encadernado (16x24), com 366 pagi-
nas, 15 tabelas e 97 figuras. Raven Press, New York, 1980.

A tendéncia simplista de redugfo da fungdo nervosa a um sistema de processa-
mento de dados por computador vem sendo evitada cuidadosamente nos trabalhos mais
recentes sobre o funcionamento cerebral.

Information Processing in the Nervous System é uma coletinea de 19 fascinantes
trabalhos, do tipb interpretativo e holistico, agrupados em 4 niveis de complexidade
crescente: o processamento de informagio a nivel molecular, sindptico, de circuitos
nervosos e comportamental.

A resposta neuronal ndo deve ser condificada apenas em frequéncia seguindo
receptores e vias de conducdo modal, de modo pré-fixado ou em arranjos limitados.
Processos mais complexos, tais como atengdo, adaptagdo e habituagdo constituem, possi-
velmente, variacdes em torno de um estadq definivel estatisticamente. Os grandes
circuitos s8o os canais preferenciais que dirigem o contingente mais grosseiro de trans-
missdo de impulsos. Mas a riqueza e a profundidade da resposta global dependem,
em grande parte, do indeterminismo de potenciais graduados, que abrem canais de
comunicacdo ativados quimicamente, mecanicamente, eletricamente e por fétons, entre
outros.

De algum modo, o sistema nervoso guarda analogia com um sistema gasoso ideal.
Por outro lado, comporta-se como um fluido continuo, cujas dimensdes lineares s#o
definiveis (presséo e volume). Por outro lado, comporta-se como um agregado f‘de
particulas individuais, regidas por leis da cinética molecular: um sistema do tipo
indeterministico com estabilidade estatistica. ‘

K uma obra abrangente e cuidadosamente construida. Seu estudo é obrigatério para
quem se dedica a neurociéncias.

LUIS DOS RAMOS MACHADO

PHENYTOIN: INDUCED A’I‘ERAT’OLOGY AND GENGIVAL PATHOLOGY. T. M. HAS-
SEL, M. C. JOHNSTON & K. H. DEDLEY, editores. Um volume (16x24) com 240
piginas, 52 tabelas e 54 figuras. Raven Press, New York, 1980. Preco: US§ - 35,00.

Sdo reunidos neste lix?ro estudos sobre: 1. Perspectivas no tratamento da epilepsia;
2. Metabolismo da fenitoina; 3. Efeitos da fenitoina no sistema imunolégico; 4. .Evfei-
tos da hidantoina no feto; 5. Interpretagdo dos estudos epidemiolégicos entre drogas
anticonvulsivas e suas relagées com epilepsia e defeitos congénitos; 6. Achados preli-
minares na sindrome fetal da hidantoina em ratos; 7. Mecanismos das malformagdes
induzidas pela fenitoina em ratos; 8. Ligagdo covalente dos metabélitos da fenitoina
no tecido fetal; 9. Importancia do metabolito intermediirio reativo arene-oxide, seu
tautomero oxepin e fatores clinicos: envolvidos na teratologia induzida pela fenitoina;
10. Diferengas genéticas no metabolismo das drogas e possivel importéncia- na terato-
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génese; 11. Tratamento odontol6gico do paciente epilético; ' 12. Hiperplasia gengival
induzida pela fenitoina em macacos: um novo modelo experimental; 13. Hiperplasia
gengival induzida pela fenitoina no gato; 14. RelacSes entre o 4cido félico e a feni-
toina através dos tecidos sulculares e suas possiveis interrelacdes na hiperplasia gengi-
val induzida; 16. Metabolismo gengival da fenitoina e ligacdo convalente do seu meta-
bélito reativo a proteinas gengivais no rato; 17. Efeitos da fenitoina em fibroblastos
humanos cultivados; 18. Aplicacdo t6pica da hidantoina em desordens gengivais.

No capitulo sobre os efeitos das hidantoinas no feto é descrito haver grande varia-
bilidade quanto a severidade e quantidade dos defeitos encontrados. Os caracteres
predominantes desta sindrome sf@io: a) diminuic8o do crescimento linear e no peso do
feto; b) alteragdes do crescimento nasal, aparecendo nariz curto, narinas antevertidas,
labio superior curvado, ponte nasal achatada, hipertelorismo ocular; c) deficiéncia men-
tal; d) hipoplasia digital distal, especialmente nos quintos dedos das m&os e pés. Ou-
tros defeitos menos frequentes incluem: retardo no fechamento das fontanelas, estra-
bismos oculares, ptose palpebral, microftalmia, libio e palato fendidos, anomalias
cardiacas, malformagdes génito-urindrias, hirsutismo, clinodactilia, sindactilia, hérnias
inguinais, diafragmiticas e umbelicais, artéria umbelical tnica, hemorragias no periodo
pésnatal devido a hipotrombinemia. So revistos os estudos de Hanson que mostram
haver um risco de 10% para um defeito grave e de 33% para defeitos leves nos filhos
de mées que tomam difenilhidantoina durante a gestagdo. Em uma série de 35 criancas
provenientes de 23 mées que tomavam difenilhidantoina durante a gestacdo, este autor
encontrou microcefalia em 29% dos casos e 23% dos pacientes tinham Q.I. de 75 e/ou
menor. .Hill avaliando uma série de 46 criangas provenientes de mdes que tomaram
difenilhidontoina durante a gestagdio, observou que a grande maioria apresentava alte-
ragdes da face e digitos; por outro lado, 19% dos casos tinham uma ou mais malfor-
magbes graves. Este autor estima um risco de 10 a 20% para um decréscimo na
capacidade mental. Vérios outros trabalhos mostram um importante acréscimo na fre-
quéncia de abortos espontidneos. Por essas razdes, os autores concluem que a difenil-
hidantoina é um agente teratogénico, sendo o seu uso contraindicado durante a gestacgdo.

Os dados contidos nos demais capitulos sdo também de ordem a permitir recomen-
dar a leitura do compéndio a neurologistas e, especialmente, aos epileptologistas.

MARIO WILSON I. BROTTO

BROMOCRIPTINE: A CLINICAL AND PHARMACOLOGICA REVIEW. M. O. THOR-
NER, E. FIUCKIGER & D. B. CALNE, editores. Um volume (16x24) com 181 pagi-
nas, 20 figuras e 17 tabelas. Raven Press, New York, 1980. Preco: US$ 30.00.

A diminuicdo da eficdcia terapéutica da levodopa verificada apés alguns anos de
sua utilizagdo, mesmo gquando associada a inibidores da decarboxilase, se traduz n#o
86 por uma agdo menor, como também por oscilagdes nos seus efeitos. Este fato, aliado
a efeitos colaterais que ela pode determinar, como hipercinesias e quadros demenciais,
levou & pesquisa entre alcaléides do ergot ou derivados deste com agdo na hiperpro-
lactinemia, de drogas com efeitos agonistas da dopamina, das quais a bromocriptina
foi a primeira a ser utilizada em clinica.
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A relacdo que esta droga tem com uma série de problemas endocrinolégicos e neuro-
l6gicos amplia o interésse deste livro, como se pode depreender da enumeragdo de
seus capitulos: relagdo entre sistema nervoso e endécrino e papel das drogas agonistas
da dopamina; farmacologia da bromocriptina; terapéutica da hiperprolactinemia com
a bromocriptina e utilizacio desta na supressio da lactagdo puerperal; terapéutica da
acromegalia com a bromocriptina; terapéutica do parkinsonismo com a bromocriptina;
reagdes .adversas a bromocriptina; indicagdes futuras da bromocriptina. No 1¢ capitulo
os autores conceituam a diferenga entre neurotransmissor e hormoénio, e apresentam os
’r.necanismos de agdo da dopamina. S&o revistas as vias dopaminicas e seu papel nas
fungdes motoras, psiquicas e endécrinas. Esta revisdo é complementada por um estudo
sobre as drogas agonistas da dopamina. No 2¢ capitulo é apresentada a farmacologia
da bromocriptina. Os efeitos endécrinos, agdes sobre o sistema nervoso central, agdes
cardiovasculares, interagdo entre receptores, toxicidade da droga em animals, farmaco-
dindmica e metabolismo da bromocriptina sdo os tépicos desenvolvidos. O 8¢ capitulo
¢ de interesse ndo s6 para neurologistas, mas também para endocrinologistas, gineco-
logistas e obstetras pois os autores, além de analisar os mecanismos que controlam a
secregdo da prolactina, expdem os principios para a utilizacio da bromocriptina na
terapéutica da hiperprolactinemia e na supressio da lactagdo puerperal. E dada énfase
ao papel que a bromocriptina desempenha no tratamento dos adenbmas de hipéfise,
pela sua propriedade de reduzi-los de tamanho. Além disso, sio apresentados os crité-
rios radiolégicos para avaliagdo de alteragdes da sela turca, sfio revistos os resultados
do tratamento cirirgico pela via transesfenoidal, pela radioterapia e os efeitos da
utilizagdo da bromocriptina em mulheres ¢ homens com hiperprolactinemia. Detém-se
também no estudo da supressdo da lactacdo fisiol6gica com o uso desta.

Em extenso capitulo, a seguir, os autores analisam o uso da bromocriptina na
terapéutica da acromegalia. Este inclui as caracteristicas clinicas da acomegalia, resul-
tados com o tratamento cirurgico, irradiagiio, e com o uso da bromocriptina. Os dois
Gltimos capitulos sdo consagrados ao estudo das reagdes adversas da bromocriptina
e a futuras indicagées da droga. Neste capitulo sdo ventilados os efeitos sobre o
tamanho dos tumores hipofisidrios, sobre a hipertensdo arterial, o seu uso no trata-
mento da infertilidade normoprolactinémica, na sindrome pré-menstrual, na mastalgia
e na importancia sexual masculina associada a hiperprolactinemia. 4

Pela diversidade de assuntos tratados, por sua apresentacdo didatica e pelo extenso
nimero de referéncias bibliograficas ao fim de cada capitulo, a leitura deste livro
¢ recomendada a praticantes de véarias especialidades, tais como neurologistas, neuro-
cirurgides, endocrinologistas, ginecologistas e obstetras.

SYLVIO SARAIVA

ADVANCES IN NEUROBLASTOMA RESEARCH. AUDREY E. EVANS, editor. Um
volume (16x24) com 334 paginas, 76 tabelas e 86 figuras. Volume 12 da série
Progress in Cancer Research and Therapy. Raven Press, New York, 1980.
Preco US$ 40,00.

O recente desenvolvimento de novas técnicas em imunogenética e sua aplicagcdo em
Oncologia Clinica veio elucidar importantes aspectos relativos 2 imunologia dos tumo-
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res em geral. Nesse contexto o estudo do neuroblastoma, devido a suas caracteristica;sf
biolégicas peculiares, assume especial importincia. No presente volume os capitulos
foram agrupados de acordo com os seguintes temas: 1 — caracteristicas clinicas; 2 —

genética; 3 — diferenciacéo celular; 4 — imunologia; 5 — citogenética e quimioterapia.:

O neuroblastoma é um dos tumores mais comuns que incidem na populagio infantil
sendo o responsivel por cerca de 7 a 109% das neoplasias sélidas nessa faixa eté.ria’.‘
Com relagdo ao estadiamento anatomo-patolégico admite-se atualmente 5 estégios: d
estadio I corresponde ao tumores limitados aos 6rgios de origem; o estadio II inclﬁi
aqueles com disseminagido regional porém sem ultrapassar a linha média; o estadio III
abrange os que atravessam a linha média; o estadio IV corresponde 2 presencga de
metastases & distincia particularmente para linfonodos, ossos e pulmdes. Uma categoria
especial denominada IV-S é utilizada para os casos com tumores primérios pequenos e
disseminagdo metastatica limitada ao figado, pele e medula 6ssea. Com relagdo a esse
ultimo, importa ressaltar seu comportamento singular caracterizado por uma tendéncia

notdvel a regressdo espontinea. Raramente enfretanto alguns desses pacientes desen-

volvem disseminagdo progressiva exigindo algum tipo de intervencio.

Como caracteristica peculiar a esse tipo de tumor, o neurobastoma produz gquanti-
dades aprecidveis de catecolaminas e seus metabélitos. Estudos recentes tém sugerido
que o padrio de excregao uriniria dessas substincias possa representar dados prognéS—
ticos de valia com relagdo a evolugdo a longo prazc} desses tumores. Embora as
quantidades absolutas de 4cido vanilmandélico (VMA) e de &cido homovanilico (HVA)
presentes na urina estejam relacionados com o estdgio do tumor, parece nio haver
correlaco entre esses niveis e o prognéstico. Entretanto existe uma correlagio direta
entre a relagio VMA/HVA e o prognéstico independentemente do estdgio e da idade
do paciente. Além disso a presenca do 4cido vanilacético (VI.A) e/ou da 3-met6xitiro¢
hina. (3-MT) estdo associadas a um pior prognédstico. Com base nas vias atualmente
conhecidas do metabolismo das catecolaminas parece haver evidéncias crescentes de que
um' fenotipo bioquimico inicial mais primitivo est4 associado a uma atividade biol4-

gica mais intensa e consequentemente a um prognéstico mais sombrio.

A determinacéio dos niveis séricos de ferritina em condi¢ges normais e patolégicas
veio contribuir com informagdes adicionais com relacio ao diagnéstico e resposta tera-
péutica do neurobastoma. Estudos recentes tém demonstrado a existéncia de uma asso-
ciagio entre niveis elevados de ferritina sérica e doenga em atividade. Além disso
uma redugdo desses niveis a valores normais parece coincidir com a remissdo clinica.

Finalmente merecem destaque os estudos sobre a cinética celular desenvolvidos nos
ultimos anos. A respeito da fase inicial em que se encontram, esses estudos tem propi-
ciado a determinacio de parametros objetivos pelos quais j4 é possivel a identificagéo
dos pacientes mais ou menos suscetiveis aos modélos quimioterapéuticos propostos.

JO40 CARLOS PAPATERRA LIMONGI
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ERGOT COMPOUNDS AND BRAIN FUNCTIONS: NEUROENDOCRINE AND NEU-
ROPSYCHIATRIC ASPECTS. MENECK GOLDSTEIN, DONALD CALNE, ABRAHAM
LIEBERMAN & MICHAEL O. THORNER, editores. Um volume (16x24) com 843
piginas, 117 figuras e 104 tabelas. Volume 23 da série Advances in Biochemical
Psycophamacology. Raven Press, New York, 1980.

Os alcaléides do ergot e seus derivados sintéticos, pela caracteristica multiplicidade
de suas agdes farmacolégicas, vém ocupando importincia cada vez maior no arsenal
terapéutico atualmente disponivel em neuroendéprinologia. e em neuropsiquiatria. Os
eétudos farmacocinéticos dessas drogas, sua aplv'icabilidade clinica, bem como 08 novos
conhecimentos de fisiopatologia adquiridos a partir de sua utilizacio, sfo abordados
neste volume,

O denominador comum entre os alcaléides do ergot & representado por um anel
ergolinico tetraciclico, componente essencial de sua estrutura quimica. Por outro lado
as aminas biogénicas nada mais sfo do que fragmentos estruturais desse sistema tetra-
ciclico. Tal semelhanca quimica parece constituir a base para a compreensio dos me-
canismos pelos quais os alcaléides do ergot interagem com receptores catecolaminérgicos
daf resultantes apresentam entretanto algumas peculiaridades: parece n#o haver respos-
tas agonistas ou antagonistas puras & estimulagfio de receptores aminérgicos sendo que
a resposta obtida representa a resultante de uma acgio agonista e antagonista simul-
tdnea, com a eventual predomindncia de uma ou de outra conforme a substincia utili-
zada. Essa dualidade farmacol6gica é bem ilustrada pela metisergida, droga inicial-
mente utilizada no tratamento da profilatica da enxaqueca por sua agio comprovada-
mente antagonista da serotonina. Recentemente ‘entretanto foi demonsrado que essa
droga exerce seu efeito terapéutico através de uma agfio agonista — e ndo antagonista
— da serotonina no leito vascular carotideo.

Ao nivel do. sistema nervoso central os derivados do ergot agem primariamente em
trés sistemas de neurotransmissores: noradrenérgico, dopaminérgicos e serotoninérgicos.
A bromocriptina age principalmente através da ativacdo do sistema dopaminérgico
nigrostriatal enquanto que a dihidroergotoxina (Hydergine) parece ativar sistemas dopa-
minérgicos da regido bulbo-pontina e sistemas serotoninérgicos relacionados com os
nicleos da rafe. Essa ultima agdo poderia fornecer, pelo menos parcialmente, a base
farmacolééica para a compreensdo dos efeitos clinicos dessas drogas observados na
avaliagdo das fungdes cognitivas em animais e possivelmente no homem. ,

A utilizacdo dos derivados do ergot no tratamento de doengas endécrinas contribuiu
bara que um considerivel progresso tivesse lugar da abordagem terapéutica de tumores
hipofisirios. De fato, a bromocriptina nfo s6 pode atuar na regressdo desses tumores
como também parece reduzir os niveis plasméiticos da prolactina e do hormoénio de
crescimento em pacientes com acromegalia além de favorecer o desaparecimento dos
‘estigmas clinicos dessa doenca.

A utilizagio da levodopa no controle terapéutico da doenga de Parkinson — & parte
seus inegdveis beneficios — apresenta sérios inconvenientes que limitam seu uso a
longo prazo. Os estudos que se seguiram com o objetivo de obter novas drogas que
pudessem contornar alguns desses problemas levaram 3 identificagio dos agonistas
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dopaminérgicos. De fato, dois derivados do ergot, a bromocriptina e o lergotril que
apresentam atividade dopaminérgica mostraram-se eficazes no alivio dos sintomas e
sinais do parkinsonismo. Em virtude dos efeitos hepatot6xicos do lergoril a experiéncia
clinica é baseada exclusivamente no estudo da bromocriptina que quando comparada
com a levodopa apresenta-se menos eficaz no controle da disfuncio extrapiramidal.
No que concerne aos efeitos colaterais as duas drogas diferem principalmente pela
maior incidéncia de disttirbios mentais observados com a bromocriptina e pela maior
incidéncia de movimentos discinéticos observados com a lévodopa.

As diversas afecgies neurolégicas mais comumente encontradas em individuos de
idade avancada e que se caracterizam por acentuada redugdo da capacidade cognitiva
associada ou ndo a alteragdes do comportamento possuem mecanismos etiopatogénicos
pouco conhecidos. Esse fato parece constituir sério obstacuol para a correta avaliagdo
e interpretacio dos resultados obtidos no tratamento de pacientes idosos portadores
de quadro demencial progressivo. Existem evidéncias que atribuem & deméncia senil
uma etiologia multifatorial. Por outro lado, se essa afecgdo representa uma condigdo
primariamente degenerativa da célula nervosa ou é o resultado de um distirbio especi-
fico do seu metabolismo energético é uma questio ainda controversa. De qualquer
modo, as investigagbes, principalmente no que concerne as transformacées bioquimicas
sofridas pelo neurdnio senil constituem n#o sé importante contribuigdo para um melhor
conhecimento do complexo processo de envelhecimento como também representam a base
fundamental para o estudo da intervengéo farmacol6gica no cérebro senil.

JOA0 CARLOS PAPATERRA LIMONGI

FRONTIERS IN THERAPEUTIC DRUG MONITORING. G. TOGNOLI, R. LATINI &
W. J. JUSKO, editores. Um volume encadernado (21x28) com 188 péginas, 73 figu-
ras e 54 tabelas. Raven Press, New York, 1980. Preco: US$ 28.00.

Este volume & baseado no Simpésio “Frontiers in Therapeutic Monitoring” realizado
em Mildo, Italia, em outubro de 1979. O conhecimento dos potos abordados torna-se
fundamental, quando o objeto de trabalho é a monitorizagdo terapéutica de drogas,
que comumente ¢é definida como a medida rotineira da concentragio de uma droga
em fluidos biolégicos, a fim de se estabelecer uma dose ideal a ser administrada ao
paciente. Nos cinco primeiros artigos sdo apresentados conceitos, defini¢cdes, problemas
e perspectivas deste interessante campo da farmacologia. Estes pontos sdo analisados
tomando como modelo farmacos que nfo incluem diretamente as drogas dominantes da
monitorizagdo terapéutica, como a digoxina, salicilatos e antiepilépticos, mas que estéo
sendo introduzidas na rotina na medida em que novos métodos de andlise sfio desen-
volvidos, permitindo o conhecimento dos niveis sanguineos para a aplicagdo de princi-
pios farmacocinéticos na pratica clinica. A determinacdo da concentragio de uma droga
no sangue é feita quando os niveis plasmaticos se correlacionam melhor com o efeito,
do que a dose administrada. Sio também discutidos temas como efeitos farmacolégicos
de metaboélitos ativos e os critérios de monitorizagio dos niveis plasmaticos destes meta-
bélitos, assim como as implicagdes das ligacdes de drogas as proteinas plasmaticas.

Os niveis de droga livre refletem melhor a concentracdo de droga e efeito do que os
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niveis da droga total, representados pelos valores da fracdo ligada a proteinas e da
fracdo livre. Isto se deve ao fato de somente a droga na forma livre ser capaz de
atravessar membranas e interagir no sitio efetor. A monitorizagdo dos niveis plasmaticos
de certas drogas em neonatos é valiosa, visto serem variidveis os mecanismos envolvidos
na biotransformagdo e eliminagdo de drogas, evitando-se estados subterapéuticos ou
téxicos.

O artigo divisor entre estes capitulos iniciais e os restantes, que relatam as aplica-
¢b0es da monitorizagéo de diferentes agentes, refere-se a importincia de um controle de
qualidade inter e intralaboratorial das técnicas empregadas na andlise de drogas. Em-
bora a manutengdo deste esquema seja dispendiosa, tal medida é obrigatéria, por valo-
rizar os resultados expressos pelo laboratério de an4lise, no suporte das teorias farma-
cocinéticas e na interpretagio dos resultados. Os artigos que se seguem, analisam as
aplicacdes terapéuticas, mecanismos de acdo, propriedades farmacodinidmicas e caracte-
risticas farmacocinéticas, validade da monitorizagdo da concentragdo sanguinea, usos e
interpretagdes dos niveis plasmaticos, além de tecerem consideragdes sobre drogas como:
acido valproéico, litio, antidepressivos triciclicos, teofilina, antiarritmicos, antihiperten-
sivos, antibiéticos aminoglicosideos, esteréides e agentes antineoplésicos. Finalizando,
no painel de discussdo, sfo avaliados os principais pontos abordados no simp6sio como
a monitorizagdo de drogas em termos de medida da concentragdo plasmatica através de

métodos especificos, bem como a importancia dos conhecimentos farmacocinéticos na
terapia.

LOLITA MARGARETA TSANACLIS

REANIMACAO. JOHN COOK LANE, editor. Um volume encadernado (17,5x26) com

252 péaginas, 139 figuras e 40 quadros. Guanabara-Koogan, Rio de Janeiro, 1981.
Preco: Cr$ 1.500,00.

Este é o primeiro livro de texto em lingua portuguesa sobre a reanimacio cardio-
respiratéria e cerebral em todos os aspectos. O livro foi escrito por cinco autores
nacionais (Hélio Germiniani, Mario Gazda, Méario Lopez, Masami Katayama e John Cook
Lane) e vérios autores estrangeiros (Archer Gordon, Peter Safar e outros). Embora
seja dirigido ‘4 classe médica, o livro contém capitulos que podem ser aproveitados por
pessoal paramédico em matéria de seguranca e de pronto-socorro. O livro expde mi-
nuciosamente os mecanismos de morte e de reanimacio em quase todas as formas,
incluindo assistolia, fibrilagdo ventricular, choque elétrico, choque, afogamento, anemia
aguda, hemorragias, intoxicacées, alteracdes do equilibrio acido/base e hidrelectrolitico,
morté subita em lactentes, anafilaxia, drogas, anestésicos, hipoglicemia, embolias e outros.

O tratamento da parada cardiaca e respiratéria sdo abordados de maneira sistemé-
tica, simples e lé6gica. Em forma sequencial, as vdrias formas de obtencdo das vias
aéreas livres, incluindo a intubacgio esofageana, as técnicas de ventilagcfo de urgéncia,
: massagem cardiaca externa e interna, percussdo toricica e a desfibrilagcdo cardiaca sdo
discutidas e ricamente ilustradas. Indicagdes de abertura do térax, a auto-reanimacgio
¢ 0 uso de drogas por via venosa e intrapulmonar sdo apresentados. As disritmias
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que levam & parada cardiaca, a interpretacdo do eletrocardiograma durante a reani-
macido e as indicacdes do uso de marca-passo sfo ilustrados com exemplos reais.

Ainda pouco conhecida e difundida no Brasil, a fisiopatologia da morte e reanima-
¢80 cerebral, incluindo-se o uso de barbitiricos como protetor da funcgfio cerebral, sdo
amplamente abordados pelo professor Peter Safar da Universidade de Pittsburgh. Nio
existe, ainda, consenso geral sobre a forma segura de se determinar quando o cérebro
estd morto e se as medidas de manutencio da vida podem ser descontinuadas ou os
6rgdos serem transplantados. Um capitulo é dedicado a estas questdes. O Professor
Mario Lopez (Belo Horizonte) apresenta as medidas necessirias para assisténcia apés
parada cardiaca na unidade de cuidados intensivos.

Capitulos especiais sdo dedicados & reanimacio do recém-nascido.‘ a fisiopatologia
do afogamento em dgua doce e salgada e seu tratamento, assim como os erros, compli-
cacdes, organizacdo e como ensinar ao pessoal médico e paramédico os principios da
manutencdo bésica e avancada da vida. Também sdo abordadas as técnicas apliciveis
de produgcdo da tosse artificial em casos de obstrugdo das vias aéreas por corpos
estranhos.

O livro termina com a histéria da reanimacéo e fontes de leitura e de aquisigéo
de material did4tico audio-visual para o ensino e treinamento da préitica da reanima-
cdo. O livro é editado pelo Professor John Cook Lane do Centro Médico de Campinas
e da TUniversidade Estadual de Campinas e com preficio do Professor Luiz Sérgio
Leonardi, da Universidade Estadual de Campinas. O livro contém 828 referéncias biblio-
grificas. Bem organizado indice-remissivo final facilita o estudo pormenorizado e con-
sultas ocasionais de indole urgente.

MASBAMI KATAYAMA



