ANALISES DE LIVROS

THYROID HORMONES AND BRAIN DEVELOPMENT, GILMAN D. GRAVE, editor.
Um volume encadernado (16x24) com 392 péginas, 184 figuras e 47 tabelas. Raven
Press, New York, 1977. Preco: US$ 34,50.

A associacdo de hipotiroidismo congénito com disturbios no desenvolvimento fisico
e com anormalidades mentais, embora conhecida hi cerca de 50 anos, ainda nio esta
suficientemente esclarecida, sendo poucos os conhecimentos quanto aos mecanismos pelos
quais a deficiéncia tiroidéia altera a fungfo cerebral e o crescimento tecidual. Mesmo
as bases anatomo-fisiolégicas e bioquimicas do retardo mental e fisico hipotiroideu
ainda sdo incertas, variando muito os achados dos diferentes pesquisadores. Tem sido
assinaladas a deficiéncia do peso do encéfalo, a malformacdo das circunvolucdes cere-
brais, a redugdo do numero das células do cortex cerebral e da camada granulosa
esterna do cerebelo, a diminui¢do do tamanho e a maior densidade dos neurdnios cor-
ticais, a simplificagdo das arborescéncias dendriticas, a diminuicdo numérica dos
axonios, o retardo no processo de mielinizagdo. Pesquisas bioquimicas em tais ecasos
mostraram anormalidades na regulagdo do metabolismo protéico e lipidico, destacando-
se o aumento na concentragdo do 4cido desoxiribonucleico e a diminuicio -dos niveis
de 4cido ribonucleico, entre outras anormalidades neuroquimicas. Segundo alguns, além
de sua reconhecida agio no desenvolvimento e capacitidncia do neurépilo, a tiroxina
atua também como neurotransmissor, podendo até substituir ou ' potencializar a acdo
das catecolaminas. Esta acfo poderia explicar a extensa e bizarra gama de distGrbios
mentais associados com o0 excesso ou a caréncia de tiroxina no meio circulante. Sua
acdo ativante na sintese protéica poderad estar relacionada a sua estrutura aminodcida,
0 que explicaria a miriade de efeitos deste imprescindivel e notavel hormoénio. = Acéo
importante revelada h4d poucos anos seria sua indispensabilidade na diferenciacio celu-
lar: sem a tiroxina o cérebro cessa o seu desenvolvimento em um nivel primitivo no
qual os axdnios sfo mal mielinizadose e o0s neurénios dispoem de rudimentar arboriza-
cdo dendritica.

Neurologistas, neuropediatras, psiquiatras, biologistas, farmacologiatss e neuroqui-
cos muito aproveitardo com a leitura do livro que estd sendo analizado, que contém
21 trabalhos apresentados em simpdsio promovido pelo National Institute of Child
Health and Human Development, realizado em Elkridge (Maryland, U.S.A.) em abril
de 1975, visando ao estudo e discussdo dos diversos aspectos da atividade do hormonio
tiroideu, especialmente quanto ao desenvolvimento morfolégico e funcional do encéfalo.
Como ndo podia deixar de ser, a maioria dos 43 participantes deste simpdésio trabalha
em centros de pesquisa cientifica e suas contribuicdes tiveram preponderantemente
cardter experimental, com resultados que nem sempre apresentam a uniformidade -dese-
jada para aplicagbes imediatas a clinica médica, variando ndo somente quanto & meto-
dologia como no referente as caracteristicas préprias da espécie animal utilizada. Isso
dificulta a obtencdo de conclusdes seguras para aplicagcdes imediatas mas mostra, por
cutro lado, a multiplicidades das abordagens que estfo sendo tentadas para o esclare-
cimento da fisiopatologia da tiréide. Cada trabalho apresentado neste simpésio foi
amplamente discutido em seus detalhes tecnolégicos e quanto aos resultados, sendo
tais discussdes publicadas integralmente para proporcionar aos leitores uma viso mais
adequada da complexa funcionalidade do hormoénio tiroideu.

Para os neurologistas e psiquiatras em particular tem grande interesse o trabalho
inicial — Ag¢do dos hormoénios tiroideus mo sistema mervoso em desenvolvimento — no
qual Donald H. Ford e Eva B. Cramer fazem utilissima sintese, ilustrada com 7
bem organizadas tabelas, do que consta na literatura médica sobre a influéncia dos
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hormoénios tiroideus no crescimento do cérebro e desenvolvimento dos neurdnios, na
sintese das proteinas e dos Aacidos nucléicos, no desenvolvimento das enzimas atuantes
no sistema nervoso central, na mielinizagdo e no metabolismo lipidico encefalico, nas
trocas gazosas do parénquima cerebral, na regulacdo da atividade elétrica do sistema
nervoso central, e, por ultimo, no comportamento animal e humano. Estes mesmos
pesquisadores apresentam, logo a seguir, seus achados quanto as alteracdes estruturais,
mediante microscopia eletronica, no eixo hipotalamo-hipofisario em animais tiroidecto-
mizados logo depois do nascimento. Importantes para os neurologistas clinicos sdo
também os trabalhos de Louis Sokoloff sobre Mecanismos bioquimicos da ac¢do dos
harmoénios tiroideus mo desenvolvimento do encéfalo; de N. Paul Rosman e Michel J.
Malone sobre Alteracées morfolégicas e bioquimicas da mielinizacdo cerebral mo hipoti-
roidismo experimental; de Norman H, Bass e col. sobre a Defeituosa maturacdo cerebral
consequente aos estados distiroideus.

Outros trabalhos estudam as influéncias do hormoénio tiroideu na ontogénese cerebral,
0s mecanismos bioquimicos da agdo destes hormoénios na maturacdo do cérebro, do
cerebelo e de a\lguns nucleos mesencefdlicos, na metamorfose dos anfibios, na mielini-
zagdo do sistema nervoso central, na transmissio dos impulsos no neuroeixo e na
atividade elétrica cerebral. Todos os resultados indicam que a tiréide exerce potente
atividade farmacolégica no desenvolvimento pré e pés-natal do cérebro; sua deficiéncia,
como seu excesso de atividade, determinam graves anormalidades bioquimicas e biol6-
gicas. Assim' todo o desvio do estado eutiroideu interfere na sequéncia dos eventos
da maturagio prejudicando a complexa organizacdo da funcionalidade cerebral. A
faléncia habitualmente constatada da terapia hormonal substitutiva deve ser atribuida
ndo somente ao atraso no inicio do tratamento, mas, principalmente, aos efeitos téxicos
diretos do hormodnio quando administrado em doses excessivas, sobre o cortex cerebral
em desenvolvimento. O diagnéstico precoce e a boa dosificagdo hormonal sdo essenciais
para a obtencdo de bons resultados. Com base no fato de que é dificil o diagnéstico
clinico do hipotiroidismo antes dos quatro meses de idade e que o tratamento hormonal
instituido precocemente pode melhorar o prognéstico, Gilman D. Grave, que é editor
do livro e que presidiu o simpésio, j4 conseguiu interessar as autoridades governamen-
‘tais dos Estados Unidos da América do Norte para a promulgacdo de. lei que imponha
um programa laboratorial para despistamento dos distiroidismos, a ser aplicado em
todos os recém-nascidos registrados nos hospitais estatais, como vem sendo feito com
outras aminoacidopatias congénitas.

0. LANGE

INTRACRANIAL PRESSURE. J. W. F. BEKS, D, A. BOSCH & M. BROCK, editores
Um volume (16x24) encadernado com 352 paginas, 181 figuras e 86 tabelas., Volun
- III da série Intracranial Pressure. Springer-Verlag, Berlin-Heidelberg-New Yor
1977. Preco: US$ 27,90.

Este livro contém uma selegdo de trabalhos apresentados ao III Simpésio Interna-
cional sobre Pressfio Intracraniana, realizado em Groningen (Holanda) entre 1 e 3 de
junho de 1976. Foram inscritos 152 trabalhos, dos quais, dada a escassez de tempo,
apenas 52 foram apresentados. Estes dados mostram bem o interesse que o assunto
desperta, dando margem a realizagio de trés importantes simpésios. ©Os dois primeiros
capitulos compreendem estudos de aspectos bdasicos, quase todos de caridter experimental,
sobre a cinética dos fluidos dentro do estojo craniano e as influéncias exercidas pelos
elementos autoreguladores, pelas pressdes arterial e venosa, pela hiperventilagdo, pela
temperatura ambiente, pela formagio e absorgdo do liquido cefalorraqueano, pelas varia-
¢Oes do aporte sanguineo e pela atividade neurovegetativa durante hipertencdes intra-
cranianas provocadas experimentalmente, ‘

Nos 8 capitulos seguintes, em virtude da orientacdio adotada pelos promotores do
simpésio, figuram trabalhos relatando estudos clinicos das modificacdes da pressdo
intracraniana ou da regulagio do débito sanguineo que ocorrem em fungdo de pato-
logias diversas ou resultam do emprego de drogas terapéuticas, de anestésicos ou de
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atos neurocirurgicos. Os dois primeiros cuidam das desordens vasomotoras e pressé6-
ricas na vigéncia de traumatismos cranianos, tanto na fase aguda como em fases tardias,
nestas uGltimas predonderando os distirbios da reabsorgdo do liquido cefalorraqueano,
gerando os hidr"océfalos. Nesta parte foi incluido um trabalho experimental e clinico
efaborado na Unidade Neurocirurgica do Hospital Distrital de Brasilia (Paulo A. Mello,
Marcio P. Horta e I. Le#o) visando a demonstrar que a causa da decerebracio em
pacientes sem hipertensdo intracraniana reside, ndo em lesdes vasculares secundirias,
mas sim em lesdes trauméticas diretas acometendo o tronco cerebral e, consequentemente,
agravando o prognéstico. No capitulo seguinte nédo considerados as consequéncias das
hemorragias subaracnoidéias sobre a pressdo intracraniana, sobre a reabsorcdo do liquido
cefalorraqueano e sobre a producdo de hidrocéfalos, em geral comunicantes. A seguir
sdo estudados os multiplos problemas relacionados com a formacio de hidrocéfalos,
desde a reversibilidade dos distirbios da memoéria até as correlagdes entre a pressido
ventricular e os achados fornecidos pela tomografia computorizada em casos de hidro-
céfalos com pressdo normal, sendo consideradas também a hidrodinamica do liquido
cefalorraqueano e as vantagens e consequéncias da derivagSes ventriculo-lombares ou
de outros tipos. Importante para orientagio da conduta terapéutica é o capitulo seguinte
no qual sdo expostos e analizados os efeitos de substdncias utilizadas em neuro-anes-
tesia, alguns benéficos e outros prejudiciais, e de drogas atuantes sobre o edema
cerebral e sobre a hipertensdo intracraniana em varias circunstiancias patolégicas. Nos
dois capitulos seguintes sdo relatados resultados obtidos com medidas adotadas para
o tratamento médico ou cirirgico (medicdo continua da pressdo intracranina no pré e
pos-operatério, efeitos da posicdo da cabega do paciente e da compressio das veias
jugulares), para a andlise dos efeitos da hipertensdo intracraniana sobre os centros
respiratérios e circulatérios, sendo realgada, para a eficiéncia do tratamento e para
a validade dos dados estatisticos, a utilizagdo de computadres nas medicdes da pressdo
intracraniana, e na analise das curvas de frequéncia.

Na ualtima parte deste livro que deve ser lido com proveito pelos neurvocirurgiées,
foram incluidos quatro trabalhos versando sobre aspectos clinicos e determinantes da
hipertensac intracraniana em criancas; um deles — Pressdo intraniana na sindrome de
Reye — foi elaborado na Unidade Neurocirargica do Hospital Distrital de Brasilia
(Marcio P. Horta, e Paulo A. Mello), sendo analizados os valores da pressdo venticular,
as respostas ao tratamento clinico, as indicagGes para a cirurgia descompressiva e
0s dados para a formulagdo prognoéstica,

O. LANGE

LOW VIRUSES. DAVID H. ADAMS & THOMAS M. BELL. TUm volume com 214 pa-
ginas. Addison-Wesley Publishing Co. Inc., 1976.

Este livro, versando sobre assunto ainda bastante controvertido, resultou da cola-
boragdo entre um neurologista e um virologista, ambos de Newcastle-Upon-Tyne (Ingla-
terra). Os sintomas das doencas a virus lento sdo variiveis e mal definidos, sobretudo
nos estados iniciais das doencas, e nem sempre as alteragbes anatomo-patolégicas sdo
concilidveis com as manifestagées clinicas. Tais doencas podem decorrer de dois me-
canismos: de uma infecgdo cujo agente, de crescimento e reproducio lenta, leva tempo
consideravel para acumular titulos suficientemente altos para danificar células e causar
enfermidade; o quadro clinico pode evidenciar-se também apés longo periodo de incu-
bagdo, mas o0s processos anatomo-patolégicos correspondem a destruicdo tissular por
agio do complexo virus-anticorpos, e néio pelo aumento de células infectadas pelo virus.
Das doengas a virus lento, quatro afetam o sistema nervoso central humano: o kuru;
a doenca (e Creutzfeldt-Jakob, a leucoencefalite progressiva multifocal e a panencefalite
esclerosante subaguda.

A doenga de Creutzfeldt-Jakob inicia-se insidiosamente e se acompanha de progressiva.
deterioracdo mental, levando 4 morte entre 6 meses e dois anos; suas manifestacées
clinicas e a distribuicdo de lesGes antomo-patolégicas no encéfalo variam de doente
para doente. O kuru, descrito em tribos da Nova Guiné, afeta predominantemente
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criangas e adultos do sexo feminino; ultimamente sua incidéncia diminuiu sensivel-
mente em criancas abaixo dos 12 anos le idade; durante o periodo anterior ao contato
com os europeus os habitantes, principalmente criancas e mulheres, daquela regiao
praticavam canibalismo ritual, ingerindo o cérebro de seus pais e maridos falecidos;
por isso essa enfermidade, pode-se dizer, estd hoje em extingcdo; o periodo de incu-
baglo dessa enfermidade varia de 4 a 20 anos, ou mesmo mais; desde 1965 foi possivel
a transmissdo do kuru do encéfalo de 11 pacientes para 18 chipanzés, com periodo de
incubagdo variando de 14 a 39 meses. Nenhum anticorpo especifico contra o virus da
doenca de Creutzfeldt-Jakob e do kuru foi demonstrado pela neutralizacio, fixagdo de
complemento e por testes de imunofluorescéncia. A leucoencefalite, ou mais precisa-
mente, a encefalomielopatia multifocal progressiva é uma afeccdo rara, caracterizada
pela proliferagdes gliais e dismielinizacdo, e usualmente ocorrendo como complicacdo
tardia de uma leucemia linfocitaria crdonica ou de doenga de Hodgkin; na maior parte
dos casos a doenga ocorre em pacientes que receberam irradiacéo, drogas citotéxicas
e corticéides ou, mesmo, terapia imunossupressora. A panencefalite esclerosante suba-
guda ou encefalite de Dawson é uma afecgcdo de criancas ou adolescentes cujo aspecto
citolégico basico ¢ constituido pela presenga intranuclear ou citoplasméatica de inclusdes
eosindfilas; pela ultramicroscopia e por técnicas de imunofluorescéncia, essa inclusdes
foram reconhecidas como dependentes do paramixovirus do sarampo. No que concerne
a esclerose miultipla existem apenas indicios circunstanciais a favor de sua etiologia
viral, possivelmente o préprio virus do sarampo.

Em capitulo especial os autores estudam diversos fatores que influem no periods
de incubagdo dos virus lentos, sende considerados, sucessivamente, os fatores genéticos,
a adaptagdo do hospedeiro, a sede da inoculacio e as modificagdes do meio por
Processos artificiais. Nos dois ultimos capitulos sdo revistos alguns aspectos clinicos
dag doencas humanas causadas por virus lentos e, a seguir, as doencas de evolucdo
lenta, possivelmente por agdoc de virus. Entre estas tultimas sfo mencionadas as afec-
¢bes do sistema nervoso periférico (particuilarmente a esclerose lateral amiotréfica),
a deméncia parkinsoniana, a paralisia agitante, a doenca de Alzheimer e a polimiosite
cronica. Assim este livro, atualizando conhecimentos sobre a acio de virus sobre o
sistema nervioso central e periférico é extremamente ttil para neurologistas e para
virOIOgistas; seus 16 capitulos contém material de grande valor para efeitos diagnés-
ticos e terapéuticos.

R, MELARAGNO FILHO

CRANIAL. COMPUTERIZED TOMOGRAPHY. W. LANKSCH & E. KAZNER, editores.
Um volume (16x24) impressdo em offset, com 478 paginas e 590 ilustragdes. Springer-
Verlag, Berlin-Heidelberg-New York, 1976. Preco: US$ 32,00.

N

Este volume contém trabalhos apresentados na reunido promovida em Muenchen
(Alemanha), entre 10 e 12 de junho de 1976, para discutir varios aspectos da tomo-
grafia craniana computada. S&o apreséntados 63 trabalhos cobrindo quase todos os
problemas sobre o assunto, representando o conjunto o estado atual da tomografia
computada do segmento cefilico. Os editores agruparam os trabalhos em 10 capitulos.
Do primeiro — Principios fisicos e aspectos andtomo-patolégicos — constam 8 trabalhos
versando sobre aspectos tecnolégicos e sobre anatomia e anatomia-patolégica, confron-
tados estes ultimos com imagens tomogrificas. O segundo capitulo reune 16 trabalhos
sobre tumores de diversas espécies e diferentes topografias, sendo discutidos diversos
problemas, como o alcance do método no diagnéstico da espécie dos tumores e a
precocidade do diagnéstico das neoplasias, sendo comparados os resultados fornecidos
pela tomografia computada com os de outros métodos neuro-radiolégicos e, também, a
fidelidade dos achados. A seguir, sfo apresentados trés trabalhos relacionados & neuro-
nftalmologia e & patologia da O6rbita. No quarto capitulo foram incluidos trabalhos
versando sobre atrofia cerebral, epilepsias, moléstias desmielinizantes e moléstias dege-
nerativas do sistema nervoso central. Muito importante é o capitulo seguinte contendo
6 trabalhos sobre acometimentos cérebro-vasculares, possibilitando a avaliacio da
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extensdo e topografia das lesdes. Nas trés partes seguintes s@o apresentados trabalhos
atinentes ao diagnoéstico e localizagdio das consequéncias dos traumatismos cranianos, do
edema cerebral e de moléstias inflamatérias -do sistema nervoso central. A seguir,
cinco trabalhos mostram 2s aplicagcdes da tomografia computada em Neuro-Pediatria.
Os dois ultimos capitulos tratam do desenvolvimento técnico da tomografia computada
incluindo detalhes sobre novas aparelhagens, chamando a atencdo para os possiveis
erros de interpretacdo dos resultados, insistindo sobre as aplicagbes e as limitacSes do
método. Assim, este livro, ricamente ilustrado, constitui excelente manua] de consulta
para neurologistas e médicos em geral que requisitam o auxilio da tomografia compu-
tada para o diagnéstico de alguma afecgcdo intracraniana. Para os neurocirurgides o
método tem grandes vantagens, garantindo maior seguranga no diagndstico topografico
e prermitindo selecionar melhor os casos para intervencdes dentro da caixa craniana.
O livro é indispensivel para neuro-raiologistas especialmente quando a aplicacdo da
tomOgrafia computada fornece imagens incomuns.

J. ZACLIS



