ANOMALIAS INDUZIDAS DA PERCEPCAO

NELSON PIRES*

Até os leigos sabem que os fatores afetivos podem determinar erros
sensoriais. Fatos correntes encontradios em todas as regibes do-
cumentam a chamada crendice popular — o homem que, 4 noite, no
cemitério, foi perseguido pelo fogo fatuo e por vozes; o cavaleiro que,
4 noite, teve sua montada “empacada’ por algo que s6 o cavalo ou
ambos, cavalo e cavaleiro viam ou pressentiam, as casas mal-assombradas,
etc. sio de todos os tempos e lugares.

As alteragGes da percepgio, ory tém explicagip banalissima — a
catatimia — ora desafiam t6da classe de interpretagio (Quercy, Mo-
nakow e Mourgue, Henry Ey). Principalmente as alucinagdes visuais
mostram-se dificilmente acessiveis ao estudo: infimeras vezes nio conse-
guimos apurar se ha realmente ‘‘percep¢io sem objeto” ou se ha inter-
pretagdo delirante, ilusdo, falcificagio da memodria ou se falamos de
mundo diverso, do mundo em que vive o doente (alucinagdes nas es-
quizofrenias,. Enfim, duvida-se mesmo que, fora das desordens mentais
nitidas, existam alucinagdes visuais.

Jaspers procurou obviar algumas dessas dificuldades e estabeleceu
umas quantas carateristicas das percepgdes. Visava principalmente
distingui-las das representagGes. Para Jaspers, as percepges se cara-
terizam por terem o carater de corporeidade ¢ de objetividade; aparece-
rem no espaco exterior objetivo; terem contdrno determinado, serim
completas e nos apresentarem todos os defalhes; terem plena wwvacidade
sensorial os elementos particulares da sensagio (por exemplo, as cores
Yrilham) ; serem constantes e poderem conservar facilmente a mesma
forma; serem independentes da vontade, ndo podendo ser criadas a von-
tade nem mudadas; aceitamo-las com sentimento -de passividade. Por
outro lado, as representagbes tém o cariter de ;magem, de subjetividade;
aparecem no espaco interno subjetivo; tém contornos indeterminados,
sio incompletas e com detalhes isolados; certos elementos podem ser
1dequados aos elementos da percepgdo, mas a maior parte sdo inade-
quados (por exemplo, tudo é cinzento); as representagles se “epar-
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pillent”, “escoam” e devem ser criadas de novo; as representagSes
dependem da wonlade, podem ser criadas e transformadas a vontade;
produzimo-las com sentimento de atiwidade.

Coligimos duas observagbes que nos parecem merecer mengio. Per-
tencem a uma categoria que poderiamos chamar “alucina¢ées induzidas”.
O fendmeno do contigip psiquico é banal, mas em uma das observagses
as conseqiiéncias ja ndo foram tdo banais. No altimo caso, é de relevo
a vivacidade sensorial da alucinagdo em ambos os pacientes. Bste cara-
teristico foi por Jaspers chamado de ‘“frescor sensorial”. Ha seme-
lhancas com os célebres exemplos de Kandinsky e de Johannes Muller.

Numa prisdo militar, em 1936, existiam varios oficiais, presos politicos, entre
os quais 3 comunistas. Déles, um apresentava tipicos tragos parandicos que su-
pusemos constitucionais e, portanto, fixos: a tudo o que ocorria o oficial em-
prestava um sentido de persegui¢io — o didlogo mais trivial continha “ciladas e
testes”; a sua crenga espirita era, a seu ver, prova de sua incompatibilidade com
o fascismo; os empregados da prisio eram espides 14 colocados para delatarem o
que ouviam; olhares dos oficiais em servigo tinham significados de adverténcia.
Ao lado de sua conviccio doutrinaria, ostentava paradoxalmente grande orgulho
de seu tronco originirio, de sua linhagem ilustre, sua capacidade mental e pro-
fissional.

Certa noite na prisio ocorreu-lhe que, no férro da casa, em pleno recinto
militar, *“ouvira ruidos, como se alguem deslisasse cautelosamente”, Afirmou tra-
tar-se de investigadores da policia civil. Deve-se notar que na prisio militar
(fortaleza de Sta. Cruz) ndo interferia a policia civil; tratava-se de assunto sébre
o qual os militares sio extremamente ciosos — a autonomia da autoridade militar.
Ouvindo as suspeitas do companheiro, o fato foi, no dia imediato, discutido & mesa
do almégo. Contestaram-no em geral: nio era admissivel que a espionagem po-
licial, onipresente no pais inteiro naquela época, se houvesse estendido até a for-
taleza e sobretudo utilizado a tatica novelesca de ouvir, do férro da prisio, con-
versas de 3 militares, ja presos por motivos politicos. Seria mais simples a ado-
¢io de outro método, entdo em plena voga — o interrogatorio direto dos acusa-
dos e, se necessdrio fésse, a tortura.

Noites seguidas, os oficiais se punham de sobreaviso. Numa delas, alguns
aceitaram como reais os “nitidos ruidos de deslisamento” no forro da prisdo.
Sobressaltados, os militares cercaram a casa, alcaram-se ao foérro, devassaram-no
em tédas as direcdes e nem siquer vislumbraram vestigios de corpos ou partes de
corpos humanos, na poeira ali amontoada. Renovaram-se os ruidos em certas oca-
sides e, afinal, os presos levaram o fato ao conhecimento do comandante da for-
taleza que, pessoalmente, “foi resolver o fato com seus amigos da policia civil ”.
Alguns oficiais contestavam fracamente a realidade do fato. Alguns dos mais
crédulos — justamente os que mais temiam as investigagdes policiais — perma-
neceram convictos até a noite critica da devassa, quando entio se convenceram
da inexatidio do que “ouviram”. Apés a intervengio do comandante, desapare-
ceu em todos (no parandico apenas abalou-se um tanto a convic¢io), a crenga de
estarem sendo espionados.

Soubemos mais tarde pelo préprio comandante da prisio que nio féra tomada
providéncia alguma na policia, que o préprio comandante nio as pedira porque
sabia impossivel a ingeréncia da policia na fortaleza. Prometera intervir para
“aliviar a tensio” existente na prisdo.
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O mais curioso é que o pivot do episddio, o parandico tipico, 4
anos apos a absolvigdo e liberdade, foi por nos abordado. Quase nio o
reconheciamos do ponto de vista caracteroldgico: eufdrico, animoso, ri-
sonho, afetuoso, negligente nas precaugdes, desmentia que a “persona-
lidade fésse predisposta ds reacdes parandicas”. 'Tratava-se dum sin-
tonico de estrutura corporal picnica com a caracterologia também comum
ao picnico. Nio era de presumir que tal personalidade pudesse ser
protagonista duma reagdo parandica, a nio ser aceitando o que nos en-
sina Specht quando estabelece nexos entre parandia e circulo maniaco-
depressivo. Ao menos neste caso, o picnico tinha tal afinidade para-
noica.

Temos outro exemplo documentado pelas proprias declaracées dos
observados. Trata-se duma “alucinagio induzida reciprocamente” em
dois estudantes. Nio pudemos completar o estudo do episddio aluci-
natério com o estudo da personalidade dos gbservados, porque um déles
(mais induzido que indutor) esquivou-se a solicitagdes reiteradas de
comparecimento ao exame. Motivos de discrecio também impedem
maiores relatos sobre a personalidade do indutor. Pode-se afirmar, en-
tretanto, tratar-se dum individuo com eretismo emotivo.

O interésse da observagiio cinge-se a nitidez sensorial das alucinagaes
visuais, & indugio mais ou menos perfeita delas ao lado da auséncia de
psicose. Os depoimentos de ambos foram obtidos com semanas de
diferenca. Sabe-se quanta deformagdo sofrem os testemunhos nestas
condigbes. Apesar disso, é curioso o confronto. Para exato estudo
parece-nos preferivel a comparagao pari-passu entre os dois relatos.

“Na madrugada de 4 de novembro de 1945, estando a estudar questdes re-
lativas ao cancer, fui convidado para uma refei¢io por um colega de pensio, no
quarto do qual conversamos sObre os mais variados assuntos, principalmente sobre
politica, assunto na ordem do dia. A noite era clara e muito quente. Na natureza
tudo era quietude e siléncio. Falamos da alma e suas correlagdes com o espirita,
da inteligéncia, da memoéria e do raciocinio. Num dado instante, fomos surpreen-
didos pela passagem de numerosos transeuntes que, apressados, buscavam, por
certo, os seus lares. Contrastando com os primeiros, um outro marchava em “ca-
mara lenta”, diante do portio principal do edificio, que fica na extremidade de
uma reta de 30 metros tirada da porta do quarto do meu colega. Nesse momento,
repetidas vezes gritei-lhe bem alto que “ podia entrar, pois o portio estava aberto”.
sem obter a menor resposta. Sei que trajava-se de branco, que estava penteado,
que usava sapato preto, que a gravata ndo estava bem apertada ao colarinho, que
o pano da roupa dava a impressio de ser brim e de que estva, na expressio po-
pular, “enxovalhada”.

Diante da impossibilidade de tal personagem em hora avangada da madru-
gada, sugeri ao colega que fOssemos até ao portio, o que negou peremptoriamen-
te. alegando ser natural o seu temor, pois nio sabia de quem se tratava. Em face
disso, esperamios calados a decisio do “importuno”, o que nio tardou a ocorrer
com seu desaparecimento, que se efetuou por afundamento, como se no chio se
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enterasse. Tal quadro e a perspectiva de que roderia ser “alguém do outro
munldo ™ aterrorizou horrivelmente nosso colega.

Depois nos retiramos para o interior do quarto, onde apanhamos mais um
pouco de nossa refei¢io, e voltamos a porta, cnde continuidvamos a conversar a
procura duma explicagdo para o sucedido. Num dado momento, observei forte ¢
estranha luminosidade na metade inferior do portio e, no hemi-portio direito, sur-
giu um lengo de laqué branco acenando-vivamente para nés. Ao lado dissn, uma
faixa vermelha, como se f6ra um tubo de " Neon™, fazia movimentos de vai-e-vem
entre a trave inferior do portio e o batente de marmore. Tendo eu observado
isso primeiro, chamei a atengdo de meu colega e perguntei-lhe se éle via alguma
cousa de estranho no portdo. Respondeu-me afirmativamente, descrevendo o que
via, o que coincidiu com o acima descrito. A perspectiva de cousas extra-terrenas
tinha chegado ao auge, quando, brandamente, éste quadro desaparece e desenha-se,
nitidamente, no portdo, um busto humano forte, de pele *bem qusimada pelo sol”,
em cuja face se destacava um riso sardonico que nos fazia arrepiar. Ao lado
disso, apresentava viva movimentagio, como se estivesse ao sabor das ondas.
Tendo permanecido por mais de um minuto na nossa presenga, tive temno -de
mandar meu colega buscar uma cadeira para trepar e verificar se, além do husto,
tinha essa aparigdio mais alguma cousa, pois, sendo o quarto de nivel inferior &
calcada, nio visualizamos em téda a sua extensio; foi esclarecido, assim, que o
mesmo (busto) nio se prolongava além do que nosos olhos, antes, viram. In-
daguei também do colega se ndo se tratava da ctpula de um pé de croto averme-
lhado que existia na casa da frente, ao que éle respondeu negativamente. Ao ter-
minar estas interrogagdes, o busto, de frente para nds, acenou com a mio € per-
deu-se pelo lado direito do portio. Nenhum de nds dois procurou mals explica-
¢oes. Cada qual se dirigiu para o seu leito e procurou dormir. Eram, precisa-
mentc. 3 heras da manhi ™.

“No dia 3 de novembro de 1945, como de costume, iniciei os meus estudos s
21 horas. As 24 horas, aproximadamente, estando um pouco fatigado, descans:i
um pouco, reiniciando os estudos a 2 hora da manhi do dia 4. Eram mais ou
menos 2,45 quando, sentindo fome, fui até ao quarto do A., a fim de chama-lo
para comer comigo um pouco de pdo com aglicar que tinha no meu quarto. Meu
quarto estd situado bem em frente do portdo de entrada do qual dista aproxima-
damente 20 metros. O quarto é iluminado por uma sé limpada présa & parede,
provida de um quebra-luz de papel vermelho, projetando luz somente sohre a
minha mesa de estudo. Como a lampada estd sébre a parede em que foi aberta a
porta e como esta, sendo composta de duas pecas, um das quais, a do lado da
lampada, eu mantinha sempre fechada, n3o havia possibilidade da projecio de
sombras na parte externa. Devido a ser muito tarde, tanto as luzes da pensio
como a da casa vizinha estavam todas apagadas. As tnicas luzes eram as da rua,
as do quarto do A. e a do meu. O portdo de entrada é fechado por uma grade
de ferro que deixa na sua parte inferior um intervalo de uns 4 ou 5 centimetros.

Chegando ao meu quarto, o A. e eu pegamos cada um um pedago de pio
com agticar e fomos comé-lo na porta, ficando éle tomando toda a porta e eu um
pouco para dentro, mas podendo apreciar tudo o que se passasse do lado de
fora. Enquanto comiamos, pudemos observar algumas pessoas passarem pela cal-
¢ada em passo normal de individuos retardatarios, isto é, um pouco apressada.
Pouco depois observamos um individuo que absolutamente ndo estava com pressa
de chegar em casa, pois andava muito devagar. Estranhamos isto e o A. observou:
“Que sera que éste sujeito quer?”. Isto foi dito em tom de cochicho, que no
méximo seria perceptivel a dois metros de distancia. Porém, apesar disso, o in-
dividuo, que nesse instante tinha chegado a altura do portdo, parou e voltou-se
para nés. Pude imediatamente reconhecer que nio se tratava de nenhuma som-
bra, pois quando éle se voltou percebi distintamente o reflexo da luz de um dos
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postes de iluminagdo no nariz do sujeito. Este vestia uma roupa de fazenda bem
clara, quase branca, camisa branca e gravata preta. Era um pouco magro, e,
como s6 era visivel a partir de um pouco acima do tornozélo, deduzi que éle devia
estar entre os trilhos do bonde e o meio fio. O A. entdo gritou: “O, vocé ai,
qué € que vocé quer? Se quiser alguma cousa empurre o portio e entre”. En-
tdo, o que parecia ser um homem comegou a desaparecer, nio como todos os
fantasmas, isto é, volatilizando-se, mas enterrando-se, ao que me parecia, verti-
calmente, no solo. Ficamos naturalmente um bocado intrigados com o acontecido,
mas nada comentamos. Comecei a comer outro pedago de pio e voltei a porta.
Neste momento, o0 A. me chamou a atengio para uma espécie de chama que corria
sob o portdo. Para se ter melhor idéia de como era esta chama, comparei-a com
uma lampada fluorescente ao acender-se, sendo porém de cor vermelha. A inter-
valos regulares, desta chama se levantava uma outra chama parecida com o fégo
do 4lcool, porém de cor rosa. Nisto chamei a atengdo do A. para um pano branco
que o A. achou parecido com um lengo de setim branco brilhante seguro por uma
de suas pontas, porém nio se via mio nenhuma. Esta segunda cena durou uns
cinco minutos mais ou menos e depois bruscamente desapareceu. Fizemos alguns
comentarios, atacamos outro pedago de pio e voltamos a porta. Vimos entio um
individuo completamente nd, sdmente visivel da altura do estémago, mais ou me-
nos, para cima, forte, muito musculoso e queimado pelo sol como se tivesse pas-
sado um dia na praia. Sdbre ésse busto havia uma faixa de luz branca e bri-
lhante, enquanto a chama vermelha voltava a correr sob o portdo. De tudo, o
que mais me impressionou foi o sorriso malvado desta aparigdo. Senti um bo-
cado de médo e o pio ficou amargo em minha boca. No entanto, nio me con-
venci que aquela cousa que nido tinha pernas e balangava de modo tal que, confor-
me disse o A., parecia estar apoiado sébre um prato que boiava em &4guas agita-
das realmente nio possuisse os membros inferiores. Para me certificar, coloquei
uma cadeira atrds do A. e nela subi. Nestas condi¢Ses eu podia observar qual-
quer cousa até o nivel da calcada. Mas apenas consegui avistar sOmente até a
cintura do sujeito e relatei isso ao A.. Desci da cadeira e continuei as observa-
¢bes. O sujeito balancou para um lado, atravessou o portio em téda a sua lar-
gura, voltou e sumiu, nio mais voltando. Como a minha coragem tinha dimi-
nuido sensivelmente, convidei o A. para se retirar e, mal éle saiu, tranquei a porta
e fui dormir.

Até hoje nio encontrei uma explicagio plausivel do que sucedeu naquela ma-
drugada. Alguns me disseram que devia se tratar de telepatia, transmissio de
pensamentos devido ao que estavamos lendo no momento. Isto eu acho que posso
refutar completamente, pois eu estava estudando cdlculo integral e o A., tumores
do Gtero. E acho que foi s6 isso™.

O interésse do caso é manifesto, quer no aspecto teérico, quer no
pratico. Estudando as desordens da percepgio, verificamos freqilente-
mente que os autores: 2a) ou pretendem distinguir as alucinagdes das
demais alteragBes da percepgdo (sobretudo das pseudo-alucinagées), com
esquematismo exagerado, onde se percebe que o esforgo didatico mutila,
deforma e violenta os fatos; b) ou promovem uma analise finissima
dos fenoémenos, perdendo-se em detalhes, sem qualquer diferenciagio
precisa entre uns e outros distiirbios.

Desde logo queremos dar relévo ao fato de que, quando estudamos
as pseudo-alucinages em autores alemies, deparamos quase infalivel-
mente com as autodescri¢cdes de Kandinsky e de Johannes Muller. Pa-
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recem muito escassos os depoimentos de pseudo-alucinagfes. Como o
nosso casy assemelha-se tanto as pseudo-alucinagdes como as alucinagdes,
aos escassos depoimentos dos autcres acrescentamos um outro muito
nitido que, aos estudiosos, oferecerd novo documento importante.
Acresce que se trata, aqui, de um distarbio induzido, da esfera visudl,
em individuos ndo alienados nem sujeitos a hetero-intoxicagdes (sem
diavida, havia fadiga e, talvez, fome).

Para classificar os distdrbios da percepgio em nossos observados,
lembraremos seus caracteres: a) a percepgio era nitida e seus con-
tornos precisos; b) havia vivacidade sensorial e corpecreidade; c)
houve mobilidade do percebido; d) inicialmente, o “julgamento de rea-
lidade” nao se impunha; o primeiro estudante diz que “queria provocar
médo” no seu companheiro. Mas, depois, também se convenceu de que
“aquilo que estava vendo, existia, mas nio era déste mundo, era sobre-
natural”; e) tratava-se de percepgio ‘“extrajetada”, isto é, achava-se
no “campo externo da visdo”’; f) o percebido nio obedeceu a influéncia
da vontade; g) nio se pode afirmar a auséncia total de objetos ou
estimulos verdadeiros (objetos mal iluminados, complicando joégo de
luzes e de sombras) cuja percepgio fora alterada ou deformada.

Comparando éstes dados com o que se encontra nas ilusGes, repre-
sentagges, pseudo-alucinagbes e alucinagées, concluiremos que o distrbio
da percepgio apresentado por nossos pacientes pode ser classificado como
alucinagfo, apesar da fixidez (que deveria ser apreciavel) nio ser abso-
luta e de, inicialmente, haver certa oscilagio no “julgamento de realidade”.

Duas palavras mais sbbre o estado mental de um dos estudantss, o
unico que conhecemos pessoalmente: é timido, sugestionavel, excitavel,
“nervoso”. J4 foi vitima de outra experiéncia alucinatéria: u’a méio
fria rogou-lhe o rosto, ao mesmo tempo que sentiu um sbépro na face.
Também éste episddio ocorreu a noite, em local isolado de uma fazenda,
em condigdes favoraveis ao advento do meédo.

Do ponto de vista pratico, nossas observagdes demonstram a exis-
téncia de alucinagfes fora das doengas mentais declaradas. HA4 aluci-
nagdes induzidas.
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