
SADISMO Y MASOQUISMO EN LA CONDUCTA H U M A N A . A N G E L G A R M A . Terce ira edição 

aumentada. Bibl ioteca de Psicoanális is de la Asociación Psicoanal í t ica A r g e n ­
tina. Ed i tor ia l Nova, Buenos A i r e s , 1952. 

A n g e l G a r m a , u m dos g r a n d e s n o m e s d a p s i c a n á l i s e h o d i e r n a , p r o f e s s o r d e p s i ­

c a n á l i s e e o p r i n c i p a l o r g a n i z a d o r do m o v i m e n t o p s i c a n a l í t i c o e m B u e n o s A i r e s , 

a c a b a d e a p r e s e n t a r a t e r c e i r a e a u m e n t a d a e d i ç ã o do s eu l i v r o v e r s a n d o u m d o s 

m a i s p a l p i t a n t e s t e m a s de p s i c o p a t o l o g i a : s a d i s m o e m a s o q u i s m o no c o m p o r t a m e n ­

to h u m a n o . N o c a p í t u l o p r i m e i r o e s t u d a " a s g u e r r a s " , r e s s a l t a n d o t o d o o v a l o r 

d a n o v a t e o r i a dos i n s t i n t o s de F r e u d , o a u t o r a p o n t a n d o a l i b e r a ç ã o do s a d i s ­

mo i n d i v i d u a l e c o l e t i v o d i s s i m u l a d o sob f a l s a s m o t i v a ç õ e s m o r a i s , n a g ê n e s e d a s 

g r a n d e s h e c a t o m b e s q u e t a n t a r r i i sé r ia t ê m t r a z i d o p a r a a h u m a n i d a d e . N o c a ­

p í t u l o s e g u i n t e , "os s u i c í d i o s " , t r a n s p a r e c e m a o r i g i n a l i d a d e e a e x t e n s a c u l t u r a 

l i t e r á r i a do a u t o r n a d e m o n s t r a ç ã o p r o g r e s s i v a de s u a t e s e : p e r d a d o o b j e t o l i ­

b id inoso , d e s e j o e i m p o s s i b i l i d a d e de r e c u p e r a r o o b j e t o p e r d i d o , s e n t i m e n t o s a g r e s ­

s ivos e n t r e o e g o e o a m b i e n t e , com r e t ô r n o d e s s a a g r e s s i v i d a d e s ô b r e o e g o , s u i ­

c íd io . O c a p í t u l o s ô b r e " a s n e u r o s e s o b s e s s i v a s " é r i co de m a t e r i a l e i d é i a s sôb re 

t ã o c o m p l e x o p r o b l e m a , s e m p r e r e f r a t á r i o a o s e s t u d o s de r o t i n a d a p s i q u i a t r i a 

c l á s s i c a e s ô b r e o q u a l a p s i c a n á l i s e v e m l a n ç a n d o t a n t a l u z e e s c l a r e c i m e n t o . A 

p s i c o l o g i a g e r a l do c o m p u l s i v o e a p o r m e n o r i z a d a d e s c r i ç ã o c l í n i c a s ã o o f e r e c i d a s 

a o l e i t o r e m e s t i l o c l a r o , s i m p l e s , i n d i c a n d o a v a s t a e x p e r i ê n c i a do a u t o r . O c a ­

p í t u l o m a i s p r o f u n d o e o r i g i n a l do l i v r o é, s e g u n d o n o s s a o p i n i ã o , o q u e v e r s a 

o a t u a l e d i s c u t i d o t e m a d a s ú l c e r a s g a s t r o d u o d e n a i s . O a u t o r , v i s ì v e l m e n t e in­

f l u e n c i a d o p e l o s m o d e r n o s e p r o f u n d o s c o n c e i t o s d a e s c o l a k l e i n i a n a , v a i de sen ­

v o l v e n d o s eu e s t u d o e m f o r m a p r o f u n d a , o r i g i n a l e c o n v i n c e n t e a o d e s c r e v e r a 

r e g r e s s ã o o r a l - d i g e s t i v a , os a l i m e n t o s como s u b s t i t u t o s de o b j e t o s g e n i t a i s , a mor ­

d e d u r a d i g e s t i v a , a m á i m a g o m a t e r n a como c o m p o n e n t e d o m i n a n t e do s u p e r e g o 

do u l c e r o s o . C o m p a r a s u a s i n v e s t i g a ç õ e s c o m o u t r o s m é t o d o s , i n c l u s i v e o f i s io ló¬ 

g i c o - e x p e r i m e n t a l l e v a d o a e f e i t o p o r v á r i o s a u t o r e s , e s t e s s e m p r e c o r r o b o r a n d o 

s e u s a c h a d o s e c o n c l u s õ e s . E ' u m c a p í t u l o q u e n ã o p o d e s e r r e s u m i d o e que 

d e v e s e r l i d o d e t i d a m e n t e p o r t o d o s q u e se i n t e r e s s a m p o r t ã o i m p o r t a n t e t e m a 

d a m o d e r n a m e d i c i n a p s i c o s s o m á t i c a . Os d o i s c a p í t u l o s s e g u i n t e s — " A r t h u r R i m ­

b a u d " ( b a s e a d o n u m a c o n f e r ê n c i a r e a l i z a d a no I n s t i t u t o P s i c a n a l í t i c o d e P a r i s , d e ­

z e m b r o de 1 9 3 7 ) e " F r e u d , o t r a t a m e n t o p s i c a n a l í t i c o e a m e d i c i n a c o n t e m p o r â n e a " 

-— s ã o de l e i t u r a a g r a d á v e l e e n c e r r a m com f e l i c i d a d e a s p á g i n a s d e s t a e x c e l e n t e 

m o n o g r a f i a . 

D A R C Y M . U C H O A 

L A PORPHYR1E AIOUË INTERMITTENTE. ÉTUDE ANATOMO-CLINIQUE. J . L A P R E S L E . Um 

volume corn 135 páginas. Edit . A m e t t e , P a r i s , 1950. 

O autor faz, nesta monograf ia , estudo de conjunto sôbre a p o r f i r i a aguda in­
termitente , documentando-o com q u a t r o observações pessoais, a úl t ima das quais 
anátomo-clínica. Os capítulos iniciais são dedicados ao histórico (em que se des­
tacam os nomes de Günther e H . F i s c h e r ) , a bioquímica das p o r f i r i n a s e à clas­
sif icação das p o r f i r i n ú r i a s . O a u t o r estuda, a seguir, a p o r f i r i a congênita (ou 
moléstia de G ü n t h e r ) , afecção crônica, iniciando-se na infância e traduzindo-se es­
sencialmente p o r acidentes de fotossensibüização cutânea (erupção er i têmato-ves i¬ 
culosa nas regiões expostas à luz, seguida de cicatrização acrômica ou pigmenta­
da, distúrbios tróf icos cutâneos, e t c ) . T r a t a depois, det idamente , da p o r f i r i a agu¬ 



d a i n t e r m i t e n t e , c a r a c t e r i z a d a s o b r e t u d o p e l a e v o l u ç ã o em s u r t o s , i n í c io n a i d a d e 

a d u l t a e s i n t o m a t o l o g i a p r e d o m i n a n t e m e n t e a b d o m i n a l e n e u r o p s í q u i c a . T a n t o a 

p o r f i r i a c o n g ê n i t a como a a g u d a i n t e r m i t e n t e r e s u l t a m d e u m d i s t ú r b i o no m e t a ­

bo l i smo d a s p o r f i r i n a s , q u e se t r a d u z p e l a p r e s e n ç a , n a u r i n a , d a u r o p o r f i r i n a ( a u ­

s e n t e n a u r i n a n o r m a l ) . T a i s m a n i f e s t a ç õ e s d e v e m s e r f o r m a l m e n t e d i f e r e n ç a d a s 

d a s c o p r o p o r f i r i n ú r i a s s i n t o m á t i c a s , n a s q u a i s se v e r i f i c a e l i m i n a ç ã o e x a g e r a d a de 

c o p r o p o r f i r i n a n a u r i n a . O a u t o r a p r e s e n t a q u a t r o e x c e l e n t e s o b s e r v a ç õ e s d e po r ­

f i r i a a g u d a i n t e r m i t e n t e , a ú l t i m a a c o m p a n h a d a de c o m p l e t a d o c u m e n t a ç ã o a n a t ô ­

m i c a . D e s c r e v e n d o o q u a d r o c l í n i c o d a m o l é s t i a , c h a m a a a t e n ç ã o p a r a a s s í n d r o ­

m e s a b d o m i n a l ( c r i s e s d o l o r o s a s a b d o m i n a i s , m u i t a s vêzes r o t u l a d a s como c ó l i c a s he­

p á t i c a s ou r e n a i s ) e n e u r o p s í q u i c a . Do p o n t o de v i s t a n e u r o l ó g i c o a c e n t u a a i m ­

p o r t â n c i a dos d i s t ú r b i o s m o t o r e s , q u e m o s t r a m p r e d i l e ç ã o t o p o g r á f i c a p a r a o do­

m í n i o dos n e r v o s r a d i a l e c i á t i c o - p o p l í t e o e x t e r n o , e v o l u i n d o com c a r á t e r e x t e n s o -

p r o g r e s s i v o ( n a ú l t i m a o b s e r v a ç ã o do a u t o r , a s m a n i f e s t a ç õ e s n e u r o l ó g i c a s a s s u m i ­

r a m o a s p e c t o d a s í n d r o m e de L a n d r y ) . Q u a n t o a o s d i s t ú r b i o s s e n s i t i v o s , os s u b ­

j e t i v o s s ã o m a i s f r e q ü e n t e s e i m p o r t a n t e s . A s d e s o r d e n s p s í q u i c a s s ã o t a m b é m f r e ­

q ü e n t e s , a p r e s e n t a n d o - s e sob a f o r m a de d i s t ú r b i o s do c a r á t e r , e s t a d o c o n f u s i o n a l 

e d e s o r i e n t a ç ã o , a l u c i n a ç õ e s , e t c . 

A s m a n i f e s t a ç õ e s c u t â n e a s ( p i g m e n t a ç ã o a n o r m a l ) , os d i s t ú r b i o s c a r d i o v a s c u l a ­

r e s ( t a q u i c a r d i a e m o d e r a d a h i p e r t e n s ã o a r t e r i a l , d i s t ú r b i o s v a s o m o t o r e s ) , a s a l ­

t e r a ç õ e s d a f ó r m u l a s a n g ü í n e a ( h i p e r l e u c o c i t o s e ) , a s p r o v a s d e e x p l o r a ç ã o h e p á ­

t i c a e r e n a l s ã o t a m b é m c u i d a d o s a m e n t e e s t u d a d a s pe lo a u t o r . A s a l t e r a ç õ e s d a 

u r i n a ( c ô r v e r . n e l h o - v i n h o s a , p r e s e n ç a d e u r o p o r f i r i n a e p o r f o b i l i n o g ê n i o ) p e r m i ­

t e m , a o l a d o dos e l e m e n t o s c l í n i c o s , e s t a b e l e c e r s e g u r a m e n t e o d i a g n ó s t i c o . Os a s ­

p e c t o s c l í n i c o s e e v o l u t i v o s d a a f e c ç ã o , os p r o b l e m a s d i a g n ó s t i c o s , a a n a t o m i a p a ­

t o l ó g i c a , a p a t o g e n i a e o t r a t a m e n t o s ã o os a s s u n t o s c o n s i d e r a d o s nos c a p í t u l o s f i ­

n a i s d e s t a m a g n í f i c a m o n o g r a f i a , u m a d a s m a i s c o m p l e t a s s ô b r e o t e m a , d e t ã o 

g r a n d e i n t e r ê s s e em c l í n i c a m é d i c a e n e u r o p s i q u i á t r i c a . 

O. F R E I T A S JULIÃO 

M A N U A L DE N E U R O P S I Q U I A T R I A I N F A N T I L . F E D E R I C O P A S C U A L D E L R O N C A L . S e g u n d a 

e d i ç ã o . U m v o l u m e com 389 p á g i n a s . L a P r e n s a M é d i c a M e x i c a n a , M é x i c o , 

1952. 

T r a t a - s e de u m m a n u a l de n e u r o p s i q u i a t r i a i n f a n t i l , d e s t i n a d o , p o r t a n t o , a 

a b r a n g e r t a n t o o â m b i t o d a n e u r o l o g i a como d a p s i q u i a t r i a i n f a n t i l . Uma d a s 

p r i m e i r a s c o n c l u s õ e s q u e p o d e m o s t i r a r d e s u a l e i t u r a v e m a s e r a d e q u e é m u i t o 

d i f í c i l , no p r e s e n t e e s t a d o d e d e s e n v o l v i m e n t o d e s t a s d u a s e s p e c i a l i d a d e s , r e u n i r 

e m u m só c o m p ê n d i o , d e m a n e i r a s a t i s f a t ó r i a , a s noções n e c e s s á r i a s p a r a a a t u a ­

l i z a ç ã o dos c o n h e c i m e n t o s de u m c l í n i co n ã o e s p e c i a l i z a d o . 

P a r e c e - n o s q u e o a u t o r se d e d i c a m u i t o m a i s à p s i q u i a t r i a do q u e à n e u r o l o ­

g i a , m o t i v o p e l o q u a l e n c a r o u de m a n e i r a m u i t o m a i s e x t e n s a e p r o f u n d a os c a ­

p í t u l o s d e s t i n a d o s à q u e l a e s p e c i a l i d a d e ; o a u t o r d e d i c a à n e u r o l o g i a a p e n a s 60 

d a s 389 p á g i n a s , s e n d o a s r e s t a n t e s d e s t i n a d a s a o e s t u d o d a s e m i o l o g í a e c l í n i c a 

p s i q u i á t r i c a s . N e s t e p a r t i c u l a r o m a n u a l p a r e c e - n o s b a s t a n t e ú t i l p a r a a q u e l e s 

q u e p r e t e n d e m a b o r d a r como c l í n i c o s p r á t i c o s os v á r i o s a s p e c t o s d a p s i q u i a t r i a 

i n f a n t i l ; c h a m a m o s e s p e c i a l m e n t e a a t e n ç ã o p a r a o c a p í t u l o 8, e m q u e s ã o e x p o s t a s 

d e m a n e i r a c l a r a e d i d á t i c a a s v á r i a s p r o v a s p s i c o l ó g i c a s q u e p o d e m c o n c o r r e r 

p a r a o d i a g n ó s t i c o em p s i q u i a t r i a i n f a n t i l . 

N ã o p o d e m o s , e n t r e t a n t o , s i l e n c i a r s ô b r e a l g u m a s s é r i a s l a c u n a s e n c o n t r a d a s no 

c a p í t u l o 6, e m q u e se e s t u d a a n e u r o l o g i a . P a r e c e - n o s i n a d m i s s í v e l q u e u m m a ­

n u a l p u b l i c a d o e m 1952 ( e d i ç ã o r e v i s t a e a m p l i a d a ) e x p o n h a , p o r e x e m p l o , a t e ­

r a p ê u t i c a d a s m é n i n g i t e s com, pe lo m e n o s , 10 a n o s d e a t r a s o ; a s s i m é q u e a so ro¬ 

t e r a p i a p a r e c e a i n d a , n a o p i n i ã o do a u t o r , a p r i m e i r a m e d i d a t e r a p ê u t i c a a ser 

e m p r e g a d a ; p a r e c e - n o s i g u a l m e n t e i n j u s t i f i c á v e l a ê n f a s e com q u e é p r e c o n i z a d a 



a t e r a p ê u t i c a p e l a s s u l f a m i d a s ( i n c l u s i v e p o r v i a i n t r a v e n o s a ) e n q u a n t o q u e a r e ­

f e r ê n c i a a o e m p r ê g o d o s a n t i b i ó t i c o s m o d e r n o s l i m i t a - s e a d u a s l i n h a s , e m q u e s e 

d iz t e x t u a l m e n t e " l a p e n i c i l i n a y l a e s t r e p t o m i c i n a p u e d e n d a r s e s i m u l t a n e a m e n t e 

en l a s i n f e c c i o n e s g r a v e s , p e r o , si no h a y i n t o l e r a n c i a , no d e b e n d e j a r d e d a r s e 

s u l f a s " ( p á g . 1 6 5 ) . N ã o h á a m e n o r m e n ç ã o a o s e x c e l e n t e s r e s u l t a d o s q u e se 

v ê m o b t e n d o nos ú l t i m o s a n o s com a e s t r e p t o m i c i n a ( p o r v i a i n t r a m u s c u l a r e in¬ 

t r a r r a q u e a n a ) no t r a t a m e n t o d a n e u r o t u b e r c u l o s e , n e m m e s m o q u a l q u e r e s q u e m a 

t e r a p ê u t i c o e s t a b e l e c e n d o n o r m a s p a r a o e m p r ê g o dos a n t i b i ó t i c o s ; a t e r a p ê u t i c a 

p r e c o n i z a d a p a r a a n e u r o t u b e r c u l o s e v e m a s e r " a s p u n ç õ e s d e s c o m p r e s s i v a s " e 

a " a l e r g i n a p o r v i a s u b c u t â n e a n a dose d e 1/4 d e c c " . C r e m o s i g u a l m e n t e i n j u s ­

t i f i c á v e l o e n t u s i a s m o do a u t o r p e l o e m p r ê g o d a s o r o t e r a p i a p r e c o c e no t r a t a m e n t o 

d a p o l i o m i e l i t e , l e v a n d o - s e e s p e c i a l m e n t e e m c o n t a q u e o l e i t o r n ã o t o m a conhe ­

c i m e n t o de q u a l q u e r f a t o novo q u e j u s t i f i q u e ê s t e e n t u s i a s m o . 

N ã o o b s t a n t e e s t a s c r í t i c a s — q u e m o s t r a m a p e n a s o i n t e r ê s s e com q u e l e m o s 

o m a n u a l de P a s c u a l D e l R o n c a l — a c r e d i t a m o s s e r o m e s m o b a s t a n t e ú t i l p a r a 

o c l í n i co n ã o e s p e c i a l i z a d o , p a r t i c u l a r m e n t e , r e p e t i m o s , n a p a r t e r e l a t i v a à p s i q u i a ­

t r i a i n f a n t i l . 

A N T O N I O B . L E F È V R E 

P O L I O M Y E L I T I S . W . R I T C H I E R U S S E L L . . U m v o l u m e com 84 p á g i n a s e 20 f i g u r a s . 

E d w a r d A r n o l d & Co. , L o n d r e s , 1952. P r e ç o : 14 s h i l l i n g s . 

N e s t e p e q u e n o l i v r o , R i t c h i e R u s s e l l c o n d e n s a s u a l o n g a e x p e r i ê n c i a d e n e u r o ­

l o g i s t a c l í n i co s ô b r e o p r o b l e m a d a p o l i o m i e l i t e , e n c a r a n d o - o sob p o n t o de v i s t a 

e m i n e n t e m e n t e p r á t i c o . A s s i m , p r o p o s i t a l m e n t e d e d i c a m u i t o p o u c a a t e n ç ã o à b i ­

b l i o g r a f i a , l i m i t a n d o - a a p e n a s à c i t a ç ã o de t r a b a l h o s i n d i s p e n s á v e i s à c l a r e z a d o 

t ex to . D i v i d e s e u t r a b a l h o e m 10 c a p í t u l o s , nos q u a i s t r a n s p a r e c e s u a p r e o c u p a ­

ç ã o e m e v i t a r q u a n t o p o s s í v e l d i s c u s s õ e s d o u t r i n á r i a s , a f im d e n ã o s a c r i f i c a r o 

c u n h o p r á t i c o com q u e q u i s c a r a c t e r i z a r s eu l i v r o . No c a p í t u l o 1 e s t u d a a n a t u ­

r e z a da d o e n ç a , d e v i d a a um v í r u s i n v u l n e r á v e l a q u a l q u e r a n t i b i ó t i c o a t é a g o r a 

conhec ido . E x p l i c a o f a t o d a m a i o r i n c i d ê n c i a d a p o l i o m i e l i t e e m p a í s e s d e p a d r ã o 

h i g i ê n i c o m a i s e l e v a d o r e l a t i v a m e n t e a p a í s e s m a i s a t r a s a d o s , p e l a c o n t a m i n a ç ã o 

m a i s p r e c o c e d a s c r i a n ç a s n e s t e s ú l t i m o s , j u s t a m e n t e e m é p o c a e m q u e e s t a s e s t ã o 

a i n d a sob p r o t e ç ã o de m n i n i d a d e s t r a n s m i t i d a s pe lo o r g a n i s m o m a t e r n o . E m b o r a 

h a j a p o s s i b i l i d a d e do v í r u s se s e d i a r em v á r i o s o u t r o s t e c i d o s , a m a l i g n i d a d e d a 

i n f e c ç ã o r e s i d e p r e c i s a m e n t e n a a f i n i d a d e do m i c r o o r g a n i s m o p e l a s c é l u l a s do mo¬ 

t o n e u r ô n i o . A g r a v i d a d e d e u m a p a r a l i s i a e, i n v e r s a m e n t e , o g r a u d e r e c u p e r a ­

ç ã o , e s t ã o n a d e p e n d ê n c i a d i r e t a do n ú m e r o d e c é l u l a s dos c o r n o s a n t e r i o r e s d a 

m e d u l a s a c r i f i c a d o s . B o d i a n , p o r e x e m p l o , d e m o n s t r o u q u e , n a i n f e c ç ã o e x p e r i ­

m e n t a l d e m a c a c o s , u m t ê r ç o d e m o t o n e u r ô n i o s d e u m m e m b r o p o d e s e r d e s t r u í ­

do sem q u e se m a n i f e s t e m s i n a i s c l í n i c o s d e p a r e s i a m u s c u l a r ; pe lo c o n t r á r i o , 

q u a n d o se v e r i f i c a u m a p a r a l i s i a g r a v e ou t o t a l , m a i s d e 90% d a s c é l u l a s m o t o ­

r a s c o r r e s p o n d e n t e s d e s a p a r e c e r a m . H á a i n d a i n c e r t e z a s s ô b r e a s v i a s de a c e s s o 

d a i n f e c ç ã o à c é l u l a n e r v o s a ; e x p e r i m e n t a l m e n t e , p o d e g a n h a r a m e d u l a e s p i n h a l 

t r a f e g a n d o p o r u m n e r v o s e c c i o n a d o . C o i i u m e n t e , a c e i t a - s e q u e a f a s e m e n i n g í ¬ 

t i c a ( p r é - p a r a l í t i c a ) d a p o l i o m i e l i t e m a r c a a f a s e d e i n v a s ã o do s i s t e m a n e r v o s o 

c e n t r a l ; e n t r e t a n t o , e x p e r i ê n c i a s r e c e n t e s s u g e r e m q u e , m e s m o nos c a s o s a b o r t i ­

vos , sem q u a l q u e r m a n i f e s t a ç ã o n e u r o l ó g i c a , h o u v e j á i n v a s ã o do n e u r o - e i x o . R u s ¬ 

sell a c r e d i t a m e s m o q u e a f a s e m e n i n g í t i c a c o r r e s p o n d a a o p e r í o d o de i m p o r t â n ­

c ia v i t a ! e m q u e o v í r u s se m u l t i p l i c a no i n t e r i o r d a s c é l u l a s n e r v o s a s , em v e r ­

d a d e i r a l u t a com a s f o r ç a s i m u n o l ó g i c a s do i n d i v í d u o . C o m p r e e n d e - s e e n t ã o a v a -

í i a b i l i d a d e de t e m p o d a f a s e m e n i n g í t i c a , a s s i m como do p e r í o d o de i n c u b a ç ã o 

( t r ê s a c inco s e m a n a s , e n t r e a e x p o s i ç ã o à i n f e c ç ã o e a m a n i f e s t a ç ã o d e f e n o m e ­

n o l o g í a n e r v o s a ) . O d e s t i n o de m i l h a r e s d e c é l u l a s n e r v o s a s é j o g a d o e m a l g u ­

m a s p o u c a s h o r a s , q u e o a u t o r d e n o m i n a d e " c r í t i c a s " , e no q u a l i n f l u e m a d o s e 

t o t a l d e v í r u s , s eu t i p o e o e s t a d o i m u n o l ó g i c o d o p a c i e n t e . R e a l m e n t e , é s a b i d o 



q u e n e m a g r a v i d a d e dos s i n t o m a s m e n i n g í t i c o s nem o g r a u d a s a l t e r a ç õ e s l i q u ó ¬ 

r i c a s n a f a s e p r é - p a r a l í t i c a t êm q u a l q u e r r e l a ç ã o com a i n t e n s i d a d e d a s p a r a l i ­

s i a s . D e s d e q u e a d e s t r u i ç ã o d a s c é l u l a s n e r v o s a s se i n i c i o u , a s p a r a l i s i a s se m a ­

n i f e s t a m p r o g r e s s i v a m e n t e a t é o m á x i m o de 3 d i a s ; a p ó s a l g u n s d i a s d e e s t a c i o ­

n a m e n t o , os m ú s c u l o s p a r é t i c o s a u m e n t a m a t é c e r t o p o n t o s u a e n e r g i a de con­

t r a ç ã o . S e g u n d o a s p e s q u i s a s de B o d i a n , a s c é l u l a s d e s t r u í d a s d e s a p a r e c e m em 

p o u c o s d i a s ; o u t r a s , q u e s ã o a t i n g i d a s m a s n ã o d e f i n i t i v a m e n t e , e m b o r a e v i d e n ­

c i e m no e s t á d i o a g u d o c e r t o g r a u de c r o m a t ó l i s e , r e c u p e r a m seu a s p e c t o n o r m a l 

c m q u a t r o ou c inco s e m a n a s . 

S o b o pon to de v i s t a s i n t o m a t o l ó g i c o , R i t c h i e R u s s e l l a d o t a a c l a s s i f i c a ç ã o 

d e H o r s t m a n n , q u e d i v i d e a f e n o m e n o l o g í a c l í n i c a d a p o l i o m i e l i t e a g u d a em do i s 

e s t á g i o s . O p r i m e i r o , " p e q u e n o m a l " , t r a d u z i d o p o r l e v e r e a ç ã o c a t a r r a l i n e s p e ¬ 

c í f i c a , o c o r r e em c ê r c a d e 40% dos c a s o s p a r a l í t i c o s a l g u n s d i a s a n t e s do a p a r e ­

c i m e n t o d a s m a n i f e s t a ç õ e s n e u r o l ó g i c a s . E m c o n t r a p o s i ç ã o , e s t a s ú l t i m a s s u r g e m 

no p e r í o d o d e n o m i n a d o de " g r a n d e m a l " , no q u a l h á a i n d a a se d i s t i n g u i r u m a 

f a s e m e n i n g í t i c a ou p r é - p a r a l í t i c a e u m a f a s e p a r a l í t i c a . A s e g u i r , o a u t o r p a s s a 

cm r e v i s t a a s i n t o m a t o l o g i a p r ó p r i a d e s s a s d i f e r e n t e s f a s e s : d ô r e s de c a b e ç a , dô­

r e s v e r t e b r a i s , no abdorne , no t ó r a x ou n a s c ô x a s , v e r t i g e n s e m e s m o a b a l o s n i s ¬ 

t a g n i f o r m e s . A l g u n s c a s o s se a p r e s e n t a m sob u m a f e n o m e n o l o g í a c l í n i c a a t í p i c a , 

e v i d e n c i a n d o f a s c i c u l a ç õ e s m u s c u l a r e s , s i n t o m a s c e r e b r a i s ou d i s t ú r b i o s e s f i n e t é r i ¬ 

cos. A p a r a l i s i a m u s c u l a r c o s t u m a se e v i d e n c i a r sob a s m a i s v a r i a d a s f o r m a s . 

O e x a m e f í s i co do p a c i e n t e m e r e c e do a u t o r u m e s t u d o p r á t i c o i n t e r e s s a n t e , 

em q u e f r i s a a n e c e s s i d a d e d e u m a o b s e r v a ç ã o r e l a t i v a m e n t e s u m á r i a , l i m i t a n d o - s e 

à p e s q u i s a dos d a d o s m a i s e s s e n c i a i s , a f im d e n ã o c o m p r o m e t e r o r e p o u s o m u s ­

c u l a r i n d i s p e n s á v e l n a f a s e a g u d a d a i n f e c ç ã o . A p ó s d e s c r e v e r a t é c n i c a e o 

e s q u e m a d e e x a m e p a r a ê s s e s c a s o s , r e s s a l t a a n e c e s s i d a d e d e u m d i a g n ó s t i c o d i ­

f e r e n c i a l a p u r a d o , a f i m d e se p o d e r i n i c i a r o t r a t a m e n t o p r e c o c e d e a f e c ç õ e s 

o u t r a s , como a m e n i n g o e n c e f a l i t e t u b e r c u l o s a , com a s q u a i s , p o r v e z e s , a po l io ­

m i e l i t e se p o d e p r e s t a r a confusões e q u e , h o d i e r n a m e n t e , s ã o p a s s í v e i s d e t r a t a ­

m e n t o s e f i c i e n t e s . 

R i t c h i e R u s s e l l e s t u d a e m c a p í t u l o e s p e c i a l os f a t ô r e s q u e i n f l u e n c i a m a v u l ­

n e r a b i l i d a d e c e l u l a r . S a b e - s e com s e g u r a n ç a q u e o v í r u s e n t r a ì n t i m a m e n t e no 

m e t a b o l i s m o d a c é l u l a h o s p e d e i r a , d e t a l f o r m a q u e a s p a r t í c u l a s do v í r u s p a r e ­

c e m d e s a p a r e c e r e m c e r t o s e s t á d i o s d e s eu d e s e n v o l v i m e n t o i n t r a c e l u l a r . D e v i d o a 

t a l f a t o , a s p e r s p e c t i v a s p a r a o t r a t a m e n t o f u t u r o d a p o l i o m i e l i t e r e s i d e m n a d e s ­

c o b e r t a d e d r o g a s q u e p o s s a m a g i r s ô b r e os c o m p o n e n t e s i n t r a c e l u l a r e s , p o s s ì v e l ­

m e n t e s ô b r e s i s t e m a s de e n z i m a s , a n t e s do q u e a g i n d o s ô b r e o p r ó p r i o v í r u s . O 

a u t o r c h a m a a a t e n ç ã o p a r a o v a l o r do r e p o u s o m u s c u l a r , s o b r e t u d o a p ó s o in í ­

c io do " g r a n d e m a l " . A c r e d i t a , p o r o u t r o l a d o , q u e o e x e r c í c i o m u s c u l a r r e a l i ­

z a d o a n t e s do a p a r e c i m e n t o do e s t á g i o m e n i n g í t i c o t e n h a p o u c a i n f l u ê n c i a no d e ­

s e n v o l v i m e n t o d a s p a r a l i s i a s . Q u a n t o p o s s í v e l , o p e r a ç õ e s e i n j e ç õ e s d e v e m se r 

e v i t a d a s . 

D e p e n d e n d o d e s s a s c o n s i d e r a ç õ e s , n a t e r a p ê u t i c a d a p o l i o m i e l i t e , s o b r e t u d o no 

e s t á d i o d o " g r a n d e m a l " , r e s s a l t a a i n d i s p e n s a b i l i d a d e de u m r e p o u s o f í s i co e p s í ­

q u i c o c o m p l e t o s . Os c a s o s d e f o r m a b u l b a r d a p o l i o m i e l i t e m e r e c e m do a u t o r u m 

e s t u d o e s p e c i a l , e m q u e se r e f e r e à s p o s i ç õ e s d e e s c o l h a e m q u e os p a c i e n t e s d e ­

v e m s e r m a n t i d o s no l e i t o ( n a s p a r a l i s i a s r e s p i r a t ó r i a s f a z - s e m i s t e r o u s o do 

p u l m ã o d e a ç o , m a s n e s s e s c a s o s s o b r e p õ e - s e o p e r i g o d a a s p i r a ç ã o d a s s e c r e ç õ e s 

f a r í n g e a s , f o r ç a d a pe lo e f e i t o d e s u c ç ã o d a m á q u i n a ; a f im d e e v i t a r t a l r i s co , o 

p a c i e n t e d e v e s e r m a n t i d o no p u l m ã o de a ç o em p o s i ç ã o de T r e n d e l e n b u r g e, 

e v e n t u a l m e n t e , s e r t r a q u e o t o m i z a d o ) . A c o n d u t a f i s i o t e r á p i c a , q u e r n a f a s e a g u ­

d a , q u e r q u a n d o ê s t e p e r í o d o foi v e n c i d o , é m o t i v o dos ú l t i m o s c a p í t u l o s do l i ­

v r o , c u j a l e i t u r a é r e c o m e n d á v e l p a r a c l í n i c o s , p e d i a t r a s , n e u r o l o g i s t a s e f i s i o t e¬ 

r a p e u t a s . 

R. M E L A R A G N O FILHO 
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