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ANALISES DE LIVROS

PSICOFARMACOLOGIA EN NINOS Y ADOLESCENTES: UN MANUAL PARA EL CLINICO.
J. BIEDERMAN, RONALD STEINGARD. OPAS: Caderno Técnico n¢ 27, Um volume
(21,6 x 28 crn) em brochura, com 54 paAginas. Organizacién Panamericana de la Salud (527
Twenty-third Street NW, Washington, DC 20037, USA), 1990. Preco: US$ 5.00.

Joseph Biederman (Massachusetts General Hospital) e Ronald Steingard (Harvard Medlcal
School) prepararam este caderno técnico da OPAS/OMS tendo em vista a préatica clinica., Dentro
dessa finalidade, apdés Introducdo, tratam da matéria nos capitulos: consideracdes gerals,
conduta a seguir, psicotrépicos de usgo habitual em psiquiatria pedidtrica, categorias diagndés-
ticas e consideracdes clfnicas, casos representativos, conclusdes; no final, incluem referéncias
bibliograficas essenciais ao tema, particularmente quanto a farmacos cujo uso é analisado.

A matéria é introduzida pelos Autores considerando a origem da psicofarmaccliogia, que
situam em 1937, quando da introducio do uso da anfetamina para tratamentg de criangas
agitadas. Segundo eles, desde entdo os progressos alcancados foram poucos. O uso de psico-
tropicos, no entanto, é aceito ha pouco tempo como uma das modalidades vAlidas na estra-
tégia, de tratamento, devido a que suas indicacies nem sempre tém sido adequadas ou precisas.
Apesar disso, os Autores consideram que quando eles sfio usados adequadamente, em criancas
e adolescentes, podem trazer beneficios clinicos importantes. Para tanto, sfo lembrados alguns
aspectos Dbéasicos: sfio medicamentos para melhonar sintomas, carecendo de propriedades de
cura; antes de iniciar seu emprego no tratamento sintomético, deve-gse procurar identificar a
doenca; é necessdrio valorizar o diagnéstico diferencial e considerar os varios enfoques tera-
péuticos de que os psicotrépicos virdo a fazer parte; devem fazer parte de um esguema de
terapéutica e, n#o, representar alternativa para quando outras medidas venham a se mostrar
ineficazes. Dentro desse panorama conceitual, é analisada a conduta a seguir tomando em conta
aspectos a serem observados antes e durante o tratamento, bem como durante o {ratamento

a longo prazo.

Os psicotrépicos de uso habitual em psiquiatria pedidtrica sdo avaliados de modo analitico
sendo consideradas, para cada um deles: indicacdes, doses, riscos e eventuais efeitos cola-
terais. A anflise & iniciada pelos estimulantes clagssicamente indicados (metilfenidato, anfe-
tamina, pemolina de magnésio), seguindo-se a avaliaclo de dGrogas antidepressivas (triciclicos,
inibidores da mono-amino-oxidase), antipsicoticas (fenotiazinas, butirefenonas, tioxantenos,
derivados indolona, dibenzazepinas), carbonato de litio, ansioliticas (benzodiazepinas, em par-
ticular) e outros (fenfluramina; eclonidina; betabloqueadores; certos anticonvulsivantes, como
a fenitoina e a carbamazepina). Tabelas (3) sfio utilizadas para sumariar os dados discutidos.
Muitas das opinides dos Autores acerca da validade do empregc dessas medicacles constam
do que € reunido em Categorias Diagnodsticas e Consideragdes Clinicas, entre outras quanto
a transtornos por: condutas perturbadoras, ansiedade na infincia, obsessfo-compulséio, estado
de Animo, psicose, tiques e distarbios do sono, entre outros. Igualmente, em outras tabelas (3)
sdo sumariados esses aspectos. Casos repregentativos sfio igualmente apresentados, precedendo
Conclusdes, Dentre estas, s8o de destague a recomendaciio de serem necessiarias aplicactes
clinicas culdadosas, assim como a andlise critica de pesquisas, Delas poderd resultar o
avanco esperado guanto i awvaliacio medicamentosa de todo esse arsenal terapéutico.

Assim, este Caderno da OPAS contém matéria apresentada de modo preciso, criticamente
avaliada, constituindo-se em guia orientativo, tanto pana pratica cltnica como para pesqui-
sadores na 4rea, particularmente em psicofarmacologia infantil.

A. SPINA-FRANCA

PAUIL, BROCA EXPLORATEUR DU CERVEAU. FRANCIS S8SCHILLER. Um veolume
(11,5 x 22 cm) em brochura, com 427 paginas e 21 figuras, Editions Odile Jaccb. Paris, 1990.

Ao comecarmos a folhear a vida de Paul Broca (1824-1880) nos impressiona a listagem
Libliogrdfica colocada aoc final do tomo. S&o mais de 500 publicacSes entre artigos e discursos
escritos por Broca e que cobrem vasta gama de assuntos. Todos conhecemos a afasia que
leva seu nome e sabemos que ele identificou hd mais de um séculoe a A4rea cercbral consi-
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derada como centro da linguagem articulada, mas poucos se ddo conta de seus extensos estudos
de anatomia, versando sobre localizacles cerebrais, assim como as intimeras investigacdes de
craniometria, parte da antropometria, fundamentais ao ponto de ele ser considerado um dos
fundadores da antropologia fisica. A craniometria o levou a pesquisas étnicas e socioculturais,
as tentativas de diferenciagdo entre o0s povos europeus e entre os proéprios habitantes de seu
pais. Pesquisou patologias comprometedoras das medidas cranianas, conduziu pesquisas bio-
légicas abrangendo a evolugdo humana com fundamentos em dados antropométricos, publi-
cando numerosos artigos. Foi evolucionista, influenciado por Darwin, mas dele discordando
enfaticamente em diversos pontos teéricos. Foi anatomistn mas também elinico, neurclogista,
cirurgiao e lingiiista, nfio vendo as barreiras artificiais hoje construidas entre as disciplinas.

De suas descobertas das localizagbes cerebrais, foi marcante a do grande lobo limbico, na
face mesial dos hemisférios, como substratoc das emocgdes. BEvidenciou a estabilidade deste
Icbo ao longo da filogénese, nos mamiferos, em contraposicio & meodificacio intensa do cértex
hemisférico. Ressaltamos que Broca foi precursor, estabelecendo o conceito do «grande lobo
limbico», associando-o as emogbes cerca de sessenta anos antes que Papez desenvolvesse o
conceito de «sistema limbico». No campo da histologia, destacou-se no estudo dos tumores,
posteriormente realizando cirurgias para o cancer. Foi inovador, tanto nas técnicas cirargicas
para o cancer como para o0s aneurismas, publicando extensamente sobre eles.

Personalidade forte, idéias inovadoras e umia variedade de interesses foram suas caracte-
risticas, sendo considerado em sua época i altura dos contemporaneos Louis Pasteur ¢ Claude
Bernard. Segundo J. P. Changeaux, sua atitude indagadora colocou-o <«em guerra constante
contra. o establishment». Além da clinica e do laboratério de anatomia, ocupou-se de grande
nimero de soctedades cientifico-culturais que floresciamn em Paris na segunda metade do
século passado. O autor teve o cuidado de tornar & leifura envolvente ao colocar oz dados
biograficos no contexto da época, correlacionando a fatos sociais e costumes. Apesar de sua
origem relativamente modesta, da pequena cidade de Sainte-Foy-la-Grande, vinde de familia
huguenote, de protestantes calvinistas, em uma Franca dominada pelos catélicos romanos,
conseguiu fazer carrelhra politica. Esta foi expressiva, caracterizada pela eloquéncia, e tu-
multuada, chegando a galgar o posto de Senador.

Surge em boa hora esta merecida biografia de Broca, cujas descobertas influenciaram os
rumos da Neurologia.
RUBENS REIMAO

NEW IDEAS ON THE STRUCTURE OF THE NERVOUS SYSTEM IN MAN AND VERTE-
BRATES. SANTIAGO RAMON Y CAJAL. TUm volume (14 x 21 cm) encadernado, com 201
paginas e 49 figuras. The MIT Press, Cambridge, E.U.A., 1990.

Esta € a publicacio, em Inglés, do trabalho original de Ramén y Cajal, que foi inicial-
mente editado em 18%4. ¥ uma traducdo oportuna e de grande valor pela dificuldade em se
ter acesso aos originais e a4 leitura da época. Aquele que foi um dos maiores neuranatomistas
¢ histologistas do final do século passado resume agui suas pesquisas, de forma acessivel ao
restante da comunidade cientifica. Publicado quando tinha 42 anos de idade, nesse livro sumaria
ele anos de descobertas incessantes e produtivas, que guiaram sua carreira até o Prémio

Nobel em Medicina, em 1906.

Em sua labuta, geralmente como pesquisador isolado, empregando o método de Golgi
(conhecido por ele pela primeira vez em 1887), construiu Ramén y Cajal um corpo de conhe-
cimentos impar sobre a estrutura do sistema nervoso, incluindo, entre outras, sobre s funcdo
de transmissio de impulsos ao longo dos axOnios ao contactarem dendritos e corpos celulares
de outros neurdnios formando vias e tratos bem definidos, contrariando diametralmente as
teorias da época. As teorias vigentes entdo, lideradas por Golgi e Gerlach, supunham a exis-
téncia de uma continuidade entre os neurdnios, formando um reticulo celular continuo. Tal
continuidade, consequentemente, pressupunha neurdnios ou grupos de neurdnios sem importan-
cia para a determinacfio das vias nas quais seguiriam os impulsos nervosos. Em diversas
ocasides Ramén y Cajal contrapde seus achados aos da escola de Golgi. Cabe lembrar que
ambos receberam o Prémio Nobel no mesmo ano, utilizando o mesmo método e com conclusdes
opostas,

Ramén y Cajal, no presente tomo descreve a estrutura da medula espinal, cerebelo, cértex
cerebral, corno de Ammon, mucosa e bulbo olfatérios, retina, ouvido interno, génglio espinal
¢ neuroglia. Um capitulo cativante & dedicado ao desenvolvimento do neurdnio e outro ao
método de Golgi. Com alicerce na pura observacdo ao microscépie, deduziu funcdes neuronais
¢ da glla, em diversos ntcleos e tratos, e sua funcdo em verdadeiros sistemas. Em alguns
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pontos, quando a metodologia limitada de entdo ndo permitia distinguir detalhes, ele supéds
a existéncia de vias, agora bem conhecidas.

As numerosas figuras desenhadas diretamente da observaciio ao microscépio pelas quais
o autor é sobejamente conhecido, primam pelos detalhes e clareza. As referéncias bibliogra-
ficas incluem parte do seu extenso trabalho e de outros, og quais utilizando ¢ mesmo método
de investigacfio, a ele serviram de base.
RUBENS REIMAO

ENDOGENOUS SLEEP FACTORS. 8. INOUE e J.M. KRUEGER, editores. Ura volume
(16,6 x 24,5 cm) encadernado, com 323 paginas, 95 figuras e 19 tabelas. SPB Academic
Publishing, Hague, Netherlands, 1990.

Dentre as inlimeras linhas de pesquisa procurando conhecer melhor s mecanismcs bésicos
do controle sono/vigilia, uma estdA ressurgindo e tomando grande importédncia. ¥ a busca
de fatores endégenos indutores de sono (fatores de sono). Esta se iniciou no prinefpio do
século com Ishimori (1909) e Pierdon (1913) mas, na época, faltavam recursos tecnolégicos para
isolamento laboratorial da suposta substaneia promotora de sono, no sangue ou no LCR.
Posteriormente, as investigacées mostraram néo haver uma unica substincia mas miultiplas,
com acdes fisiologicas amplas, repercutindo em outros 6rgios e sistemas. Hoje, sdo reco-
nhecidas mais de trés dezenas de fatores de sono. As investigacOes estio concentradas princi-
palmente na identificacio dos fatores de sono, conhecimento de suas acdes sistdmicas e ainda,
€m menor grau, nas suas interacdes ao nivel do SNC com os circuitos neurais e os chamados
neurotransmissores classicos.

Os fatores de sono estio organizados, no tomo, inicialmente de acordo com suas ca-
racteristicas quimicas, depois segundo sua acfo especifica no sono REM ou nos estigios
delta de sono (estagios 3 e 4) e, finalmente, segundo sua aciio no SNC, De tal revisdo
extensa participaram 39 autores de 8 paises. Na descricdo de caracteristicas quimicas & dada
énfase as prostaglandinas D2 e E2, somatostatina, insulina, SPS e N3-benzyluridina. A ac#o
preferencial no sono REM ¢é descrita principalmente nos bloqueadores dos adrenoceptores
alfa 1, peptideo vasointestinal (VIP), Gama-Br e piperidina. A acgdo no sono delta ¢é revista
para DSIP I e DSIP II, sendo discutidas as interrelacbées do sono com os sistemias de opiéi-
des endégenos. A influéncia dos fatores de sono com mecanismos cldssicos de transmissores
noradrenérgicos e colinérgicos do SNC também é revista, concluindo-se nfo serem os siste-
mas classicos suficientes para manutencio e controle da oscilagdo sono/vigilia e admitindo-se
a complexidade de correlacies possiveis com os fatores de sono.

O tema estd em franca ebulicic e o volume retrata o conhecimento atual, devendo ser
consultado por todos aqueles com interesse nos mecanismos do bindmio sono/vigilia.

RUBENS REIMAO

INSOMNIE ET IMIDAZOPYRIDINES. P. BARTHOUIL, editor. Um volume (17 x 24,5 ¢em)
encadernado, com 336 paginas, 86 figuras e 32 tabelas. Excerpta Medica, Amsterdam, 1990.

A procura de hipnéticos adequados como coadjuvantes no tratamento sintomdético das
diversas patologias cujo denominador comum é a insbnia persistente, pois ainda séo numerosas
as dificuldades com as drogas ora em uso. O presente tomo se enquadra nesta linha de in-
vestigacdo. Em seus primeiros capitulos é feita revisio geral dos mecanismos de controle do
ciclo circadiano de sono/vigilia e dos métodos atuais para monitorizaciio noturna e diurna.
A avaliacio noturna dos pacientes com insénia, por meio da polissonografia, é descrita, in-
cluindo alguns padrdes tipicos de sua arquitetura do sono, composta de ciclos e estégios.
O registro polissonografico continuo diurno é da mesma forma relatado, como complementar
dc noturno, assim como o teste das laténcias mdltiplas do sono (TLMS), com suas diversas
aplicacées. O TLMS é particularmente importante na avaliacio de sonoléncia excessiva diurna
apés o uso de hipnéticos, ou seja, para a quantificaco de seus efeitos residuais. Considera-
mos atualmente o tratamento da insdnia, mesmo o sintomético, como um dilema do médico,
para as 24 horas do dia pois, idealmente, deve implicar na melhora da qualidade do sono
ncturno sem comprometer a vigilia e o desempenho no dia seguinte.

Na segunda parte do volume s#o descritas, extensivamente, as imidazopiridinas. Elas
sdo agonistas seletivas sobre o sitio émega-1 do complexo macromolecular do receptor GABA-
dmega. Tal sitio, cabe dizer, é o local de aciio das benzodiazepinas e das ciclopirrolonas, os
hipnéticos mais utilizados atualmente. Antagonistas ditos especificos das benzodiazepinas,
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(como o flumazenil) tém idéntico efeito antagonista sobre as imidazopiridinas, A acdo das
imidazopiridinas é réapida (15-30 min) e sua meia vida de eliminacfo 6-7 h. As modificacdes
por elas induzidas na arquitetura do sono séio ainda discutiveis e inconsistentes, talvez le-
vando a discreto aumento de estdgios 3 e 4 e aumento da laténcia REM. O tGnico ponto de
concordancia dos vArios autores estd na reducdo dos despertares noturnos, diminuindo a
fragmentacfico do sono. A grande variabilidade de padrdes polissonograficos, de acordo com
ay etiologias da insdnia, & aventada para explicar a heterogeneidade das modificacdes indu-
zidas pelo hipnético. Efeitos residuais de sonoléncia sdo despreziveis nas doses habituais,
colocando-as em melhor posicio em relacio as benzodiazepinas de ac@o longa. Alguns pos-
sivelis efeitos secunddrios s#io ainda insuficientemente conhecidos como o comprometimento
da memdria no uso cronico, presente em outros hipnéticos, e a possivel dependéncia a longo
prazo. £ feita alerta para a piora significativa verificada quando pacientes com sindrome
de apnéia do sono utilizam imidazopiridnas, benzodiazepinas e ciclopirrolonas, merecendo
cautela sua presecricio.

RUBENS REIMAO



