ANALISES DE LIVROS

TREATMENT OF NEUROMUSCULAR DISEASES. ROBERT (€. GRIGGS & RICHARD
T. MOXLEY, editores, Um volume (16x24) encadernado com 384 paginas, 99 ilustra-
¢coes e 67 tabelas. Volume ne¢ 17 da série Advances in Neurology. Raven Press, New
York City. 1877. Preco: US$ 32,00.

Este livro contém trabalhos apresentados em simpdsio realizado em Rochester visan-
do ao estudo e a compreensido da fungdo neuromuscular normal e patolégica, tentando
o esclarecimento dos mecanismos basicos indispensaveis para o progresso do atendimento
terapéutico. Ele apresenta valiosas informagdes para o diagndstico, prognéstico e trata-
mento de doencas neuromusculares, assim como condensadas revisdes de 4reas de pes-
quisas laboratoriais para a compreensdo da patogenia destas condigdées patoldgicas.
Foram selecionados 20 trabalhos de melhor alcance tanto para efeitos da pratica médica
didria como para a abertura de novas sendas para investigacdes cientificas. Os dois
primeiros sdo da lavra dos préprios editores, como é de boa regra em livros apresen-
tando relatérios encomendados para serem apresentados em simpésios: no primeiro,
Robert Griggs, em bem elaborada e concisa sintese, expde as perspectivas atuais no
tratamento, dando uma idéia geral do conteiido do livro no seu todo; no segundo,
Richard Moxley transmite idéias gerais sobre os rumos das pesquisas no deslindamento
etio-patogénico das doencas. A seguir, Michael Brooke tece comentirios sobre a pro-
~pedéutica dos processos patolégicos neuromusculares, salientando os sintomas mais
caracteristicos e indicando as manobras de maior valor diagnéstico, Audrey S. Penn
revisa 0s aspectos etiolégicos, especialmente aqueles que indicam ser a miastenia grave,
a dermatomiosite e a polimiosite, essencialmente, processos de carater imunopatolégico.
Bem elaborado e bem documentado é o trabalho de Lewis P. Rowland e col. sobre
a terapéutica da dermatomiosite e da polimiosite, complementado pelo artigo de T. R.
Johns sobre o tratamento da miastenia grave, Contribuicio de grande alcance é a de
S. Di Mauro e E. B. Eastwood sobre os distirbios do metabolismo dos glicides e dos
lipides, permitindo diferenciar varios tipos de doencas neuro-musculares (doengas de
Mac Ardle, de Tarui, de Cori-Forbes, de Andersen, de Pompe)  Depois, novamente
voltam os editores a expor suas idéias e experiéncias em trabalhos de subido wvalor:
Robert Griggs, em excelente apanhado, cuida do diagnédstico e tratamento das desordens
miotdnicas e das paralisias periodicas; Richard Moxley refere estudos metabdlicos nas
distrofias musculares, enfatizando o papel da insulina na manutencdo da tolerancia
carbo-hidratada e na conservacdo do volume das massas musculares comprometidas.
As mais recentes aquisi¢cdes no dominio da anatomia patolégica das distrofias muscu-
lares e doencas correlacionadas sdo expostas por William Markesbery. A seguir, W.
King Engel, com sua reconhecida autoridade, comenta. as abordagens investigadoras
nas distrofias musculares, expondo seus resultados obtidos & custa de pacientes e bem
conduzidos estudos visando & diferenciagdo das afecgSes neuronais e musculares e
procurando, como bom doutrinador e com base em vultosa experiéncia pessoal, incen-
tivar novas abordagens . abrir novas sendas de pesquisas laboratoriais. As investiga-
¢bes genéticas, tdo importantes no terreno das doengas neuro-musculares, sdo delineadas
ecleticamente por Peter T. Rowley. A seguir, em concisa exposicdo, Mark J. Brown
classifica e discute as polineuropatias, sendo este trabalho completamentado, pode-se
dizer, pelo estudo patolégico e morfométrico tridimensional das polineuropatias perifé-
ricas (Peter J. Dyck). De importancia na pratica didria é o trabalho de David Goldblatt
analisando as possiveis causas da esclerose lateral amiotréfica e indicando medidas
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paliativas para o tratamento sintomdtico, Como recurso indispensivel para o diagnés-
tico diferencial das afecgSes neuromusculares, a eletromiografia é destacada por Michael
P. McQuillen. As causas das anomalias do tono muscular nas criancas recém-nascidas,
principalmente nas nascidas precocemente sfo analisadas por Gary J. Myers que recos
menda. métodos propedéuticos especiais para o diagnéstico e estudo evolutivo. Os
distirbios respiratérios e os distarbios cardiacos que frequentemente complicam a evo-
lucdo das afecgdes neuromusculares sf8o revistas e comentadas, respectivamente, por
‘William J. Hall e Jules Cohen, Finalizando, Irwin M. Siegel indica as correcdes
ortopédicas vidveis nas deformacdes musculo-esqueléticas consequentes as distrofia,s mus-
culares,

Assim, a leitura deste livro é indispensévél para os neurologistas porque nele existe
muito material de estudo e para atualizacdo de conhecimentos ji adquiridos. Embora
o titulo do livro, salientando o tratamento, limite até certo ponto o interesse dos que
ja lidaram com afecgbes neuromusculares, cuja terapéutica é, de modo geral, ingrata
o conteudo deste volume é bastante significativo para estudos e para consultas. Nu-
merosas referéncias bibliograficas apensas a quase todos os ‘tr"abalhos ampliam enorme-
mente o alcance do hvro entre os estudiosos. Bem organizado indice final facilita
as consultas. '

O. LANGE

STROKE, R. A. THOMPSON & J. R. GREEN, editores. Um volume (16x24) encader-
nado, com 250 péaginas, 82 figuras e 2 tabelas, Volume n¢ 16 da série Advances in
Neurology. Raven Press, New York, 1977. Preco: US$ 24,00

Este livro contém trabalhos apresentados em. curso anual de educacio médica promo-
vido pelo Barrow Neurological Institute do Centro Médico de Phoenix (Arizona, U.S.A.).
Houve muito interesse quanto a concisfo, sendo os autores convidados a coniensar suas
aulas para fins de publicacdo, tornando suas palestras limitadas aos detalhes estrita-
mente indispensidveis para a exposicdo e comprencio dos assuntos versados, reduzindo
também a documentac¢lo as ilustracbes mais caracteristicas e ponderaveis, Assim os
neurologistas e neurocirurgides encontrario, neste livro, o que ha de mais atualizado
em matéria referente aos acidentes cerebrovasculares, sendo abordados os aspectos cli-
nicos-cirirgicos em todas as facetas que interessam ao diagnésico, ao prognéstico e ao
tratamento, especialmente no que tange & indicacio do tratamento conservador e A
imposi¢do da terapéutica cirurgica. Como modélo de sintese encontra-se, no inicio do
livro, em apenas quatro p4ginas, uma excelente exposicdo dos problemas clinicos ofere-
cidos correntemente pelos acidentes cérebro-vasculares, redigida por um dos editores
(Richard A. Thompson), que pde o leitor a par das dificuldades ainda -existentes
e das recentes aquisicGes quanto ao diagndstico e orientacdo terapéutica. Muito 1til
¢ o trabalho seguinte sobre epidemiologia, redigido por vAarios colaboradores, no qual
s8o expostos os dados obtids nos estudos que vem sendo feitos em trabalho colabo-
rativo, no acompanhamento de 5184 pessoas durante 22 anos em pequena comunidade
norte-americana, visando 4 andlise da ocorréncia e seguimento dos acidentes.vasculares
cerebrais, sendo esmiucadas as causas mais comuns da vulnerabilidade cerebrovascular.
Seguem-se uma aula de neuropatologia (John D. Waggener e John I.. Beggs) mos-
trando os efeitos: da isquemia hipéxica sobre o parenqulma cerebral e duas sobre a
ateroesclerose, respectivamente sobre aspectoq morfolégicos e sobre aspectos metabdlicos.
Bem documentada, também, é a aula de H. J. M_ Barnett sobr;e Plaquetas sanguinéas
e fungdo de coagulagdo em relacdo com as crises trombo-embélicas. Dai por diante
os trabalhos cuidam do diagnéstico e do 'tratamenm' Tratamento das crises isquémicas
transitérias e dos infartos cerebrais agudos (James F. Toole); Valor dos exames com
testes especiais, no qual sdo revistos os métodos, antigos e modernos para o diagnoéstico,
com as respectivas indicaces e contralndlcagoes Técmicas, 'resultados e complicagdes
da endarterectomia carotidea nas moléstms oclusivas; Estado atual da revascularizacdo
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microciriurgica nas doengas cerebrovasculares oclusivas (Norman Chater e A, John Popp);
Indicacées para a terapéutica médica ow cirurgica nas crises isquémicas (J. P.
Whisnant); Tomografia computorizada mno diagnéstico dos acidente cerebrais hemor-
rdgicos, salientando as vantagens indiscutiveis deste novo método de pesquisa ainda
pouco divulgado nos centros neurolégicos por ser muito dispendioso; Tratamento con-
servador das hemorragias intracranianas (Thomas W. Langfitt); Cirurgia do sistema
carotideo no tratamento dos acidentes cerebrovasculares hemorrdgicos, no qual os auto-
res (M. G, Yasargil e R. D. Smith) apresentam seu depoimento (indicacdes para a
operacdo, cuidados pré e péds-operatérios, tipos de anestesia mais indicados, complica-
¢0es e resultados) quanto ao tratamento cirtrgico de mais de 1000 pacientes com pro-
cessos cerebrovasculares de tipo hemorrigico. Finalizando o livro, the last but not
the least, C. G. Drake analisa, & luz de sua grande experiéncia pessoal, os progressos
no tratamento cirargico dos aneurismas, das malformactes artério-venosas e dos hema-
tomas no territério da circulacfo pela artéria vertebral (fossa craniana posterior e seu
conteudo). i ‘
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