ANALISES DE LIVROS

NUTRITION AND BRAIN DEVELOPMENT. G.A. DHOPESHWAREKAR. Um volume
encadernado (15,56 x 21 cm) com 196 pdginas, 42 figuras e 6 tabelas. Plenum Press,
New York, 1983.

Os efeitos da nutricdo sobre o desenvolvimento sdo de importancia capital ao
neuropediatra. Seja ao acometer grandes populacdes, como na m4i nutricdo, seja reper-
cutindo em grupos restritos, como na fenilcetonidria, os nutrientes tém papel essencial
no progredir das funcdes nervosas na infancia. Seu estudo nos permite conhecer melhor
os mecanismos bioquimicos e fisiol6gicos que regem tais funcdes ¢ leve ao planejamento
terapéutico racional. O crescimento do sistema nervoso é visto nesie volume em funcido
do tempo, dando-se énfase & aceleracdo que ocorre ao final da gestacdo e inicio do
primeiro ano de vida e torna este o6rgéo mais suscetivel a variacdes rutricionais. Multiplas
dificuldades metodqlégicas s&o descritas, como o fato dos varios setores do sistema
nervoso atingirem seus picos de atividades em épocas préximas, mas distintas e com
duracdes varidveis. O desenvolvimento depende da espécie estudada, prejudicando a
adaptacdo dos modelos animais para o homem; a barreira hematoencefdlica colabora na
regulacio da entrada dos nutrientes ao sistema nervoso, impedindo a aceitacio sem
restricGes dos achados in vitro. Acrescente-se a esta complexidade a observacdo de
que, no homem, as deficiéncias nutricionais raramente ocorrem isciadas, mas sim em

quadros mistos e associados a outras patologias.

Dhopeshwarkar expde de modo claro os aspectos bioquimicos e complementa com
sucintos'q‘uadros clinicos as diversas afeccGes. A porcfo dedicada a mé nutricido é de
particular interesse por sua alta incidéncia. S#o descritos tanto os efeitos da ingestéo
insuficiente de calorias, proteinas e gordura como as conseqgiiéncias de tais déficits
sofridos durante a gestacio. Falta e excesso de vitaminas e minerais sdo vistos em
detalhe. Os efeitos do dlcool no sistema nervoso do adulto e a sindrome de dano
alcodlico ao feto sfo relatados, com detalhes dos passos bioquimicos e do modelo
animal. Os avancos recentes e a perspectiva futura do papel da nutricdo sobre os
neurotransmissores e neuropeptideos sdo também delineados. Dos erros inatos do
metabolismo, as lipidoses, a fenilcetontiria e a doenca da urina com odor de xarope
de bordo sdo relatados de forma suméiria, mostrando-se possibilidades de mudar seu
curso por mudancas nutricionais.

' RUBENS REIMAO

THE AMERICAN MEDICAL ASSOCIATION GUIDE TO BETTER SLEEP. L. LAMBERG.
Um volume em brochura (14x21 cm) com 342 paginas e 4 figuras. Random House,
New York, 1984.

‘Realizado sob a égide da American Medical Association e ccm a colaboracdo de
autoridades reconhecidas no campo, como Dement, Frazier e Weitzman, este tomo
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teria a finalidade de fornecer os conceitos bésicos sobre o sono ¢ seus disturbios a
profissionais ndo médicos e a leigos. Na realidade, pela sua extensio (342 péagina:)
¢ pelos detalhes fisiol6gicos que descreve, pa,reée niao se adequar ac ptblico leigo em
geral. Aos profissionais paramédicos e mesmo ao médico que ndo 2 dedica especifica-
mente a este setor, o volume pode ser de grande auxilio por fornecer dados acurados,
atualizados e ao mesmo tempo evidenciar as duvidas mais comuns dos pacientes com
tais afeccdes, ajudando na compreensdo e orientacdo desses casos.

Os parametros do sono normal e os distirbios do sono sio relatados de acordo
com as faixas etdrias. As insOnias de causas psiquiatricas, psicofisiolégicas e as devido
a mioclonias noturnas sfio mencionadas. As alteracdes de sonoléncia excessiva, ‘primor-
dialmente apnéias do sono e narcolepsia sfio também citadas. Descrevem-se varias
terapias, incluindo as regras fundamentais de higiene do sono, ¢ uso de hipnéticos,
sua escolha e seus efeitos colaterais. Um apéndice completa o tomo com graficos dos
padrées normais de sono, glossirio de termos relacionados ao ciclo vigilia-sono o

lista dos 84 laboratérios membros da Association of Sleep Disorders Centers.
' RUBENS REIMAO

RAMON Y CAJAL'S CONTRIBUTION TO THE NEUROSCIENCES. S&. GRISOLIA, C.
GUERRI, F. SAMSON, 8, NORTON & F. REINOSO-SUAREZ, editores. Um volume
encadernado (16,524 cm) com 267 paginas, 103 figuras e 7 tabelas. Elsevier,
Amsterdam, 1983.

Trata-se de compilacdo dos trabalhos apresentados no simpésio realizado em Valenca,
Espanha, em comemoracdo ao centésimo aniversirio da carreira d- Santiago Ramén y
'Cajal. Os 42 colaboradores provém de 4 paises, em sua maioria ezpanhéis, fornecendo
“~assim uma boa amostra do estado atual deste campo no pais. Na capa, uma pintura
de Salvador Dali lembra os desenhos de Ramoén y Cajal e mostra a complexidade do
sistema nervoso, quase caética & primeira vista, mas cujos detalhes revelam sinais de
uma organizacdo latente. A vida do mestre espanhol e sua contribuicdo na criacido do
conceito moderno de neurosciéncia sfo vistas nos primeiros capitulos. A desericdo
biografica sucinta e as reproducdes de seus minuciosos desenhos de histologia irdo
deliciar os aficcionados da histéria da ciéncia. A seguir, sfio apresentados textos de
biologia celular e molecular relatando aspectos da plasticidade neuronal, mecanismos de
transporte intracelular e o papel do componente e%tracelular. A anatomia comparada
e suas ligacGes com o desenvolvimento sfio também incluidas, merecendo atencdo especial
o texto de Toledano em que sd3o evidenciadas as descobertas de Ramén y Cajal em
relacdo ao cerebelo e tracadas suas ligacdes com os achados atuais. Os trabalhos finais
sdo dedicados a unir substratos estruturais a suas funcdes, variando desde estudos dos
neuropeptideos nos mecanismos da dor, a textos conceituais e modelos matematicos das
estruturas corticais.

Abordando temas dispares, este tomo destina-se a ser consultado apenas por aqueles
que se dedicam a cada um desses campos especificos. Por outro lado, ressalte-se que
ele evidencia a importincia cientifica do mestre e a profundidade do trabalho de seus
seguidores. R
RUBENS REIMAO
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CEREBROVASCULAR DISEASE H.J.M. BARNETT, editor. . Neurologic Clinic Series,
Volume 1, ntimero 1. Um volume (23x15 ecm), com 358 paginas. W.B. Saunders Co.,’
Philadelphia, 1983.

O volume inaugura colecdo de Neurologic Clinics que pretende registrar trabalhos
concernentes a um tema especifico e para cuja editoria sfo convidadas autoridades com
conhecida experiéncia nos respectivos assuntos. Assim, H.J.M. Barnett, foi convidado
para organizar o volume presente e para o qual se valeu da cooperacdo de selecionado
grupo de especialistas. Na introducdo, Barnett reconhece que os livros de textos, as
monografias e os periédicos de Neurologia Clinica proliferam em velocidade maior do
que nossa capacidade em 18-los. Dessa forma, a reunido de artigos sobre um tema
se reveste de valor pritico e imediato para os que nele se interessam. O volume é
composto por 20 trabalhos eminentemeﬁte praticos, nos quais s#o revistos os mais
atualizados conhecimentos sobre os temas iratados.

No primeiro capitulo, sobre encefalopatia hipertensiva, Dinsdale ccnsidera ser episs-
dio cerebral agudo, precipitado por subita e grave hipertensdo arterial. Sua patologia,
diagnoéstico e manifestacdes clinicas sdo estudados e as normas de tratamento séo consi-
deradas. Na reducdo dos niveis tensionais o autor considera a hidralazina como menos
eficiente que o nitroprussiato ou o diaﬁéxido. Sandok revé a displasia fibromuscular
da artéria carétida interna, afeccdo incomum e gujo conhecimento 86 foi possivel através
da angiografia. Frequentemente assintomitica n#o deve, nessas condicSes, ser tratada:
quando se acompanha de isquemia cerebral progressiva, as medidas clinicas ou cirdrgicas
de terapéutica sdo indicadas. No capitulo sobre a deméncia por multi-enfartes, Hachinski
realca o fato de ser a arterioesclerose cerebral danosa pelo icto gue condiciona e n#do
por isquemia continua do encéfalo. Assim, quando se acompanha de deméncia, a reducio
do fluxo sanguineo e do metabolismo cerebrais habitualmente verificados sdo fatos
consequentes e n#o causais do processo. Desta forma, o tratamento de deméncia por
multi-enfartes confunde-se com o tratamento e prevencdo dos ictos. Existe a possibi-
lidade de protecdo farmacol6égica contra lesdes cerebrais isquémicas? Desta resposta
se incumbe Yatsu que revé as bases racionais dessa protecdio, principalmente em trés
condicbes: o icto, a parada cardiaca e o trauma craniano. Um das tltimas aquisicoes
para a investigacdo paraclinica da patologia cerebrovascular é a radicgrafia digital com
subtracdo. Em capitulo especial, Furlan e seus colaboradores demonstram as limitaces
desta revoluciondria técnica de diagnéstico. XKassell e Drake prccuram estudar us
possibilidades da reducdo do alto indice de mortalidade e morbilidade das hemorragias
subaracnéideas por roturas de aneurismas saculares. Essas possibilidades dependem de
um diagnéstico mais rédpido e mais preciso, da prevencdo de novos sangramentos, do
tratamento do vasoespasmo e da reducdio das complicacSes médicas e cirurgicas. Os
efeitos da lesdo cerebrovascular sobre o coracio sio considerados por Norris. Existem
dados clinicos que possam predizer o prognéstico do icto isquémico? Ainda com
resultado nédo conclusivo, alguns pardmetros podem ser usados para se prejulgar a
evolucdo em pacientes que sofrem ictos (Caronna e Levy). A endarterectomia carotidea,
por algum tempo usada de modo abusivo, na tentativa da terapéuiica de ataques isqueé-
micos transitérios, deve ser limitada a casos selecionados. O tema é estudado por
Robertson que analisou suas indicacdes e contraindicacdes. Intervencdes neurorradio-
l6gicas no tratamento de malformacdes arteriovenosas e fistulas s#o técnicas relativa-
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mente novas, revistas e estudadas no capitulo de Vinuela e Fox. FHart e Easton estu-
daram os aspectos clinicos, fisiopatolégicos e terapéuticos, de disseccdes da artéria
carftida interna intracraniana e artérias do sistema vértebro-basilar. A tomografia pelo
positron e a ressonincia magnética nuclear sfo revistas em separado. Ainda na inves-
‘tigacio paraclinica das artérias cerebrais extracranianas é estudado o diagnéstico ndo
invasivo (Ackerman). J.P. Mohr estudou as lacunas e as sindromes especificas ¢
‘delineou as possiveis medidas terapéuticas. O importante capitulo da terapéutica anti-
coagulante no icto e no icto-pendente é estudado por Dyken. Sugere que os anticoagu-
lantes ndo estdo indicados no icto cbmpletado, a nédo ser que tenha sido causado por
émbolo, de origem cardfaca bem definida. Ross Russell se incumbiu da patogénese do
-ataque isquémico transitério. Barnett estuda as correlacdes entre coracdo e o icto
isquémico. As novas técnicas de investigacio cardiaca s#io revistas, havendo elas melho-
rado muito nossos conhecimentos sobre a compreensio das causas cardiacas de ictos
isquémicos e as decorrentes possibilidades terapéuticas. As estatisticas vém demons-
trando, no decorrer desses (ultimos anos, significante decréscimo da incidéncia de
acidentes vasculares cerebrais. A explicacio ndo é clara, mas provavelmente dependa
de melhor tratamento de fatores de risco. Estes sfo revistos por Wclf e colaboradores.
O capitulo final trata da cascata isquémica cerebral, .e seu autor (Tlass) revé os mais
importantes eventos bioquimicos que se seguem a um grave acidente vascular isqué-
mico. Evidéncia é apresentada de que a acidose lactica constitui significante acelerador
da cascata isquémica, em que hi entrada descontrolada de cilcio »o reurdnio vulnergvel,
precipitando a morte cerebral.

O interesse de cada tema, a clareza da exposicio e a atualidade dos artigos justi-
ficam a leitura do volume.

ROBERTO MELARAGNO FILHO

)
NEUROVIROLOGY. KENNETH P. JOHNSON, editor. Neurologic Clinic Series: Volume
2, ntmero 2. Um volume (23x15 cm) com 236 péaginas. W. B. Saunders Co.,
Philadelphia, 1984. ‘

O volume presente é aberto por seu préprio organizador, K.P. Johnson, com revisio
sintética, sobre a patogénese das infeccles virais do sistema nervoso. Nesse capitulo é
estudada a série de mecanismos de acfio ripida, completa e habitualmente bem sucedida,
com as quais o hospedeiro se defende, inicialmente limitando a invasio e a seguir
destruindo as celulas portadoras de virus para, finalmente, desenvqlver memoéria imuno-
légica de defesa que protege o organismo por longo prazo. A seguir, em diversas partes,
e sucessivos capitulos, sdo estudados a acdo de varios virus que determinam sofrimento
do sistema nervoso, assim como suas consequéncias clinicas e possibilidades terapéuticas.
Na primeira parte sfo revistas infeccOes agudas, a comecar pela infeccio do sistema
nervoso por enterovirus e pelo virus da parotidite (Jubert). Constituem estas as causas
mais comuns de meningites assépticas virais e leves encefalites agudas. A seguir,
discutem as complicacdes neurolégicas de duas viroses herpéticas neurotrépicas: herpes
simples (tipo 1 e 2) e varilcela-zoster. O citomegalovirus e virus Epstein-Barr sio tani-
bém estudados, assim como o tratamento de pacientes, imuno-suprimidos ou n#o. As
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infeccées transmitidas por artrépodos (arbovirus), causas importantes de meningo-ence-
falites sio revistas (Margaret Bennels). A raiva, é estudada por K. Johnson e 'T.
Swoveland, em sua historia, - epidemiologia, manifestacées eclinicas, anatomopatologia,
profilaxia e atitudes terapéuticas apés a exposicdo.

Na segunda parte, sobre infeccdes cronicas ou lentas, sio analisadas a panencefalite
esclerosante subaguda (M. Graves) e complicacdes tardias da infeccdo por sarampo. A
seguir, sdo englobadamente revistas as encefalopatias espongiosas humanas: XKuruy,
doenca de Creutzfeld-Jakob e sindrome de Gertmann Straussler. Essas doencas sdo
comparadas entre si e as atitudes terapéuticas sfo delineadas. Na terceira parte, sﬂo"
estudadas infeccdes oportunistas, salietando-se em primeiro lugar a leucoencefalite multi-
focal progressiva (Brooks e Walker). A seguir sio consideradas complicacdes neurolé-i
gicas da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) das quais sdo separadas 4
categorias: infeccdes, para-infeccoes, nedplasias e paraneoplasias (Britton e Miller). Af

2

quarta parte do volume é dedicada ao estud_o das encefalomielites péds-infecciosas e
pis-vacinais (Sriram e Steinman) e a sindrome de Guillain-Barré. Interessante a opini’mfg
do autor (Xoski), ainda nio deflmtlva, sobre a inconveniéncia do tratamento pelosx
corticéides orais e a possivel (ainda néo convincente) acfio benéfica do ACTH mtra?
muscular nas polirradiculonevrites. Na ultlma parte/ do volume sdo estudados, sucessi-'
vamente, o virus da rubéola (Waxham & Wolinsky) e a infeccdo por citomegalovirus i
feto e no recém-nascido. O alto nivel dos artigos e sua perfeita atualizacio, recomendam

a leitura deste volume,

ROBERTO MELARAGNO FILHO

NEUROLOGIA TROPICAL. ASPECTOS NEUROPATOLOGICOS DE LA MEDICINA
TROPICAL. G. TORO-GONZALEZ, G. ROMAN CAMPOS & L.N. DE ROMAN. Un
volume (21x27) encadernado, com 253 péaginas, 29 tabelas e 157 figuras. Editorial
Printer Colombiana, Bogot4, 1983. ‘

Trata-se de obra ordenada, clara e didatica, abrangendo um assunto complexo, com
informacdes bésicas, que se alternam com recomendacdes priticas sobre o diagnéstico ¢
terapéutica, complementada por excelente material fotografico e selecionada bibliografia
ao final de cada capitulo. Sdo discutidos, com grande detalhe, os imensos problemas
que enfrentam os paises em desenvolvimento, cuja grande maioria se encontra nas
regides tropicais. Entre esses problemas, salientam-se: a desnutricdo calérica, proteica,
mineral e a caréncia de determinadas vitaminas; a maldria, a tripanossomiase, as trepo-
nematoses, a amebiase, cisticercose e infestacSes por outros helmintos, além das micoses
do sistema mnervoso. Muitas infeccdes de ocorréncia mundial que também constituem
problemas nas zonas temperadas e frias, mas, que nas regides tropicais adquirem
especial importancia, sio mencionadas; em particular, a hanseniase, & raiva, as encefa:
lites a virus, o sarampo, a panencefalite esclerosante subaguda e neuropatias periféricas.
Neste livro foram também incluidos temas que usualmente nfio sio abordados em trata-
dos médicos tradicionais como as manifestacdes clinicas e procedimentos nas lesdes do
sistema nervoso por venenos animais e vegetais, pelo calor e por toxicos ambientais,

cada vez mais numerosos. Todas as enfermidades, reunidas em 12 capitulos conforme
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a etiologia, s@o resumidamente discutidas, dando-se maior énfase para a metodologia

diagné6stica e para os procedimentos terapéuticos.

re

Esta obra é dirigida a estudantes, médicos, especialistas das moléstias infecciosas
do sistema nervoso e a interessados nos diversos campos das neurociéncias. Demonstra
claramente a necessidade de um conhecimento mais profundo das patologias tropicais
por sua alta prevaléncia em nosso meio e deve servir como motlivacdo aos médicos
recém-formados para a investigacdo e solucdo de fascinantes incégnitas da neurologia
tropical.

ANTONIO MORATO LEITE NETO



