o ARQUII’OS DE NEURO-PSIQUIATRIA

Is GERMANY INCURABLE? RicEARD M. BRICRKNER. Um volume com 318 paginas.
J. B. Lippincott Company, Philadelphia — New York, 1943.

A falha dos processos politicos e econémicos empregados com o povo alemio
ap6s as guerras por éle provocadas, levou Brickner a estudar o assunto do ponto
de vista psiquidtrico chegando 3 conclusdo de que a cultura germinica vem de-
monstrando tendéncia parandide, estado mental coletivo que necessita de cura e
compreensio. K éste o inimigo verdadeiro que exige tratamento psiquiitrico e nio
tratamentos paliativos que sé tém conseguido longos armisticios, mas nio cura
real. Brickner descreve a megalomania, as reagbes anti-sociais, o espirito da in-
satisfa¢do, a agressao, os conceitos tipicamente parandides orientando a sociedade e
as tentativas de imposi¢io da hierarquia parandide ao mundo todo. A Alemanha
é considerada, pelo seu povo, como o Pai-Imperador-Mestre-Guia-Instrutor-Chefe-
Herbi do Universo. Tal estado mental é tipico desde muitos séculos, independendo
pois, de Hitler e seus companheiros que, como alguns de seus predecessores, sio
apenas lideres transitérios que uma cultura paranéide inevitivelmente produziria.
Embora a populagio alemi inteira nio se enquadre neste conceito, estas carateris-
ticas envolvem sua inteira cultura ativa. Para que a ameaga alemd ao mundo
possa ser melhor compreendida nio deve ser esquecido que a tinica evolugio 16-
gica da parandia é o assassinato para os individuos e a guerra para a sociedade.

Brickner analisa os sintomas da parandia a& luz das modernas aquisi¢des psi-
quiatricas, salientando como principais a necessidade de dominar, a desconfiam;a
(complexo de persegui¢do), a exagerada e elevada opiniio de sua prépria im-
portincia (megalomania), a falsa ruminagio de acortecimentos passados (falsi-
ficagdo retrospectiva), o cariter absolutamente 1égico (racionaliza¢io), o sintoma
da projegio. O aspecto social da paranbia e a nefasta influéncia do paranéide
s6bre as pessoas que com éle vivem e o perigo de um grupo parandide para a so-
ciedade em geral sio minuciosamente analisados. O autor focaliza as teorias ex-
plicativas da paranéia, lembrando a importincia da constitui¢io e dos fatores am-
bientais infantis. Salienta a importincia da psicoterapia pela reeduca¢io, tentando
ensinar o paciente a compreender seu préprio componente parandide até que possa
subjugi-lo. Transfere estas possibilidades de tratamento individual para a aplica-
¢do num grupo parandico, o que constitui a principal esperanga de suprimir a
ameaga germianica no futuro. Estuda as tendéncias parandides em grupos, sa-
lientando a influéncia da educagio e da cultura do grupo sGbre as manifestagGes
individuais e sociais. Apoia-se em dados antropolégicos, para comprovar mani-
festagBes parandides do povo alemdo, expressas nio somente nas atividades como
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grupo nacional mas também nas instituigbes que moldam o comportamento indivi-
aual, tais como o cédigo de honra pessoal, as etiquetas formais de reunides sociais,
a extrema disciplina apiicada & crianga, a posi¢ao pontitical do pai de famiha, a
reveiréncia alema para os unitormes e posigoes oticiais. Baseado em intmeros
exemplos de expressdes, descrigdes, atitudes e manitestagdes politicas, cientiticas,
literarias e jornalisticas, o autor conclui mostrando que o enigma alemdo é, na
reahuaue, a paranoia alema.

Em capitulos seguintes, Brickner analisa e disseca a obra e vida dos grandes
representantes da cultura alemi, portadores de tendéncias parandides. Varias ou-
tras carateristicas paranoides sao focalizadas: o cuito da guerra e o culto a ragdi,
o carater obcessivo simbolizado nas palavras " ordem, limpeza e pontualidade”, o
absoluto respeito a hierarquia, a glorificagio do militarismo. A imitagio desta
orientagdo pelas criangas origina um ambiente total de megalomania parandide, O
autor refere-se ao parandide internacional, descrevendo as técnicas usuais do pa-
randide e como, pela disseminagio de odios, ameagas, queixas, confusio e fraude,
podem ser trabalhadas as nagdes democraticas. Pessoas com pouca ou nenhuma
tendéncia a iInterpretagdes parandides podem eventualmente ser semi-hipnotizadas
e aceitar o que ouvem repetidamente, usando o vocabulario parandide, como que
desperiadas para perigos de que nido tinham conhecimento anterior.

Finalmente o autor procura orientar sObre o que fazer para o futuro, lem-
brando trés métodos: o método de Versailles, que consiste no uso dos principios
formulados nos tratados de 1919; o da exterminagio dos alemies; o esiorg¢o cien-
tifico para vencer as tendéncias parandides. SO o processo cientifico & plausivel.
S30 expostas normas praticas sdbre a maneira ‘de aplicar os métodos psiquiatricos,
nas bases de um programa bem organizado que deveri ser executado por peritos
de diferentes campos — antropologia, direito, sociologia, economia, nutrigdo, trans-
porte, propaganda, psicologia e psiquiatria. O livro de Brickner, escrito em lin-
guagem acessivel a leigos nio se perde em rudimentos desnecessarios, o que o
torna de agradavel leitura mesmo para o psiquiatra. As criticas sObre éste livro,
tém sido em geral favoraveis. H4, entretanto, uma que merece citada por se
tratar de verdadeira falha, lamentivel e inexplicivel. Trata-se da omissdo da
conexdo entre parandia ¢ homossexualidade, descoberta e inequivocamente provada
por Freud ha mais de 30 anos; esta critica foi feita por Fritz Wittels (Collective
Defense Mechanisms against homosexuality. Psychoanal. Rev. 31:19, janeiro, 1944).
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