ANALISES DE LIVROS

PSYCHOBIOLOGY AND HUMAN DISEASE. H. Weiner. Um volume (18x24) encader-
nado, com 665 pédginas. Elsevier-North Holland Inc., New York-Oxford-Amsterdam,
1977, h ’ :

Este libro represtnta una revisién de conjunto del campo de la medicina psicoso-
mética como no habia sido presentada desde los ya cldsicos estudios de Franz Alexander
(1950), Roy R. Grinker (1953) y Weiss e English (1957). Bastaria este solo hecho
para hacerlo merecedor de atencién. Pero ademds de esto, se trata de una ohra cuyo
propésito — poner en perspectiva los avances. de la investigacién de los. dltimos anos
~— ha sido cabalmente logrado. Sin enfatizar demasiado los ya. tradlclonales problemas
de la teorizacién psicosomdtica, el autor presenta una extensa y detallada exposicién
en la cual los aspectos médicos, psiquidtricos y neurofisiolégicos de numerosas afec-
ciones encuentran una apropiada - evaluacién y son integrados en una perspectiva cohe-
rente. La obra consta de siete capitulos, de los cuales los seis primeros estdn destinados
a la discusién de cuadros mérbidos clasicamente considerados “psicosomaticos”, “lcera
péptica, hipertensién esencial, asma bronquial, enfermedad de Graves, artritis reuma-
toide, colitis ulcerosa (y enfermedad de Crohn), en tanto que el ultimo, titulado
“Psychobiological contributions to human disease” provee una perspectiva de conjunto
y apunta algunas direcciones para futuros f{rabajos. El material presentado abarca
desde neurociencias bésicas hasta immunologia clinica y se mantiene en un plano de
estricto empirismo., lo que lleva a descuidar un tanto los aspectos psicoterapéuticos
del tratamiento. Ello no debe considerarse como una deficiencia, ya que el propésito
de este libro no.es brindar una perspectiva didictica, sino mostrar el “estado del arte"
en la investigaciéon psicosomética. El médico prictico encontrari este libro de gran
utilidad como referencia acerca de las actuales tendencias de la investigacién y el
psiquiatra interesado en las afecciones psicosomaiticas recogeri numerosas sugerencias
utiles. Un exhaustivo indice de materias acrecienta la utilidad de este libro, destinado
sin duda a merecer traducciones a otros idiomas. .

F. LOLAS. (Santiago, Chile)

EPILEPSY: THE EIGHTH INTERNATIONAL SYMPOSIUM. J., KIFFIN PENRY, editor.
Um volume encadernado (16x14) com 414 paginas, 40 figuras e 76 tabelas. Raven
Press. New York, 1977. Preco: US$ 18,00

Este livro contém 64 trabalhos apresentados no simp6sio patrocinado pela Associacéo
Irlandesa de Epilepsia, realizado em Dublin, entre 12 e 15 de setembro de 1976, com
a participagdo de 159 especialistas provenientes de 24 nacdes. Na parte introdutéria
€ realgado, por Gastaut e Gastaut, o papel cada vez maior desempenhado pela tomo-
grafia axial computorizada no diagnéstico etioldégico das epilepsias. Os 11 primeiros
trabalhos se referem ao controle das crises a longo prazo, sendo realgados os problemas
decorrentes das crises em si mesmas e/ou da administracio de drogas em casos seguidos
por longos periodos, sendo também avaliadas as causas de 6bitos em epilépticos crénicos.
O uso da carbamazepina, a investigacfo clinico-social de pacientes livres de crises hé
mais de 5 anos e o estudo de casos cuja doenga teve inicio na infancia, apés evoluqio
de 20 a 30 anos, sdo outros assuntos abordados. De particular interesse é a pesqulsa‘
a proposito das possiveis propriedades mutagénicas de drogas anti-epilépticas utilizadas
a longo prazo: Herba e Obe estudaram a acdo da difenilidantoina e da carbamazepina,
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concluindo que essas drogas podem determinar aberragdes nos linfécitos; segundo os
autores, aberragbes em cromossomas de células sométicas permitem supor que aberragoes
semelhantes possam ocorrer ao nivel de células germinais.

Os. . 12 trabalhos seguintes sdo dedicados a assisténcia monotomzada 1ntenswa em
€asos de epilepsias rebeldes ao tratamento. Nessas investigagées sido desenvolvidas
técnicas sofisticadas, destacando-se o registro clinico das crises em videotape, o registro
do EEG em sistema de cassete, as dosagens séricas sucessivas das drogas empregadas
e de seus metabolitos. De importancia fundamental no estudo de pacientes epilépticos
graves é o registro EEG prolongado, mesmo em nivel ambulatorial; a utilizagdo de
cassetes, permitindo o registro seguido por 24 horas, com o paciente em seu domicilio
e desenvolvendo suas atividades habituais, aumenta as possibilidades de surpreender
descargas bioelétricas durante crise clinica, assim como permite o estudo mais completo
das manifestacdées EEG intercriticas. Em sequéncia, 13 trabalhos estudam os efeitos das
drogas anti-epilépticas, sendo dado realce ao clonezepan e ao valproato de s6dio no
controle de certas formas de epilepsia. Reunanen e Sotaniemi, a propésito” dos efeitos
da difenilidantoina, verificaram aumento dos niveis séricos do colesterol e dos trigli-
cérides apés um més de tratamento; em decorréncia do risco de desenvolvimento de
aterosclerose e de doenga isquémica do miocdrdio os autores chamam a atencdo para a
necessidade de controle desses pacientes,

‘As modificagées comportamentais e as dificuldades da reablhtagao clinico-social sdo
revistas em 14 trabalhos que analisam os fatores que podem causar desordens psiquid-
tricas em pacientes epilépticos, os resultados da abordagem psicolégica sobre os pais
de criancas epilépticas e sobre a personalidade do préprio paciente. Boa parte das
pesquisas ¢ dirigida a problemas de reabilitacéo, institucionalizagdo e escolaridade de
criangas epilépticas.  Seis trabalhos versam sobre outros aspectos clinicos e neuro-
cirargicos. Dentre eles deve ser destacado um que discute as indicagdes da cirurgia
na epilepsia temporal e o que registra um caso de estimulagdo cromica do cerebelo
operado por Fenton e col. ‘

Finalmente, a propésito das necessidades das nacdes em desenvolvimento na &4rea
das epilepsias, sdo dedicados 7 trabalhos de grande alcance. Problemas de natureza
médica com implicagdes sé6cio-culturais e econdmicas foram abordados por especialistas
da India, Nigéria, Iraque e Rodésia. A Venezuela foi o unico pais latino-americano
presente no simpdsio e os problemas expostos por seu representante reproduzem com
muita fidelidade aqueles que sentimos no meio brasileiro: custo excessivo dos trata-
mentos, prevaléncia da medicina curativa em relagdo a preventiva, insuficiéncia dos
servigos publicos e sua inadequada distribuigdo geografica, m4 distribuicdo de médicos
e numero insuficiente de enfermeiras e funciondrios qualificados. insuficiéncia de leitos
‘hospitalres e excesso de burocracia.

' LUIS MARQUES ASSIS

NEUROLOICAL AND SENSORY DISORDERS IN THE ELDERLY. WILLIAM 8.
FIELD, editor, Um volume com 244 pagmas Stratton International Medical Book
Corporation, New York, 1975,

- Neste livro sdo reunidos os trabalhos e discussbées apresentados ao Simposio Neuro-
_légico de Houston, patrocinado pela University of Texas Héalth Science Center at
Houston. Os diversos relatérios apresentados, em niimero de 14, acompanhados da
transcricdo das discussGes e comentdrios subseqlientes, sdo reunidos em diferentes
capitulos. De acordo com o titulo do livro, todos os temas concernem a afecgdes
que ocorrem na velhice ou entdo, sobre os aspectos clinicos dependentes da velhice
em si. Com efeito, a idade avancada como tal e as doencgas que ocorrem nos indi-
viduos idosos, aspectos esses habitualmente confundidos entre si, merecem ser consi-
derados separadamente., Assim admite hoje a maioria dos investigadores que a velhice
nio é uma mera condicionadora de entidades patolégicas inerentes a idade ava.ngada
mas que, em si mesmo, o passar dos anos é re5ponsavel por aspectos degeneratwos
mtrmsecamente dependentes da prépria senilidade. Exemplo mais caracteristlco resul-
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ta do estudo das deméncias assim chamadas senis ou pré-senis, objeto de dois capitulos
excelentes (Differential diagnosis of dementia) por R. Katzman & T. B. Karusu e
(Pathology and pathogenesis of dementia) por R. D. Terry & H. M. Wisniewski.

Na maioria das vezes, atribui-se com simplicidade todo e qualquer rebaixamento
mental ou, mesmo, benignas lacunas de meméria a arteriosclerose cerebral. Todavia,
achados histo-patolégicos comprovam que apenas de 10 a 179 desses casos podem ser
atribuidos a encefalopatia vascular. Na ‘maior parte das vezes, dependem da prépria
senilidade e ocorrem em idade mais ou menos avancada (deméncias pré-senis e senis).
A doenga de Alzheimer, que era tida como afecgdo relativamente rara, com todos seus

>

aspectos histopatolégicos caracteristicos, é o apandgio da maior parte do encéfalo que'
envelhece. '

Neste livro sdo englobados véarios capitulos que tratam nio apenas da senilidade
em si, mas também de afeccSes que ocorrem em idades avancadas. Assim sdo consi-
deradas as modifica¢des sensoriais e de comportamento que se sucedem com o passar
do tempo: Sensacdo e Comportamento (J. M. Foley) e Incidéncia e tipos‘ de deficiéncias
perceptivas no idoso (Morris B. Bender). Ehni se incumbiu da descri¢do das alteragdes
neurolégicas decorrentes de lesdes esqueléticas, A doenca de Parkinson, afe¢cio mais fre-
quente no individuo maduro, pré-senil ou senil, é estudada em seus aspéctos do diag-
néstico clinico corrente e da terapéutica, por Richard D. Sweet. Yatsu, &o abordar as
afecgbes vasculares cerebrais, detem-se, primordialmente, nas possibilidades de sua
prevengdo clinica enquanto que W. S. Fields, editor do livro e organizador do simposio,
estuda, sob o enfoque do neurologista clinico, os aspectos da reabilitacdo do invididuo
vitimado por um acidente vascular cerebral, Sio por tolos conhecidas as frequentes
e por vezes paradoxais respostas do individuo idoso aos medicamentos neurotrépicos e
psicotrépicos de uso corrente; este é o tema abordado por J. M. Davis. Os aspectos
sociais na vida norteamericana, o ambiente em que vivem os individuos idosos e
aposentados e suas relagbes interpessoais sfo assuntos do interessante e curioso capi=
tulo elaborado por J. H. Fleming, Os quatro tultimos capitulos desse livro dizem res-
peito as deficiéncias sensoriais decorrentes de varios processos que ocorrem na velhice:
Alteracoes da visdo por doenc¢as degenerativas (R. S. Ruiz): Alterag¢des visuais vascu-
lares, metabélicas e endécrinas (D. L. Knox); Tonturas no paciente idoso (J. U. Toglia);
Perdas degenerativas da audi¢cdo messe grupo etdrio” (R. R. Gacek).

Trata-se, em suma, de pequeno livro, de ficil e agradavel leitura, cujos capitulos
sdo encerrados por interessantes comentdrios e debates entre os participantes do sim-
poésio, ' : ‘ o

ROBERTO MELARAGNO FILHO -

CEREBROVASCULAR DISEASES. PERITZ SCHEINBERG, editor. Um volume enca-.
dernado com 388 pédginas. Raven Press. New York, 1976.

Tornou-se classica na literatura neurolégica a série das “Princeton Conference” que,
com este volume, entra em sua terceira década. Sido simpoésios de inicio realizados
sem grande regularidade cronolégica mas que, a partir de 1960, sdo realizados bienal-
mente, A primeira reunido ocorreu em 1954 e desde entdo esses painéis tem sido
considerados como verdadeiro forum internacional para discussio e interpretacdo das
novas conquistas no acmpo dos acidentes vasculares cerebrais. Idénticas sfo as metas
mas, obviamente, os enfoques se modificaram nestes 20 anos e as técnicas de investigacéo
clinica e/ou experimental em sua maioria até entfo desconhecidas, modificaram-se intei-
ramente. No presente simpésio, foi focalizada a atenciio para duas 4reas essenciais:
a primeira concerne 3 patogenese das doengas dos vasos em si, especificamente a arte-
riosclerose, cuja importdncia aumenta na medida em que surgem possibilidades para
Se prevenir seu aparecimento ou, pelo menos, sua progressio. 0O segundo foco de
atengdo converge para o que ocorre com o parénquima encefilico ap6és a oclusio de
sua artéria nutriente. Obviamente, estes twltimos aspectos sio os que mais diretamente
interessam ao clinico em sua experiéncia diuturna. Nesta X Conferéncia, os autores
estudam particularmente as consequéncias agudas e cronicas da isquemia nos neuro-
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transmissores, particularmente as monoaminas, < De modo geral, as -seguintes seccdes
sdo estudadas: 1 — ataques isquémicos transitérios; 2 — arteriosclerose; 3 — neuro-
transmissores e ictos; 4 — epidemiologia das doeng¢as cerebrovasculares; 5§ — o processo
do envelhecimento.

Todos csses setores que foram esmiugados em relatérios extraordinariamente atuali-
zados em que é transcrita a experiéncia dos respectivos autores sdo, como seu titulo ja o
faz pressupor, de particular.interesse para o clinico, para o neurologista e mesmo para
0 psiquiatra.

Merece particular cestaque o tultimo desses setorss em que os diversos mecanismos
préprios do envelhecimento sf3o estudados e em. que se sobressai nova conceituacdo da
velhice a qual ndo deve ser confundida como umia mera faixa etdria na qual uma
série de afecgbes é mais comum, Hayflick, professor de Microbiologia Médica da
Universidade de Stanford (California), enumera, inicialmente, as mais recentes teorias
sobre o envelhecimento biolégico. A seguir Terry, que ultimamente vem se dedicando
ao estudo histopatolégico das deméncias orginicas, se incumbe do capitulo concernente
a morfologia do encéfalo idoso. Finalmente Selkoe e Shelanski, da Harvard, enfrentam
outro tema apaixonante e atual: a neuroquimica do envelhecimento. A nosso ver, esta

ultima seccdo constitui um dos pontos altos da obra, a qual ji é consagrada, através
de suas edicdes equivalentes anteriores, por todos neurologistas.

ROBERTO MELARAGNO FILHO

THE CEREBRAL VESSEL WALL. J. CERVOS-NAVARRO, E. BETZ, F. MATAKAS &
R. WULLENWEBER, editores, Um volume (16x24) encadernado com 273 paginas.
Raven Press, New York, 1976.

Este livro constitui o Relatério de Neurologia apresentado ao Congresso de Psiquia-
tria e Neurologia de Lingua Francesa, realizado em Limoges, em junho de 1977, O
assunto e sua delimitacio ji4 vém especificados no titulo, sendo excluidas as embolias
cerebrais e os acidentes vasculares dependentes de alteracdes da coagulagdo sanguinea,
poig os autores se restringem as doencas das paredes dos vasos cerebrais em si e nio
das alteragdes de seu conteido. As artex'iOpatias sdo classificadas em cinco tipos que
constituem as sec¢des em que o livro foi dividido: 1 — Arterites infecciosas; 2 — Arte-
rites granulomatosas de origem desconhecida; 3 — Arteriles pouco ou ndo inflamatérias;
4 — Arteriopatias ligadas a fatores exégenos; 5 — Arteriopatias supostamente displdsicas.
As arterites infecciosas sdo, de acordo com a respectiva etiologia, classificadas em
sifiliticas, tuberculosas, decorrentes de meningites bacterianas, de recktsioses, as micé-
ticas e as maldricas. No grande e pouco preciso capitulo das arterites granulosas de
origem desconhecida s@o analisadas, sucessivamente, aquelas dependentes do lupus eri-
tematoso sistematizado, da pan-arterite nodosa e doencgas afins, a doenca de Takayasu,
a arterite de Horton, a angeite granulomatosa a célula gigantes do sistema nervoso
central e outras angeites granulomatosas. Sem tragar fronteiras intransponiveis, essas
diversas formas de arterites infecciosas foram agrupadas em trés modalidades: as arte-
rites do lupus eritematoso disseminado, em funcdo da nitida individualizagcdo clinica
dessa afeccdo; as arterites necro-simpdaticas e colinérgicas da prépria parede do vaso
cerebral.  Alteracdes dessa inervaglo prejudicam, pelo menos em parte, a regulagio
da circulagdo encefdlica. Outros mecanismos, ainda néo esclarecidos, parecem desempe-
nhar também papel ativo nessas mesmas funcdes autoreguladoras. Perfeitamente con-
catenados com estes estudos, uma série de capitulos compde a terceira parte do volume:
a inervacdo dos vasos cerebrais. TFinalisa o livro, a seccdo correspondente a4 permea-
bilidade dos vasos cerebrais pois qualquer dano nas paredes capilares: afeta primaria-
mente a permeabilidade e, nessas condi¢des, a barreira ‘hemato-cerebral pode ser rever-
sivelmente alterada. Apesar da maior parte dos capitulos focalizarem o estudo das
paredes das artérias cerebrais, devemos nos lembrar que as veias sio comprometidas na
v_igéncia da reducdo do fluxo sanguineo cerebral, de modo talvez mais intenso do que
as paredes arteriais. Os processos inflamatérios podem 'se concentrar sobre vénulas
cerebrais, ocasionando alteragdes na sua capacidade de drenagem, assim como sua
dilatacdo, pode ser fonte de edema cerebral.
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Em resumo, trata-se de um livro de interesse pritico para os neurologistas, consti-
tuindo base para seu conhecxmento sobre os processos funda.mentals da patologia dos
vasos cerebrais. :

ROBERTO MELARAGNO FILHO.

L’ATTEINTE DU SYSTEME NERVEUX AU COURS DES ARTERIOPATHIES NON
ARTERIOSCLEREUSES DE L’ADULTE, J. PERRET & J. PELLAT. Um volume
com 315 péglnas Masson et Cie., Paris, 19’77

Este livro contém os relatérios apresentados ao Simppo6sio Erwin Riesch, realizado
em Berhn em marco de 1975, Seguramente, o estudo da vasculatura cerebral é.
assunto fascinante pois as paredes dos vasos cerebrais ndo tém estrutura uniforme,
formadas como sdo por varias camadas, envolvidas em diferentes bainhas intimamente
correlacionadas com a funcdo do vaso. Além disso, ndo ¢é suficiente considerar os vasos
separadamente pois artérias e arteriolas, veias e vénulas constituem, sob alguns aspectos,
tubuladuras completamente diferentes entre si, cuja funcdo especifica é reflexo de suas
pecﬁliaridades estruturais; cada segmento é eventualmente lesado diversamente em con-
di¢des anatomo-patolégicas diferentes. No livro, os temas foram agrupados em - quatro
partes, Na primeira é estudada a morfologia normal e patolégica dos vasos cerebrais,
enfocados pelas microscopias 6ptica e eletroénica, quer no homem quer em animais de
laboratério. A maior parte das alteracbes morfolégicas das artérias cerebrais é
dependente -da arteriosclerose; embora suficientemente conhecidos seus aspectos morfo-
légicos, pouco dela se sabe no que concerne aos mecanismos de seu desenvolvimento.
A segunda parte é destinada ao estudo da reatividade das paredes vasculares cerebrais,
da resisténcia cerebro-vascular e, em decorréncia, do fluxo sanguineo cerebral. Sédo
consideradas as evidéncias proporcionadas pela fluorescéncia e pela microscopia eletro-
nica no estudo da rica inervagdo de fibras representadas pela pan-arterite
nodosa e varias outras angeites de base alérgica ou de hipersensibilidade; as arterites
giganto-celulares, incluindo a moléstia de Takayasu e a arterite de Horton. No capitulo
das arterites pouco ou ndo inflamatérias, é estudada primeiramente a doenca de
Winiwarter-Buerger cerebral, alids uma afeccdo cuja entidade nosogrifica é contestada.
A seguir, é considerada a doenca de Degos, afecgdo com as caracteristicas da colagenose,
com determinagdes sistémicas miltiplas; todavia, falta qualquer caracteristica histolégica
do tipo inflamatério, para justificar sua inclusdo entre as do capitulo precedente.
Finalmente, é estudada uma sindrome angiogrifica de estenoses maultipla das artérias
cerebrais, com redes supletivas do tipo moya-moya; trata-se de afeccio muito mais
frequente na crianga do que no adulto, cujo aspecto angiogrifico é bastante caracteris-
tico e que empresta, a afecgdo, uma. denomina¢@o ambigua. No quarto capltulo sdo-
consideradas as arteriospatias ligadas a um fator exégeno, cuja aglo na determinagéo
do quadro é bastante evidente, sendo analisados os papéis desemnenhados pelos trau-
matismos principalmente ao nivel da artéria car6tida interna, pela radioterapia e,
finalmente, pelos contraceptivos orais. A esse respeito, é interessante assinalar que a
maioria dos acidentes correlacionados ao uso de anticoncepcionais se situa no territério
carotideo e, mais raramente, no territério vertebral e, nestes tltimos casos, o lado
direito € mais frequentemente atingido, ao contririo do que se observa com a etlologla
ateromatosa. Além da agdo hormonal, a agdo desempenhada por medicamentos e pm‘
toxicos é considerada. Entre as arteriopatias supostamente displasicas, é analisada, em
primeiro lugar, a displasia fibro-muscular, isto §, uma afecgdo arterial plumfocal
caracterizada por uma modlflcaqﬁo da arquitetura da parede com alteracdes de fibras
elasticas e hlperplas1a fibrosa, ou fibrosa-muscular: habltualmente as modificacoes estdo
sediadas na tunica média mas também podem ser encontradas em_ outras camadas
(intima e sub- advendlcxal) Outras anormalidades dependentes de possiveis malforma-
c¢Oes sdo consideradas: as hipoplasias arteriais e as délico- -mega-artérias. Finalmente,
sdo analisadas as conjuntivo-displasias, assim como as doencas ligadas a um erro
inato do metabolismo, Destas, as primeiras sdo determinadas por perturbacdes do

.desenvolvimento do. temdo conjuntivo que vai mteressar as paredes arteriais.

ROBERTO MELARAGNO FILHO



