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THE PSYCHO-ANALYTICAL TREATMENT OF CHILDREN, ANNA Freun. Imago
Publishing Company, Ltd., London, 1946.

Ana Freud, filha de Sigmund Freud, logo no inicio de sua carreira dedi-
cou-se a psicanilise de criangas. Como membro da Sociedade Psicanalitica
de Viena, também desempenhou varios trabalhos orientando clinicas de crian-
cas, fazendo conieréncias a professoras e com o fim de aplicar os conheci-
mentos da psicandlise 3 educacio. Em 1938, quando a Austria caiu sob o
poder nazista, seguiu para Londres com seu pai, onde até hoje continua o
seu trabaltho.

A 12 parte déste livro compde-se de quatro conferéncias, realizadas em
1926, no Instituto de Psicanilise de Viena. Nelas, a autora explica o seu
método e técnica de trabalhar com criangas, observa as diferengas entre neu-
rose de adulto e de criangas, e ressalta as mudancgas resultantes no tratamento.
A 2% parte, na qual amplia levemente o material das conferéncias anteriores,
é um trabalho que foi apresentado no Décimo Congresso Internacional de
Psicanalise, em Innsbruck, em 1927. A 3.* parte mostra o progresso das
mudangas feitas nos wltimos 19 anos na avaliagio da neurose infantil e ex-
plica quando a andlise deve ser indicada.

No inicio, a psicanilise infantil encontrou resisténcia geral ao reconhe-
cimento da vida sexual infantil e do seu papel na origem da neurose, da
mesma forma que a psicanalise de adultos. Encontrou, também, mesmo entre
analistas, o médo de que, nas criangas, as tendéncias instintivas livres de re-
pressio pudessem chegar a expansio desenfreada. Contudo, o trabalho con-
tinuo com criangas veio demonstrar, de forma irrefutivel, a existéncia da vida
sexual infantil e seu papel na origem das neuroses, e provar que o meédo da
imoralidade nio tinha fundamento.

As anilises de criangas muito cedo evidenciaram ser diferentes das de
adultos, por varios motivos. O adulto vai procurar a anilise por vontade
propria, porque esti sofrendo, porque tem confianga na anilise e sente que
o analista poderi ajudi-lo. A crianca é geralmente levada pelos pais. quase
nio tem consciéncia de sua doenga e o ambiente sofre mais com a sua con-
duta do que ela prépria. Para uma cura ser bem sucedida, é preciso dar
i crianga compreensio, inspirar confianga e despertar o desejo de curar-se,
como no adulto. Ana Freud faz isso antes de comecar prOpriamente a ani-
lise, numa fase de introdug¢io, tornando-se para a crian¢a uma pessoa inte-
ressante, poderosa e da qual a crianga sente que necessita. Sabendo que a
crianga progride soOmente nos momentos de transferéncia positiva, ela se es-
forga para estabelecer, no inicio, uma relagio emocional definida com a
crianga. Desde que se torna uma exigéncia esperar que a crianca colabore
com um estranho, ela, primeiramente, promete uma cura, aliando-se com a
crianga contra o ambiente.

DOS. meios usados em anilises de adultos (lembrangas de fatos impot-
tantes, Interpretagdo de sonhos, livre associagio de idéias, transferéncia),
apenas a interpretagio de sonhos pode ser usada com a crianga, porque:
1) a crianga esti tio interessada no presente, que a sua meméria, sem auxi-
lio, n'io podera voltar-se para o passado; 2) a crianga nio sabe avaliar com-
parativamente a sua conduta, nio sabe quando comeca a diferenciar-se dos
outros e nio sente a imposicio de tarefas a si prépria; assim, nio tem crité-
rio para julgar suas falhas; 3) a crianga recusa-se a fazer a associagio:
4) a crianca nio pode, no sentido do térmo, fornecer uma neurose de trans-
feréncia; primeiro, porque os seus objetos de amor primitivo ainda existem
e continuam atuando, de modo que o analista terd que participar do amor
¢ do 4dio da crianga para com éles: segundo, porque o analista nio € uma
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sombra nebulosa ou um espélho, como é para o adulto, mas uma pessoa de
interésse e utilidade; também, pelo fato de que o analista age como educador
e serve de ideal do ego quando as tendéncias recalcadas da crianga ficam
livres de repressio, havendo, ai, o problema do que fazer com elas. As in-
terpretagdes dos sonhos torna-se, contudo, importante instrumento. As crian-
c¢as gostam de seguir os elementos do sonho e parecem apreender fiacilmente
a técnica da formag¢io do sonho e sua significagio. A interpretagio dos de-
vaneios, que se encontra em tdédas as criangas, é de grande auxilio. Como
técnica auxiliar, Ana Freud usa a interpreta¢io de desenhos feitos durante a
sessio analitica.

A diferenca mais importante entre andlise de adultos e de criangas estd
no fato de que o mundo exterior afeta o mecanismo das neuroses e anilises
infantis mais do que no adulto. A neurose de adulto é questio interna e na
analise s6 ha duas pessoas envolvidas, o analista e éle proprio. Na crianga,
apesar da neurose ser uma parte interna, a compreensio da doenca vem
através dos pais e, na situa¢io de transferéncia, o analista precisa comparti-
lhar das reacSes de amor e 6dio com os objetos désses sentimentos que sio
os pais. O mundo exterior age, ainda, em constante relagio com o super-ego
infantit e com os objetos dos quais se origina. O super-ego do adulto ji
estd bem formado; deve sua origem 2 identificagio com os pais e 3 intro-
jecdo de suas ordens; é inacessivel 3 razio e nio é afetado pelo mundo
exterior. Nas criangas, o super-ego nio estid estabelecido independentemente;:
age sdmente por causa dos pais e oscila com as alteraces das relagdes da
crianga com éles ou quando éles mesmos mudam de atitude. Como conse-
qiiéncia, o trabatho do analista torna-se, nio sé anilise, mas educacio. fle
modifica a relagio com os pais, cria novas impressdes e revé as exigéncias
feitas pelo mundo exterior s6bre a crianga. Deve também orientar os ins-
tintos emancipados, 3 medida que se tornam livres de repressio, e chamar a
si o direito de orientar; em outras palavras, torna-se o ideal do ego.

Dessa grande diferenga entre anilises de adultos e de criangas surgem
idéias diferentes sébre técmica. Melanie Klein, primeiro em Berlim, atual-
mente em Londres, tem procurado substituir a incapacidade da crianca de
associar, pela interpretagio simbdlica de sua atividade nos brinquedos forne-
cidos pelo analista durante a sessio analitica. considera a atividade da crianca
nos brinquedos eqiiivalente a livre associa¢io do adulto e acompanha-a com
interpretacdes que, por sua vez, influenciam a crianga. Também considera as
reacGes da crianga em relagio a ela durante a hora analitica, como material
simbélico. Com ésse seu método é capaz de trabalhar com criancas desde
tenra idade, mesmo antes de ccmegarem a falar. Ana Freud concentra swa
aten¢io nas neuroses dos periodos do Edino e de laténcia. Acha que as
interpretacGes de Melanie Klein nfo sio validas, desde aue nio entrem em
colaboracio com a crianga. e que sio rigidas. como tdéda interpretacio simbé-
lica. Nio considera que a atividade nos brinquedos seja egitivalente 3 asso-
ciagdo livre do adulto, pois que a crianca nio estid sujeita 3 finalidade de
tornar-se curada pela anilise, como o adulto; nem sio também vilidas as
interpreta¢Ges de suas reacdes pelo analista, desde que a crianca nio se acha
numa situacio de transferéncia.

Outra grande diferenca entre ambas gira em tdrno do problema de
cuando a anélise é indicada a crianca. Melanie Klein e os analistas ingléses
de criancas consideram que tddas as criangas passam por fases de conduta
anormal e que o seu desenvolvimento normal futuro pode ser protesido pela
anilise, e esta torna-se uma parte dec sua educacio. Ana Freud acha aue a
analise deve ser restrita aos casos graves. Nos outros casos, pensa que =z
aplicagdo dos ccnhecimentos de psicanalise 3 educagio e implantacio de habi-
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tos seja suficiente. No adulto, a escolha depende do grau de sofrimento in-
fligido pelos sintomas neurdticos, de sua capacidade de amor ao objeto, de sua
habilidade para o trabalho. Na crianga, o sofrimento neurético nio é fator
decisivo, desde que a crianga geralmente sofre através das reagdes de seus pais.
A sua capacidade de amar o objeto pode ser medida apenas pelos impulsos
libidinosos dirigidos ao mundo exterior contra suas tendéncias narcisicas e,
na crianga, a capacidade de trabatho do adulto nio encontra eqiiivalente. A
neurose infantil, portanto, nio pode ser julgada pelos danos causados a sua
atividade e atitude, mas s6 pelo estado de desenvolvimento da libido.

Os limites da idade para organizag¢io pré-genital da libido sdo hoje mais
ou menos conhecidos. Hi amplas variagdes e ha transvaria¢des extensas, mas,
se a grandeza da libido atinge a organizacdo apropriada i idade, se todos os
componentes dos instintos estio presentes, a normalidade pode ser assumida.
Muitas vézes hi uma fixagio transitéria da libido, que desaparece com a
préxima etapa da mesma. Somente quando a libido aparece retardada e ri-
gida é que o tratamento é indicado.

E’ também possivel avaliar a gravidade da neurose infantil pelos danos
causados ao ego. A neurose infantil pode afetar o ego, quantitativamente,
por exemplo, em referéncia aos instintos que tornam fixa e rigida, em vez de
fluida — o que permite o bom desenvolvimento da personalidade — a relagio
entre ego e id. Pode afetar o ego, qualitativamente, pelo uso excessivo de
um ou mais mecanismos de ego-defésa: negagio, repressio, reacio de forma-
¢io, fantasias, projecio, introje¢io. EBsse método de diagnéstico, nota Ana
Freud, significa que o psicanalista de crianga precisa estar familiarizado com
o desenvolvimento normal, como também com o anormal, da crianca. Acha
que nio se obtém muito auxilio dos vairios testes mentais na pratica atual,
devido 3s lacunas dos dados obtidos por éles. Tem mais confianga no mé-
todo trabalhoso, demorado, tacteante, da abordagem individual.

Um livro da pena de um Freud ¢, naturalmente, uma contribui¢io bem
r:eceb:da. pela‘ literatura psicanalitica, mas, ao lado do nome da autora, ésse
livro tem muito para ser recomendado. A informag¢io é pormenorizada, ilus-
trada com }nstorias de casos da propria experiéncia da autora e apresentada
cm estilo simples e claro, que permite a compreensio suave do material.
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