ANALISES DE LIVROS

Anxais po 11 Conoresso v Psicoteraria pE Linpau (Die VorTrRAGE pER 2. LiNpauver
PsycuorHeraPiEwocHe 1951). Coletados por Ernst Speer. Um volume com
216 péginas. Georg Thieme, Stuttgart, 1952.

Como tema geral do congresso tinham sido apontados os virios aspectos da
medicina psicossomdtica. A evolu¢do da medicina parece confirmar o postulado
de Hegel, segundo o qual o progresso cientifico vem a ser condicionado pelo com-
passo triplice de tese, antitese e sintese. Jd4 ha algum tempo estd superada a
fase em que a medicina ficou inteiramente dominada pela tese organicista, estru-
tural, de Virchow. A redescoberta da importincia dos aspectos psiquicos para
a clinica médica, pela escola psicanalitica; veio a produzir a antitese que, no seu
afd de valorizar os dados psiquicos, inicialmente negligenciou um pouco os as-
pectos orginicos do todo humano. Parece que esta fase ainda ndo estd comple-
tamente superada, embora em nossos dias se note, de forma cada vez mais ex-
pressa, o desabrochar de uma sintese vigorosa assinalada por duas tendéncias
distintas: a tentativa da fundamentagdo filoséfico-metafisica da psicologia diné-
mica, tendéncia que se manifesta particularmente na anéilise existencial de Bins-
wanger e Frankl; a tentativa de fundamentar as observagdes e os resultados ob-
tidos na clinica psicoterdpica com uma sélida base neurofisiolégica.

Baseado neste esquema que retrata a situacdo geral no campo da Psicotera-
pia, classificaremos os trabalhos do Il1 Congresso de Lindau em trés grupos: a)
problemas especificos da Psicologia dinamica e da Psicoterapia; b) aspectos me-
tafisicos da Psicoterapia; c¢) fundamentos biolégicos da Psicologia dindmica e
da Psicoterapia. Entre os trabalhos do primeiro grupo merece mencido especial
o de P. Bjerre sobre a Psicossintese, apresentando nova teoria da interpretacdo
de sonhos. Consideramos de particular importincia o trabalho de Bruel sobre a
interpretacio psicodindmica da esquizofrenia. O aspecto terapéutico do mesmo pro-
blema é focalizado por B. Kihn em trabalho sébre o tema muito discutivel da Psico-
terapia das Psicoses. Outros autores que contribuiram com trabalhos para ésse gru-
po de temas sdo: K. Kolle, F. Mohr, J. H. Schultz, E. Speer, K. Kretschmer
e W. Schindler.

O segundo grupo, compreendendo as contribui¢des filoséficas para a solucido
dos problemas da medicina psicossomdtica, ndo satisfaz plenamente. Nio nega-
mos o valor da contribui¢io da filosofia para uma concepcdo mais aprofundada
de vérios aspectos da medicina. Contudo, julgamos indispensdvel que a filosofia
se mantenha nos limites de uma contribuicio e ndo venha absorver os pontos
de vista da concepciio médica, afogando-as numa interpretaciio metafisica, como
aconteceu, as vézes, no II Congresso de Psicoterapia de Lindau. Apesar dessas
falhas, ndo podemos deixar de assinalar o alto nivel dos trabalhos de H. Kuhn
sObre “Psicoterapia médica e Filosofia” e de W. Leibbrand sobre “Fundamentos
tiloséficos da concepgdo psicossomética e psicoterapia no mundo ocidental”. Ou-
tras contribui¢bes para ésse setor foram apresentadas por Th. Bovet, G. R.
Heyer, B. Kihn, R. Laforgue e A. von Orelli.

As mais brilhantes teses do Congresso foram, sem divida, as do terceiro
grupo, que visavam dotar a psicologia dindmica e a psicoterapia com um solido
fundamento biolégico. Destaque particular merece o trabalho de H. Hoff sobre
“A tlcera duodenal e os distlirbios gastrintestinais”, contendo luminosa anélise
da interagdo existente entre “psique” e “soma”. N&o menos brilhante foram as



86 ARQUIVOS DE NEURO-PSIQUIATRIA

contribuicbes de V. E. Franklin sobre “Problemas psicossomaticos de distirbios
das func¢des vegetativas e enddcrinas”, de E. Mailliet sébre “Aspectos psicosso-
maticos da cefaléia habitual”, de B. Stokvis, H. R. Teirich e de F. A. Voel-

gyesi,
Ha~xs Lupwic LippMany

A DESCENDENCIA DE CONJUGES PsicOTicos (Die NACHKOMMEN GEISTESKRANKER Er-
TERNPAARE). GUENTER Eisaesser. Um volume com 340 péginas, com estudo
de 38 4rvores genealdgicas. Georg Thieme, Stuttgart, 1952.

A preocupacdo com os fatdéres hereditarios na etiologia das doencas mentais
constitui uma das grandes tradi¢Ges da escola psiquidtrica alemd. J4 sfo cléassi-
cos os estudos de Ruedin, Luxenburger, Hoffmann, B. Schulz e Eugen Kahn
sobre a hereditariedade das psicoses. O presente trabalho, que representa o fru-
to de laboriosas observacdes durante quinze anos, continua essa linha tradicional
e merece ser apontado pelo rigor cientifico com que aplica a orientacdo feno-
genética ao estudo dos descendentes de portadores de psicoses enddgenas como
modélo de metodologia heredo-biolégica. Fornece o autor esclarecimentos impor-
tantes sobre a natureza dessas psicoses, que figuram entre os temas permanen-
tes da controvérsia cientifica. Entre 695 casos de familias psicéticas, escolheu o
autor 134 nas quais ndo restava duvida alguma que ambos os pais fossem porta-
dores de psicoses enddégenas. Como tais, apresenta o autor trés tipos de enfer-
midades: a esquizofrenia, a psicose maniaco-depressiva e a psicose endégena ati-
pica. Entre os miiltiplos resultados désse trabalho queremos assinalar os seguin-
tes: o autcr conseguiu demonstrar a existéncia de fatéres hereditdrios na origem
das psicoses enddégenas, pois, quando ambos os pais sfo psicoticos, a freqiiéncia
de psicoscs ncs descendentes é duas a trés vézes maior do que nos casos em que
apcnas um dos conjuges é portador de uma psicose. Nio se aplicam & heredo-
biolegia das psicoses as leis genéticas de Mendel, segundo as quais, no caso dos
fatdres patoidgicos recessivos, a totalidade da descendéncia devia ser afetada,
enquanto, nos dominantes, deviam ser atingidos 75% dos descendentes. Na rea-
lidade, porém, sé6 se verifica a existéncia de psicoses em 30 a 409, dos descen-
dentes. Entre os demais, a maioria (55 a 85%) ¢ perfeitamente normal e so-
cialmente bem ajustada. Considerames essas conclusdes particularmente valiosas,
uma vez que constituem uma argumentacdo vigorosa contra os excessos de certos
faniticos da eugenia profildtica, ansiosa de justificar seus abusos no terreno pra-
tico pelas conclusdes cientificas dos heredo-biologistas.

Haxs Lupwic LippMany

Carsox Dioxme Tuerary. L. J. Meopuxa. Um volume com 236 péaginas e 9
ilustracdes. Charles C. Thomas, Springfield, Illinois, 1950.

Ladislav J. Meduna, o criador do tratamento convulsivante pelo cardiazol,
que revolucionou a terapéutica psiquidtrica, até entdo sintomatica e quase inope-
rante, especialmente no que diz respeito a esquizofrenia, apds quatro anos de ex-
perimentacdo e observacdes, apresenta-nos uma original e completa monografia
sdbre o tratamento pelo diéxido de carbono.

A obra, dividida em sete capitulos, ¢ exposta de modo extenso e minucioso.
Baseia-se no estudo de varios neurofisiologistas (Forbes, Gasser, Lorente de NG,
McCulloch e outros) sobre a homeostase cerebral, cujo desequilibrio se verifica
nas psiconeuroses. Apoiado no estudo comparativo da ac¢fio do éter e do protd-
xido de azbto, que agem de modo similar ao CO,, utiliza éste iltimo em dose
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anestésica com a finalidade de elevar o nivel de estimulacio e assim conseguir
de novo a homeostase cerebral.

Pde em evidéncia as diversas propriedades e atributos do gas, baseado em
experiéncias anteriores e mais recentes assinalando a a¢@io vagal e vasomotora,
convulsivante ou inibidora de convulsdes induzidas, e acdo antagénica & anoxe-
mia, acdo redutora da taxa sangiiinea do 4acido latico e, finalmente, acdo anes-
tésica, dependendo tudo isso da maior ou menor concentra¢io em que é utiliza-
do o dioxido de carbono. O CO, tem acio sébre a fun¢do do nervo isolado, au-
mentando o potencial de sua membrana, elevando o limiar de estimula¢io e tam-
bém o nivel e a duracio do potencial apds o estimulo e, finalmente, diminuindo
a fatigabilidade da célula nervosa. Altas concentragies do didxido de carbono
sObre o cérebro, provocam alteracdo temporaria de tdda a atividade nervosa, de-
senvolvendo-se fendmenos motores (corticais e subcorticais), sensoriais (fendmenos
sensoriais rudimentares ou sonhos complicados, com ou sem descargas emocionais),
mudan¢as de curta dura¢do nas percepcdes hipnagégicas.

Preconiza a inalagio do gas na propor¢io de 30% de CO, e 70% de O, e
na sua experiéncia julga esta mistura ideal, em relacio as outras anteriormente
utilizadas. Poe em evidéncia a pequena possibilidade de acidentes, a influéncia
da auto-sugestdo, hétero-sugestdo e sugestio de grupo e os meios de que se utili-
zou a fim de afastar ésses componentes, para filiar a aclo benéfica da terapéu-
tica exclusivamente a mecanismos fisiolégicos. Como reforco a éste ponto de vis-
ta, o autor cita a experiéncia com um grupo de 47 individuos normais, com rea-
cdes idénticas as dos psiconeurdticos e por fim refere-se aos estudos ainda nio
concluidos de E. Pearl sbbre a agio do CO, em gatos tornados neurdticos pela
técnica de Massermann.

Apresenta o material e dados estatisticos, transcrevendo virias observacdes
com riqueza de pormenores; estuda a conduta do paciente durante o exame, a
estrutura da personalidade, o resultado da aplicacio dos testes (em geral o Ror-
schach e o tematico) e o decurso do tratamento com o sumdério final.

£

Refere que a terapéutica ¢ ineficaz nas reacdes anancasticas, como nas neu-
roses obsessivas e compulsivas e na forma classica da hipocondria. Também nas
psicoses ndo produz efeito benéfico de modo permanente. Cita, por outro lado,
os resultados favordveis colhidos: com os pacientes que apresentam sintornas de
conversdio, os neur6ticos ansiosos, aquéles com sentimento de culpa, os auto-in-
suficientes, os irritaveis e aquéles com personalidade mal ajustada (distirbios
de conduta e instabilidade emocional).

Num grupo de 100 pacientes psiconeuréticos, 68 mostraram um grau de me-
thora que o autor considera praticamente como cura. Estfo incluidos neste gru-
po individuos com vérios tipos de neuroses (ansiedade, colite espdstica, neurose
cardiaca, frigidez feminina, impoténcia masculina, gagueira, neurose de cariter,
sentimento de inferioridade, homossexualidade declarada ou latente, ou outras con-
dicdes neurdticas). Dos resultados obtidos nos diversos grupos, o que desperta
maior atencdo é o que se refere as rea¢des motoras (39 doentes), sendo que 29
homens e 4 mulheres déste grupo eram gagos; 11 em 383 désses pacientes conse-
guiram 100% de melhora, 2 obtiveram 50% e 5 conseguiram 25%; finalmente, 12
ndo alcan¢caram qualquer beneficio.

Muito embora a tendéncia do autor na obhservacio dos fatos seja a de se-
guir orienta¢do predominantemente fisiolégica, portanto com caracteristicas de uni-
lateralidade, o tratamento pelo diéxido de carbono é um caminho novo que se
abre no capitulo das psiconeuroses, especialmente nas de tipo conversdo, como
é o caso da gagueira, em que os resultados obtidos sdo bastante animadores.
Julgamos por essa raziio que o novo tratamento deve ser pdésto em pratica em
nosso meio, a fim de que estejamos em condi¢des de, apdés sua aplicacdo e ob-
servac¢do dos resultados obtidos, fazer um estudo critico.

Fucexio Mariz pr Orivimea Nrto



88 ARQUIVOS DE NEURO-PSIQUIATRIA

LIVROS RECEBIDOS

Nota da Redacdio — A notificagdo dos livros recentemente recebidos n&do implica
em compromisso da Redagdo da revista quanto a publicacdo ulterior de uma aprecia-
¢do. Todos os livros recebidos sdo arquivados na biblioteca do Servico de Neurologia
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

Das Problem Der Schizophrenie. Analytische Psychotherapie und Psychose. Ha-
rald Schultz-Hencke. Um volume com 3808 pdginas, editado por Georg Thie-
me, Stuttgart, 1952. Preco: DM 27.—-

Brain Surgeon. William Sharpe. Um volume com 271 péginas, editado por Vik-
ing Press Inc, New York, 1952. Preco: US% 3.75.

Manuel Technique de linfirmier des Ftablissements Psychiatriques. L. Marchand,
Roger Mignot et Hubert Mignot. 5* edi¢io de um volume com 416 paginas
e 107 figuras, editado por G. Doin et Cie,, Paris, 1952. Preco: 1.700 fr.

Die Alkoholhalluzinosen. G. Benedetti. Um volume com 58 pdginas, editado por
Georg Thieme, Stuttgart, 1952, Preco: DM 7.50.

Die Neurose als Reifungsproblem, Wolfgang Kretschmer Jr. Um volume com
92 pdginas e 3 tabelas, editado por Georg Thieme, Stuttgart, 1952. Preco:
DM 10.80.

Morbus Alzheimer and Morbus Pick. A Genetic, Clinical and Patho-Anatomical
Study. Torsten Sjogren, Hakon Sjogren e Ake G. H. Lindgren. Um volu-
me com 152 paginas e 11 figuras, suplemento 82 de Acta Psychiatrica et
Neurologica Scandinavica, editado por Ejnar Munksgaard, Copenhagen, 1952.

Kliniche und Sprachwissenschaftliche Untersuchungen zum Agrammatismus. G.
Kandler e A. Leischner. Um volume com 72 pdginas, editado por Georg
Thieme, Stuttgart, 1952.

Die Korperlichen Behandlungsverfahren in der Psychiatrie. Band I: Die Insulin-
behandlung. Max Miiller. Um volume com 295 péaginas, 4 figuras e 20 ta-
belas, editado por Georg Thieme, Stuttgart, 1952.

Einfilhrung in die Enzephalographie (Pneumenzephalographie). Otto Schiersmann.
Um volume com 135 péginas e 186 figuras, editado por Georg Thieme, Stutt-
gart, 1952,





