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Em comparac¢do a outros métodos de determinacdo da taxa de protei-
nas totais do liquido cefalorraqueano (LCR), o método turbidimétrico do
acido tricloracético! adaptado para leitura espectrofotométrica apresenta
grande viabilidade pratica 7.

A diversidade de valdres referidos como normais para a proteinorraquia
total é em grande parte devida ao emprégo de métodos de dosagem dife-
rentes. Em vista disso foi feita a exploraciao da normalidade em relacao
ao método referido, estabelecendo-se os limites das variagbes fisioldgicas 5.
Ulteriormente foram estudadas para o mesmo método as variacdes da pro-
teinorraquia total na dependéncia do local de colheita da amostraé.

Na publicacdo presente, nova série de casos é analisada no sentido de
estudar como se caracterizam em relacdo a ésse método as variacGes da
proteinorraquia devidas a idade e ao sexo dos pacientes.

MATERIAL E METODO

Os valdres da concentracdo protéica total do LCR de 1.011 pacientes foram
utilizados para o presente estudo. A influéncia do fator etario foi investigada pela
distribuicio dos dados segundo grupos etarios. Os grupos reuniam pacientes entre
3 meses e 70 anos de idade. A influéncia do sexo foi estudada por meio da anélise
dos dados referentes aos 596 désses pacientes que apresentavam idade entre 16 e
50 anos.

As amostras de LCR foram colhidas da cisterna magna (puncdo suboccipital)
e eram normais quanto a pressdo, aspecto, cér, citologia e proteinorraquia total.
Em tdédas eram negativas as reacdes de Pandy, coloidal de Takata-Ara e de fixacao
do complemento para sifilis e para cisticercose.

A proteinorraquia total foi determinada pelo método turbidimétrico do Acido
tricloracético adaptado para leitura espectrofotométrica, segundo a técnica descrita
em publicacdo anteriors,
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RESULTADOS

No quadro 1 sfo apresentados os resultados obtidos para a concentracgio
do LCR distribuida segundo a idade dos pacientes. Os grupos etarios com-
preendem periodos de 5 anos, entre 5 e 70 anos de idade. Os pacientes
mais jovens foram grupados segundo a idade entre 3 e 6 meses, 6 e 12
meses, entre 1 e 2 anos e entre 2 e 5 anos.

Os dados que permitiram o estudo da influéncia do sexo e as estima-
tivas correspondentes séo apresentados no quadro 2.

Tdade 1‘0’;8‘;: Proteinas totais (mg/100 ml)

4-6 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 22-24 25-27 28-30 Média
3- 6 meses 21 0 0 0 2 3 2 2 5 7 23,9
6-12 meses 23 1 1 3 0 6 5 5 2 0 18,1
1- 2 anos 34 0 2 4 9 7 2 5 3 2 17,6
2- 5 anos 66 0 2 11 20 12 7 7 3 4 16,8
6-10 anos 73 1 2 10 21 19 11 5 3 1 16,4
11-15 anos 92 0 3 9 22 23 13 14 6 2 17,5
16-20 anos 126 1] 3 3 26 43 23 15 12 1 18,2
21-25 anos 116 0 3 12 30 30 20 12 4 5 17,3
26-30 anos 98 0 1 14 19 27 20 6 6 5 17,6
31-35 anos 85 0 1 6 17 25 15 6 8 7 18,7
36-40 anos 75 0 1 8 12 20 15 8 8 3 18,5
41-45 anos 48 0 o] 2 9 13 9 9 5 1 19,1
46-50 anos 48 0 0 0 11 10 5 12 6 4 20,2
51-55 anos 37 0 0 0 5 12 9 4 2 5 20,1
56-60 anos 33 0 1 0 2 7 7 5 6 5 21,6
61-65 anos 24 ] 0 0 1 2 7 5 7 2 22,5
66-70 anos 12 0 0 0 0 0 4 2 4 2 24,0
Quadro 1 — Distribuicdo da taxa de proteinas totais do LCR da cisterna magna

segundo a idade (1.011 casos) e as médias respectivas.
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Protefnas totais Sexo
(mg/100 ml) Masculino Feminino
7-9 1 8
10-12 14 31
13-15 45 79
16-18 79 89
19-21 62 45
22-24 36 32
25-27 33 16
28-30 15 11
Numero de casos 285 311
Média (mg/100 ml) 19,3 17,3
Desvio padrao 4,7 4,8
Quadro 2 — Distribui¢cdo, segundo o sexo, da taza

de proteinas totais do LCR de 596 casos; wvalor
médio da proteinorraquia total e desvio padrdoc
correspondente.

COMENTARIOS

Em relagio ao mesmo método empregado neste estudo, a concentracido
protéica do LCR ao nivel da cisterna magna varia entre 5 e 30 mg por
100 ml. Esses limites foram estabelecidos pela analise dos dados referentes
a 676 casos. O valor médio registrado para ésses casos foi de 17,0 mg por
100 ml6. Em relacdo aos limites maximo e minimo citados foram selecio-
nados os casos utilizados no presente estudo para verificar a influéncia da
idade e do sexo dos pacientes sobre a proteinorraquia total.

Influéncia da idade -— Diniz3 demonstrou que é aos trés meses de
idade que o LCR assume os caracteres encontrados para o adulto em con-
dicoes normais. Abaixo dessa idade, a interrelacdo de diversos fatéres leva
a crer que o LCR seja diferente daquele do adulto. Entre as diferencas,
salienta-se a hiperproteinorraquia. Esta tende a desaparecer com a idade.
Diniz verificou que ja aos dois meses de idade a concentragdo protéica do
LCR nao difere de modo significativo daquela encontrada para o adulto.

Por outro lado, a proteinorraquia total tende a aumentar na senescén-
cia. Madonick ¢ verificou que para 98 pacientes cuja idade se distribuia
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entre 65 e 94 anos a concentracdo protéica de LCR era representada pela
média de 33,8 mg por 100 ml.

Tendo em vista a hiperproteinorraquia prépria ao periodo neonatal e da
senescéncia que podem ser representadas por concentragdes que escapam
aos limites admitidos como normais, a exploracdo feita neste estudo teve
como limites os valores extremos de 3 meses e 70 anos de idade.

Dentro désses limites foi verificado que para os grupos etarios com-
preendidos entre 1 e 40 anos de idade, os valéres médios da proteinorraquia
total se encontram proximos entre si. Nao mostram tendéncia definida no
sentido de aumento ou de diminui¢cdo que possam ser relacionados a idade.
A concentracdo protéica é representada por valéres médios que se distri-
buem ao redor de 16 e 18 mg por 100 ml. Esses valores estdo muito pro-
ximos do valor médio normal referido para a taxa de proteinas totais na

cisterna magna.

Abaixo de um ano de idade verifica-se tendéncia a ser maior a con-
centracio protéica do LCR para os pacientes com idade entre 3 e 6 meses.
A concentracdo protéica média, encontrada para ésse grupo foi de 23,9 mg
por 100 ml. A tendéncia a ser tanto maior a concentracdo protéica do
LCR quanto menor a idade da crianca pode decorrer de alteracbes do pro-
teinograma. Segundo Widell® é s6 na adolescéncia que o proteinograma
do LCR atinge os caracteres peculiares & normalidade. Até essa época po-
dem ser observadas maiores concentracbes de certas fracbes protéicas do
LCR (especialmente albumina) que podem acarretar aumento secundario
do teor protéico total.

A partir dos 40 anos de idade foi verificado que a concentracdo média
da proteinorraquia total tendia a aumentar sucessivamente, de um grupo
etario para outro. Essa tendéncia se tornou mais nitida a partir dos 60
anos de idade. No ultimo grupo etario explorado (pacientes com idade
entre 66 e 70 anos) a concentraciao protéica do LCR era representada pela
média de 24,0 mg por 100 ml. XEsses dados vém mostrar que a proteinor-
raquia total tende a aumentar com a idade. O aumento é discreto, nao
ultrapassando os limites aceitos para as variacdes fisiolégicas, pelo menos
até 70 anos de idade, no material analisado.

Influéncia do sexo — Dencker e Zethraeus? verificaram diferencas na
proteinorraquia total que podem ser relacionadas ao sexo. Maiores taxas
foram observadas de modo mais comum entre homens do que entre mu-
lheres. A analise de 596 dos casos desta série, correspondentes aos grupos
etarios em que o sexo desempenha maior importancia biolégica (de 16 a
50 anos), permitiu comprovar o fato. Pelo quadro 2 verifica-se que os
valbéres encontrados para homens foram representados por média maior do
que aquela referente as mulheres. A diferenca entre elas foi significativa
(t =5,1).
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RESUMO E CONCLUSOES

Foi estudada a proteinorraquia total de 1.011 pacientes com LCR normal
para investigar a influéncia da idade e do sexo. O método empregado
para a determinacdo da concentracdo protéica foi o turbidimétrico do acido
tricloracético.

A influéncia do fator etario foi estudada entre 3 meses e 70 anos de
idade. Os resultados permitiram verificar que a concentracdo protéica do
LCR é maior entre 3 e 6 meses de idade. Entre 1 e 40 anos de idade os
valores médios sdo proximos entre si, situando ao redor de 16 e 18 mg por
100 ml. A partir de 40 anos de idade verifica-se tendéncia para ser pro-
gressivamente maior a proteinorraquia total. Essa tendéncia se acentua
com o avancar da idade.

Em relacdo ao sexo, foi verificado que a proteinorraquia total tende
a ser maior no homem do que na mulher. A diferenca entre as meédias
encontradas para os homens e mulheres foi estatisticamente significante.

Esses dados confirmam observagbes anteriores, caracterizando-os em
relacio ao método empregado para a determinacdo da concentracdo pro-
téica do LCR.

SUMMARY

Total protein content of the cerebrospinal fluid. Changes related
to the age and to the sex.

The total protein content of the CSF of 1,011 cases was studied in
order to explore the influence of the age and of the sex of the patients.
The CSF samples studied were collected from the cisterna magna. They
did not show changes regarding to pressure, aspect, color and cytology.
Globulin tests were negative (Pandy and Takata-Ara) as well as comple-
ment fixation tests for syphilis and cysticercosis.

The protein content was determined by the trichloracetic acid method
as proposed by Bossak and coworkers. The normal limits for physiologic
changes were those determined by the study of another series of cases.
These data were previously reported. The protein contents of the CSF
samples studied in this publication are between such limits.

The influence of the age was studied between the limits of 3 months
and 70 years. It was found that the mean values tend to decrease from
the first group (patients 3-6 meonths old) until one year of age. From one
to 40 years the CSF protein content shows no changes which may be related
to the age. Above 40 years the protein content of the CSF tends to in-
crease. This tendency is more marked among the elder patients.
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The influence of the sex was explored among people whose age varied
from 16 to 50 years (596 of all the patients). The mean concentration of
the CSF proteins found for men was higher than that found for women.
This difference is statistically significant.

These data confirm the results registered by other authors. They per-
mit to define such physiologic changes in respect to the method employed
for the determination of the CSF protein content.
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