ANALISES DE LIVROS

TERAPEUTICA MODERNA EN NEUROLOGIA. FRANCIS N. FoRSTER. Um volume
(18 X27) com 507 paginas. Traducdo castelhana, por uma equipe de especia-
listas argentinos, da 1* edicdo norte-americana. Editorial Atlas, Buenos Aires
(Sarandi, 328), 1960.

A Neurologia tem sido considerada como especialidade em que brilhantes diag-
nésticos topograficos e nosolégicos se aliam a poucas possibilidades terapéuticas.
Entretanto, é forcoso convir que, nestes Ultimos anos, inumeros progressos da Me-
dicina curativa e profildtica tém abalado ésse pessimismo em relacdo as Dpossibi-
lidades da terapéutica em Neurologia. O advento dos antibiéticos, por exemplo,
praticamente erradicou os casos, outrora abundantes, de neurolues. As meningites
purulentas e tuberculosas tém hoje progndstico diametralmente oposto ao previsivel
ha menos de duas décadas. No que concerne a terapéutica da epilepsia, da doenca
de Parkinson e da miastenia, grandes progressos foram realizados, de forma a mi-
tigar sensivelmente o Onus ocasionado por essas enfermidades. Em varias afeccgdes
neurolégicas o ACTH e a cortisona tém proporcionado notaveis resultados. No ca-
pitulo dos acidentes vasculares encefdlicos novos conhecimentos sobre a fisiopatolo-
gia da circulacdo cerebral tém permitido atuacdes terapéuticas que aumentam o
namero de sobrevidas e diminuem a intensidade de catastréficas seqiielas que, por
sua vez, podem ser minoradas pela reabilitacdo muscular, campo auxiliar da tera-
péutica neurolégica, cujo desenvolvimento tem permitido a recuperaciio de déficits
motores conseqiientes a varias outras afeccbes neuroldgicas. No campo da profi-
laxia destaca-se, em primeiro plano, a vacinacéo antipoliomielitica que podera, num
futuro proximo, erradicar a paralisia infantil da patologia humana.

O livro ora analisado, editado sob a supervisdo de Francis N. Forster e escrito
por uma equipe de neurologistas norte-americanos, estd perfeitamente atualizado.
De modo geral, em cada capitulo as indicacdes terapéuticas s&@o precedidas por
nocdes sObre a fisiopatologia e os recursos diagndsticos para o reconhecimento da
afeccAo em causa; além disso, antes da revisdo dos recursos terapéuticos “especi-
ficos”, sdo estudadas as medidas gerais e sintomAticas necessirias nesses casos.
No primeiro capitulo Knox H. Finley etuda o tratamento das encefalomielites a
virus, as pds-exanteméticas, as ricketsiésicas, as bacterianas, as espiroquetdsicas,
as devidas a protozodrios e aos helmintos; no grupo final, inclui as encefalomie-
lites purulentas (abscessos cerebrais) e as micoses encefalicas. A. L. Sahs, no ca-
pitulo seguinte, estuda o tratamento das meningites de diferentes etiologias, assim
como a terapéutica de suas complicacdes e seqlielas. O tratamento da poliomielite
é exposto por A. B. Baker. Bernard J. Alpers revé a terapéutica da neurolues
(cap. IV) em suas diferentes formas clinicas. No tratamento das afeccdes vascula-
res cerebrais, Gilbert H. Glaser expde as linhas principais da hemodinadmica ce-
rebral e sua fisiopatologia, esmiucando os dispositivos anatdomicos e 0s mecanismos
funcionais que permitem o estabelecimento de circulacdo colateral em regido en-
cefdlica bruscamente privada de sangue, em virtude de oclusdo de um vaso nu-

triente; os cuidados gerais — repouso, prevencido de infecgOes broncopulmonares e
urindrias, hidratacdo, manutencao do equilibrio hidrelétrico, sedacédo, profilaxia de
escaras — séo cuidadosamente analisados, precedendo a exposicdo das medidas tera-

péuticas indicadas nas diversas modalidades de aciientes vasculares cerebrais (ar-
teriosclerose cerebral, encefalopatia hipertensiva, hemorragia intracraniana, encefa-
lomécia decorrente de processos oclusivos trombéticos e embdlicos, hemorragia sub-
aracndidea, tromboangeite obliterante, perturbacdes cerebrovasculares decorrentes de
colagenoses, tromboflebites cerebrais e dos seios durais). Este capitulo é encerrado
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com as indicacdes da fisioterapia e da reabilitacdo no tratamento das seqiielas de
afeccdes vasculares cerebrais.

George A. Schumacher se encarregou do tratamento da esclerose miiltipla e de
outras afeccdes desmielinizantes, assunto de dificil sistematizacdo em virtude da
controvertida etiopatogenia, do que resulta serem as diversas orientacfes terapéu-
ticas baseadas em hipdteses sem comprovacdo. Assim, divide o autor os meios te-
rapéuticos “especificos” em: agentes metabdlicos (vitaminas, horménios, sobretudo
ACTH e cortisona, e substincias enziméticas), agentes vasodilatadores (acido nico-
tinico, histamina, substancias simpaticoliticas, cloreto de tetraetilaménio), agentes
anticoagulantes, medidas antialérgicas e quimioterapia. Arnold P. Friedman, no
capitulo seguinte, expde a terapéutica das cefaléias depois de esclarecer suas di-
versas etiopatogenias. Lee M. Eaton se incumbe da terapéutica da miastenia grave
para o que atualmente dispomos de substidncias que proporcionam a remissdo com-
pleta ou parcial da sintomatologia; seu emprégo, no entanto, exige exata com-
preensdo da fisiopatologia da doenca, conhecimento do paciente e de suas reacodes
individuais aos medicamentos colinérgicos. O tratamento de outras enfermidades
musculares é estudado por Gleen A. Draguer e G. Milton Shy, sendo revistos, su-
cessivamente, os véarios tipos de miotonia, as distrofias musculares progressivas, as
polimiosites, as dermatomiosites, as distrofias musculares da menopausa, a paralisia
periédica familial e a mioemoglobinuria paroxistica. O tratamento da epilepsia
foi abordado por Francis M. Forster que, depois de referir as medidas gerais pre-
conizadas para os pacientes portadores de crises convulsivas, enumera os medica-
mentos, sua composicdo quimica e sua aplicabilidade quanto as indicacdes e poso-
logia, chamando a atencao para os perigos das utilizacdes intempestivas e para
certas complicacdes. Na parte final Forster tece consideracbes sdbre as possibili-
dades e indicacdes da cirurgia no tratamento, assim como sébre a acdo do médico
visando os fatéres sociais e psicoldgicos que influenciam as manifestacdes epilépticas.

No capitulo XI — Tratamento das enfermidades dos ganglios basais — Des-
ment S. O’Doherty estuda a terapéutica das coréias em suas diferentes formas, da
atetose congénita, da parlisia cerebral, do Kkernicterus, do status marmoratus e do
parkinsonismo. Para encerrar o capitulo, o autor passa em revista as medidas
indicadas no tratamento da enfermidade de Wsilson, da distonia muscular defor-
mante, do torticolo espasmoédico e do hemibalismo. Russel N. DeJong e Kenneth
R. Magee se incumbiram do tratamento dos transtornos metabédlicos do sistema
nervoso, visando especialmente as sindromes neuraménicas, o beribéri, a pelagra,
o diabete, as repercussdes neurolégicas de doencas hepaticas, do hiperinsulinismo
e da porfiria; a seguir, estudam as complicacdes neuroldégicas determinadas por to-
xinas bacterianas (tétano e botulismo) e as repercussdes de intoxicacdes exodgenas
e endégenas. Thomas W. Farmer estuda o tratamento das perturbacdes devidas ao
comprometimento de nervos cranianos e raquidianos. Thomas L. Auth se encarrega
do capitulo relativo ao tratamento das enfermidades degenerativas e de desenvol-
vimento do sistema nervoso para as quais nao existem terapéuticas especificas;
no entanto ha grandes esperancas de que o progress¢ dos conhecimentos sobre
genética e quimica, especialmente no tocante aos processos enziméticos, possa trazer
subsidios terapéuticos nesse campo em futuro ndo muito remoto. No capitulo XV,
Robert B. Aird e Bill C. Garoutte estudam o tratamento, sobretudo neurocirurgico,
dos tumores cerebrais. O capitulo concernente ao tratamento dos traumatismos
do sistema nervoso foi entregue a Benjamin Boshes, que estuda, sucessivamente,
as lesbGes do encéfalo e de suas membranas, as lesdes da medula espinal e da
cauda equina, as lesbes das raizes espinais e dos nervos periféricos e plexos e, fi-
nalmente, as lesdes do sistema nervoso auténomo. No capitulo XVII, Pearce Bailey
e Martin C. Korengold estudam as possibilidades e o papel da reabilitacdo nas
diferentes enfermidades do sistema nervoso; de modo geral, os problemas basicos
da reabilitacao dos pacientes neurolégicos sfdo muito semelhantes, pois todos os
esforcos se dirigem no sentido de devolver ao paciente um ritmo de vida tac
normal e em prazo tdo rapido quanto possivel; algumas afeccdes nado permitem
um retérno ao funcionamento normal e, nesses casos, deve-se visar a um aprovei-
tamento, ao méaximo possivel, do déficit residual.
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Encerrando éste volume, muito util ao clinico e ao neurologista, Howard D,
Fabing estuda o emprégo das drogas trangiiilizadoras em Neurologia.

Como apéndice a edicdo castelhana, neurologistas e neurocirurgiées argentinos
trazem sua contribuicdo, sob forma de comentarios a cada capitulo do livro. Ex-
tenco indice remissivo facilita sobremodo a consulta.

R. MELARACNO

THE STURGE-WEBER SYNDROME. G. L. ALEXANDER E R. M. NoRMAN. Monografia
(19X 26), com 95 paginas e 54 figuras. John Wright Sons Ltd., Bristol, 1960.

Nesta monografia, fazem os autores um estudo completo sdbre a sindrome de
Sturge-Weber, entidade clinico-patologica de observacdo relativamente rara, rela-
tando a propdsito sete observacies pessoais excelentemente documentadas do ponto
de vista clinico, laboratorial e, em alguns casos, também cirargico. Apéds tratarem
do histérico, definem a sindrome como caracterizada, clinicamente, por angiomatose
cutanea (com localizacdo na face, particularmente em seu territério superior), ma-
nifestacdes de tipo epiléptico (iniciando-se precocemente), calcifica¢cdes intracrania-
nas giriformes evidenciadas pelo exame radioldgico e, em certos casos, buftalmo ou
glaucoma. E freqiientemente observado retardo mental de grau pronunciado e existe
muitas vézes hemiparesia controlateral ao nevo facial, sendo também freqiiente a
ocorréncia de hemianopsia homdénima. Os autores relatam, a seguir, as observacdes,
expondo minuciosamente a sintomatologia clinica, os testes psicolégicos, os dados
proporcionados pelo exame radiogriafico simples e contrastado (arteriografia), pelo
exame eletrencefalografico e eletrocorticografico e os resultados poés-operatérios
(lobectomia).

Os capitulos seguintes sio consagrados aos aspectos radiolégicos, eletrencefalo-
graficos, as verificacbes neuropatolégicas, a distribuicio do nevo facial e suas re-
lacdes com a angiomatose cerebral. Abordam, em capitulos especiais (dado o seu
particular interésse), as manifestacdes de tipo epiléptico e os aspectos oftalmold-
gicos, considerando, finalmente, o tratamento cirurgico. Extensa bibliografia (8 pa-
ginas) completa esta excelente monografia, que representa contribuicAo realmente
importante ao estudo da sindrome de Sturge-Weber. Nas conclusdes, estabelecem
os autores, entre outros dados, que o diagndstico da moléstia de Sturge-Weber deve
ser estabelecido nos casos que apresentam, no minimo, as duas lesdes essenciais, o
nevo “flammeus” da face e a angiomatose das meninges; a extensdo da destruicdo
neuronal varia consideravelmente de caso para caso., a perda do cértex funcionante
parecendo depender da obliteracdo de capilares (devida a confluéncia das concre-
coes) e A existéncia de extensas 4reas de destruicdo neuronal e gliose. Frizam
os autores a nhecessidade de um contrdle adequado da sindrome epiléptica, & qual
sucedem, freqiientemente, fenomenos paraliticos e deterioracdo mental; discutem,
neste sentido, a conveniéncia da intervencdo cirurgica, acentuando que a remocao
do tecido patolégico deve ser efetuada em época oportuna.

OswALDQ FREITAS JULIAO

CONTINUOUS RECORDING AND CONTROL OF VENTRICULAR FLUID PREZSURE
IN NEUROSURGICAL PRACTICE. N. LUNDBERG. Monografia (16X24), com 193
paginas e 98 figuras. Suplemento n¢ 149 de Acta Psychiatrica et Neurologica
Scandinavica. Ejnar Munksgaard, Copenhague, 1960.

Trata-se de estudo visando: a) descrever uma técnica para inscricdo grafica
continua da pressdo do liquor ventricular (PLV); b) verificar se o método é su-
ficientemente seguro e pratico para ser usado na rotina neurocirirgica; c¢) elucidar
O significado clinico da PLV e de suas variacdes; d) mostrar o valor do ccntréle
continuo da pressdao liqudrica no tratamento de pacientes com hipertensiao intra-
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craniana. O processo empregado €é descrito em pormenores, sendo dada especial
atencdo a técnica de introducdo e fixacdo do cateter ventricular, & prevencdo de
infeccdes e ao sistema inscritor. Durante a obtencdo do tracado podem ser rea-
lizadas medidas diagnoésticas (exame do liquor, pneumografias) ou terapéuticas
(drenagem de liquor). Foram estudados 130 pacientes nos quais a pressio intra-
ventricular foi medida durante 151 periodos de duracido varidvel. Em 57 ocasides
a inscricdo foi mantida por mais de uma semana e, em 17, por mais de 3 semanas.
Apenas em 17 oportunidades o grafico foi interrompido por obstrucio no sistema.
A possibilidade de aparecimento de complicacfes foi exaustivamente estudada por
meio de 664 contagens de células, 291 culturas e por contrdle clinico. Em nenhum
caso foi demonstrado que o contréle da PLV tenha sido responsavel por infeccéo,
hemorragia intracraniana ou inflamacdo asséptica de importancia clinica.

A maior parte da presente investigacdo foi dedicada ao estudo das variacdes
espontaneas da PLV. Em casos com lesdes expansivas ou de hipertensdo intracra-
niana de outra origem o grafico apresentou grandes flutuacdes. Os diversos tipos
de onda sido estudados com pormenores, tanto do ponto de vista da sua patogenia
como de suas correlacdes com os quadros clinicos. Algumas conclusdes nos pare-
cem de especial significado: a) a obstrucdo intermitente do transito liquérico nao
é condicdo necessaria para explicar as crises hipertensivas; b) as elevacdes espon-
taneas da pressdo liquédrica sdo geralmcnte a causa de sintomas intermitentes como
cefaléia, vomitos, ambliopia ou mesmo das crises conhecidas na literatura como
“cerebelar fits”, crises tonicas ou crises mesencefdlicas; c¢) a medida da pressao
cm um unico e determinado momento, como se ‘faz de rotina, tem apenas valor
relativo.

GILBERTO MACHADO DE ALMEIDA

ELECTROMYOGRAPHY IN NERVOUS DISEASES AND IN CRYPTOTETANY. N. Ros-
SELLE, K. DE JONKER, P. JOLIE, A. VAN BETSBRUGGE E S. LigorT. Um voluma
(16 X24) com 276 paginas e 183 figuras, redigido em trés idiomas (francés,
inglés e flamengo). Editions Nauwelaerts, Louvain, 1960.

Este livro é dividido em duas partes: a primeira trata da eletromiografia normal
e patolégica; a segunda consiste em um atlas documentério. Inicialmente sio mos-
trados os caracteres do eletromiograma normal; a seguir sdo analisadas as carac-
teristicas eletromiograficas nas neuropatias periféricas, sendo mostrados tracados
com fibrilacdo, potenciais de reinervacfdo, potenciais polifasicos, fasciculacdes e ou-
tras particularidades do eletromiograma nessas moléstias. Depois sdo estudados os
tracados eletromiograficos nos casos de criptotetania, circunstancias em que ocorrem
doublets, triplets e multiplets (potenciais de repeticio de duas ou mais unidades
motorés), ao lado de unidades motoras de alta freqiiéncia, fibrilacées e espasmos
musculares. Sao apresentados, em seguida, diversos tracados encontrados nas mio-
patias (potenciais de voltagem reduzida, potenciais polifasicos e mesmo fibrilacdes
que sdo, no entanto, mais irregulares que as verificadas nas afeccdes neuroldgicas),
inclusive eletromiogramas tipicos da miastenia e miotonia. Por ltimo, sdo apre-
sentados graficos eletromiograficos do clono, do tremor organico e alguns artefa-
tos freqiientemente verificados e que devem ser evitados.

~ O livro é de grande interésse, pois mostra, de modo objetivo, por meio de
numerasas ilustracdes, como o fizeram Gibbs e colaboradores ao publicar o seu
atlas de eletrencefalografia, os aspectos dos tracados eletromiograficos que ocorrem
em afeccdes neuromusculares. A redacdo do texto e das ilustracées das figuras
em trés idiomas facilita a leitura e certamente cooperard para a maior difusdo
desta obra, de carater eminentemente pratico.
JosSE A. LEVY
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LIVROS RECEBIDOS

NoTA DA REDAGA0 — A notificac@o dos livros recentemente recebidos ndo implica
em compromisso da Redacdo da revista quanto & publicacdo ulterior de uma apre-
ciacdo. Todos os livros recebidos sdo arquivados na biblioteca do Servico de Neu-
rologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo.
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TETANIE. N. Rossele com a colaboracdo de K. de Doncker, P. Jolie, A. van
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Segunda edicdo revista e aumentada. Editions Nauwelaerts, Louvain (Bélgi-
ca), 1960.

CARDIOVASCULAR ASPECTS OF ELECTRIC SHOCK THERAPY. George M. Perrin.
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et Neurologica Scandinavica. E. Munksgaard, Copenhague, 1961.
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