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Das avroceNe Traiving. J. H. Scuurrz, Um volume com 325 péginas e 17 fi-
guras, 7* ediciio, editado por Georg Thieme, Stuttgart, 1950,

Esta famosa obra, surgida hd 20 anos, reaparece agora acrescida de varias
considera¢des de ordem ftisiolégica (para justificar o método do autor), filosdfica
e tedrica (para constituir o sistema psicoterdpico). O livro mostra bem as con-
tingéncias da psicoterapia inoderna, que oscila entre o magnetismo astral ou ani-
mal, a psicandlise e os métodos religiosos, como o yoga. Quando se estuda os
diversos sistemas de psicoterapia, verifica-se que todos éles sdo misticos, embora
alguns alimentem a presuncio de base cientifica; o caso da técnica de Schultz é
o exemplo de um sistema misto, cuja unica originalidade é a singular virtuosidade
do autor para a psicoterapia. Sabe-se que J. H. Schultz desfruta de notdria
popularidade e renome como médico pratico, de grande clinica, conquistada pelos
seus éxitos e passes de traumaturgo, que sfo o segrédo de todos os bons psico-
terapeutas.

O método baseia-se em principios andlogos aos da auto-sugestio de Coué,
combinados com as priticas oriundas do yoga; a auto-relaxacdo concentrativa visa
influciar as regula¢des neurovegetativas (digestiva, respiratdria, vasomotora, sono,
etc.) e, em seguida, as fun¢Oes psiquicas, através de exercicios progressivos, ao
mesmo tempo de treinamento e de reeducac¢do, até ser conseguida a serenidade
espiritual, por meio da eliminacio sugestiva das emocdes, dos sintomas mérbidos
e aquisi¢do do auto-dominio; tal programa adapta-se ao tratamento de varios dis-
turbios (asma, vimites, tiques, insbénia, fobias e obsessdes, impoténcia sexual fun-
cional, etc.). A tecnica do exercicio autégeno de Schultz ¢ penosa, demorada e
cara, mas proporciona ao enférmo progressivas melhoras e confianca no método;
o paciente reconquista o autodominio, reeduca-se e nfo se escraviza ao psicote-
rapeuta. Fsta é a verdadeira originalidade do método, que pode adaptar-se ao
tratamento individual ou em grupo, como fazem os partidarios do voga.
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