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Em janeiro do corrente ano completou 80 anos de idade um dos maiores
neuropsiquiatras da atualidade — Karl Kleist — continuador de Wernicke
e de Kraepelin nas investigacdes para a conceituagdo dos distirbios psiqui-
cos como dependentes de desorganizacao, funcional ou orgéanica, das estruturas
encefalicas. Um grupo de psiquiatras paulistas — liderado por Anibal Sil-
veira — quis homenagear ésse infatigavel pesquisador contribuindo para a
divulgacdo de seus estudos.

Associando-se a esta homenagem, ARQUIVOS DE NEURO-PSIQUIATRIA salda
o estudioso cujo longo esfér¢o cientifico tem por alvo, nfo a simples des-
cricao clinica que lhe daria oportunidade para facil e encantador palavrea-
do, mas e especialmente a ardua e metédica analise dos distarbios mentais,
procurando objetivar conceituagbes fisiopatologicas localizatdrias, visando
dar a Psiquiatria a mesma objetividade que é inerente & Neurologia.

0. LANGE

Am 31. Januar feierte Prof. Karl Kleist seinen 80. Geburtstag. Uner-
miidlich in seiner Forschungsarbeit und Bestreben die Geisteskrankheiten
zu erklédren, hat Prof. Kleist die Lehre der psychischen Funktionen bzw.
Storungen als Ergebnis der Mitwirkung bestimmter Hirnsysteme entwickelt.
Einigen hiesigen Psychiatern von Sdo Paulo — unter der Leitung von Anibal
Silveira — wiinschten bei diesem festlichen Anlass ihm die vorliegende Fest-
schrift als Ausdruck ihrer tiefen Verehrung und Bewunderung zu widmen.

Indem sie sich an diese Ehrung anschliessen haben die Herausgeber von
ARQUIVOS DE NEURO-PSIQUIATRIA den Vorzug einen der hervorragendesten
Psychiater unserer Zeit zu begriissen. Prof. Kleist strebte in seinem Schaf-
fen danach nicht nur eine Fiille von Krankheitsbildern zu beschreiben son-
dern sich vielmehr der tiefgehenden und ausgedehnen Analyse der Geiste-
storungen zu widmen und ist dabei zu ganz neuen fruchtbaren Feststellungen
gekommen, Prof. Kleist durch die neuen Begriffe die er in der Hirnpa-
thologie und Psychopathologie geschaffen, hat das Verdienst der Psychiatrie
dieselbe wissenschaftliche Grundlage und Objektivitit die der Neuroclogie zu

Grunde liegen, verliechen zu haben.
O. LANGE
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Karl Kleist completou 80 anos. Mais de meio século, téda uma vida de-
dicada a pesquisa e solucdo dos problemas da Neurologia e da Psiquiatria.
Investigador apaixonado, ndo encontrou tempo para escrever um tratado de
Psiquiatria, uma obra didatica que divulgasse sua experiéncia e suas con-
cepcbes e servisse de roteiro seguro a formacido dos neuropsiquiatras. Isto
explica, em parte, porque suas idéias ndo tiveram ainda a consagrac¢ao e
divulgacdo que merecem.

Ao mesmo tempo um cultivador profundo da Neurologia e da Psiquia-
tria, Kleist € o mais proeminente representante da corrente cientifica orien-
tada pelo ponto de vista biolégico-positivo na consideracdo dos fenémenos
animicos. Para éle que, na corrida em busca do conhecimento cientifico
retomou a tocha de Wernicke que ja antes estivera nas maos de Griesinger,
a Neurologia e a Psiquiatria formam um unico territério onde os fendémenos
falam uma mesma linguagem e sdo regidos pelas mesmas leis. Ele vé a
Psiquiatria como neurologista e a Neurologia como psiquiatra. “Quando
estou em frente a um doente mental” — disse-me &le certa vez — *“vejo
o cérebro”. Na sua pesquisa os estudos de patologia cerebral e psicopato-
logia influenciam-se e enriquecem-se mutuamente. Dai a sua obra ser mui-
tas vézes mal compreendida ou mal interpretada por aquéles que nao pos-
suem uma solida base de conhecimentos em ambos os setores médicos.

A fim de permitir uma visdo evolutiva, que facilitarda compreender a
posicio de Kleist na histéria da Neuropsiquiatria, apresentaremos resumi-
damente os dados mais importantes da vida e da obra de Kleist.

Karl Kleist nasceu em 31 de janeiro de 1879, em Miuhlhausen, na Alsacia,
onde viveu sua juventude e féz os estudos ginasiais. A inclinacdo para as cién-
cias biolégicas e do espirito dirigiu-o para o estudo da Medicina, particular-
mente para a Neurologia e Psiquiatria. Estudou de 1897 a 1902 em Strass-
burg, Heidelberg, Berlim e Miinchen, onde recebeu o diploma de médico e o
titulo de doutor com um trabalho de carater anatémico-experimental sébre
o ganglio espinal. Realizou sua formacao de especialista na Clinica Neuro-
légica e Psiquidtrica de Halle, de 1903 a 1908, como assistente de Ziehen,
Wernicke e Anton. Importante estimulo recebeu éle, também, do fisidlogo
Tschernack, do psicologo Ebbinghaus e do neuropatologista Liepman.

‘Wernicke, que em 1905 faleceu vitima de um acidente, exerceu forte
influéncia sobre a formacao cientifica de Kleist, apesar de ter sido de um
ano apenas a convivéncia que mantiveram. A identidade de pontos de vista
na compreensao dos problemas neuropsiquiatricos féz com que Kleist conti-
nuasse os ensinamentos de Wernicke, de quem se orgulha de ser o unico
discipulo no campo da Psiquiatria. Kleist manteve os principios fundamen-
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tais da forma de pesquisa de Wernicke, considerando os fenémenos psicopa-
tolégicos sob o prisma da patologia cerebral. Désse periodo sdo os trabalhos
sobre a afasia de conducao (Leitungsaphasie), tendo descrito o primeiro caso
déste tipo de afasia que fora previsto por Wernicke teOricamente, sdbre a
apraxia inervatoria, sObre as psicoses coréicas e sdbre os distarbios psico-
motores nos enfermos mentais.

Em 1908 e 1909 trabalhou em Frankfurt a.M. com Edinger e Arien
Kappers no Instituto Neurolégico, com Marbe e F. e O. Schultze no Institu-
to de Psicologia; em seguida, durante um scmestre, trabalhou em histopa-
tologia com Alzheimer, em Minchen, quando entdo conheceu Kraepelin e a
sua Psiquiatria. Na primavera de 1909 tornou-se Docente livre e chefe de
Clinica no Servi¢co de Psiquiatria de Erlangen, sob a direcao de G. Specht,
onde completou a sua formacao com o conhecimento da Psiquiatria hospi-
talar e dos pacientes cronicos e esquizofrénicos incuraveis. Neste periodo,
surgem os fundamentos de téda a obra ulterior de Kleist no campo da
Neuropsiquiatria.

O meétcdo de aplicar os conhecimentos da patologia cerebral para a com-
preensdo das manifestacGes psicopatologicas dos enfermos mentais, e vice-
versa, provou ser o mais fértil no esclarecimento dos problemas neuropsi-
quicos. Utilizando seus conhecimentos sbbre a afasia para estudar os dis-
tarbios da fala e do pensamento dos enfermos mentais, Kleist descreveu o
agramatismo e a alteracio paralégica do pensamento; a seguir estabeleceu
as bases para a compreensao da esquizofrenia, separando-a em diferentes
enfermidades sistematizadas, segundo o modélo das moléstias neurologicas
heredo-degenerativas; isolou a paranéia da involucdo e estudou as psicoses
pos-operatorias. Kleist introduziu novo ponto de vista para a consideracao
dos complexos sintomaticos empregando, pela primeira vez, os principios fun-
damentais da compreensibilidade psicolégica de Dilthey, que Jasper ulte-
riormente fundamentou e utilizou como método para a pesquisa psicopato-
logica. Referimo-nos a classificagdo dos complexos sintoméaticos, segundo sua
correlacio com a vida psiquica normal, em trés grupos: o dos homoénimos,
que seriam proximos da vida psiquica normal; o dos heterdnimos, que seriam
estranhos a ela; o dos intermedidrios, compreendidos entre os anteriores.
Esta divisdo apresenta implicita a intencdo de realizar uma psicopatologia
de base compreensiva, que Kleist colocou em paralelo com sua divisao dos
complexos sintomaticos e formas de enfermidade em dois grupos segundo
a localizacdo do aparelho cerebral que os determina: os decorrentes de le-
soes do cortex cerebral e os devidos a lesGes do tronco do encéfalo. Kleist
delineou novos elementos para a classificacio da psicose maniaco-depressiva
e das psicoses com ela aparentadas, as assim chamadas psicoses degenera-
tivas.

Com o desencadear da primeira guerra mundial, Kleist trabalhou em
um hospital de campanha durante o periodo de 1914-1916, onde aprendeu
e exerceu atividade neurocirargica, simultaneamente com a atividade clini-
ca; algumas de suas intervengdes neurociriirgicas foram feitas sob a direcdo
de Schmieden que mais tarde se tornou seu colega de Universidade. O



KARL KLEIST 99

abundante material constituido por ferimentos cranio-cerebrais estudado
nesse periodo deu-lhe a experiéncia que utilizou para escrever a sua “Pato-
logia Cerebral”.

Em 1916 foi convidado para o cargo de professor da Universidade de
Rostock, onde prosseguiu nas suas observacbes de esquizofrénicos e descre-
veu as psicoses ocorridas na epidemia de influenza de 1918-1919; como de-
corréncia désse estudo e do anterior s6bre as psicoses pds-operatérias, criou
o conceito de “labilidade sintomadtica”, contribuicho importante para a com-
preensao das reacoes exdgenas.

Em 1920 foi convidado para a Universidade de Frankfurt a.M, recusarn-
do, em 1923, convite para lecionar na Universidade de Leipzig, na época
uma das mais cobigadas da Alemanha, para nao perder o material de suas
observacdes com nova mudanca. Estabeleceu os fundamentos de duas nhovas
enfermidades clinicas: o ‘“estado crepuscular episédico” e o “estado hipnico
episdédico”. Nesse periodo colaborou no planejamento e construc¢io, modelar
para a época, de uma nova clinica para as moléstias do sistema nervoso.

Em 1933 publicou a sua “Patologia Cerebral”, cuja feitura prolongou-se
por 12 anos, empreendimento monumental visando correlacionar os distur-
bios psicopatologicos fundamentais com os campos arquitetdnicos cerebrais,
procurando chegar a um plano funcional do cérebro. Este livro mais do
que uma patologia cerebral, é tdda uma psicopatologia de base neurolégica;
ndo é apenas uma imensa reunidao de fatos clinicos, minuciosamente obser-
vados, mas a0 mesmo tempo uma riquissima fonte de concepcgoes psicofisio-
logicas e patologicas, que ndo encontra correspondéncia em qualquer outra
obra do género. Os conceitos de apraxia construtiva, agrafia construtiva,
vigilidade, cu-pessoal, eu-social, entre muitos outros, possuem um dccisivo
valor heuristico, cuja evidéncia decorre do material analisado.

Esta obra, que por si so6 seria suficiente para glorificar gualquer pes-
quisador, ndo esgotou, porém, a fOrca criadora do seu autor. Mal terminara
de escrevé-la, lancou-se Kleist, e agora com o concurso de seu assistente
K. Leonhard, a tarefa de completar sua doutrina sdbre a esquizofrenia e as
psicoses degenerativas ou fasofrenias. Em sucessivos trabalhos, feitos em
colaboracio com seus assistentes, Kleist publicou o resultado dos estudos
catamnésticos, em que nao s6 descreveu unidades clinicas precisas como
procurou demonstrar a base heredolégica dessas enfermidades, utilizando a
anamnese heredolégica como critério para diagnéstico diferencial; no Con-
gresso Internacional de Psiquiatria, realizado em setembro de 1957, em Zu-
rich, como relator principal do tema sobre as esquizofrenias, resumiu todo
seu trabalho neste campo.

Dentro da confusdo reinante no que diz respeito as psicoses endégenas,
é a orientacdo de Kleist a Unica que permite a Psiquiatria um progresso
real como ciéncia médica; ela representa o esfor¢co mais completo para reu-
nir os ensinamentos dos dois maiores mestres da Psiquiatria alemad: Wer-
nicke e Kraepelin. A contribui¢do de Kleist e seus colaboradores constitui
a mais séria tentativa para a superag¢io clinica e analitica do sistema no-
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sologico kraepeliano, e é tanto mais significativa quando consideramos a im-
possibilidade de se poder cultivar uma Psiquiatria clinica das psicoses endd-
genas com as teorias psicanalitica e antropologicas. Os estudos psicanaliti-
cos e os estudos antropologico-fenomenolégicos permanecem nosoldgicamente
indeterminados, enquanto que as esquizofrenias e fasofrenias descritas por
Kleist sao realidades clinicas, talvez passiveis, comu éle préprio o deseja, de
serem aperfeicoadas com a observacao de maior material clinico; entretanto,
o importante é que elas tém um valor heuristico que as correlaciona com a
patologia cerebral. Em 1953 Kleist publicou a sua classificacio das enfer-
midades neuropsiquicas, coroando o objetivo de uma vida inteira: o de
fundir a Neurologia e Psiquiatria em uma especialidade YUnica, a Neuro-
psiquiatria.

Dirigiu Kleist a Clinica Neuropsiquidtrica da Universidade de Frankfurt
a.M. até 1950, quando foi aposentado. Mas éle nio descansa. Com entu-
siasmo e dinamismo mantém a direcdo do Instituto de Pesquisa de Pato-
logia Cerebral e Psicopatologia que, embora instalado no edificio da Clinica
Neuropsiquiatrica, tem autonomia em face da Universidade, e continua seus
estudos com o auxilio de colaboradores financiados pela “Deutsche For-
schungsgemeinschaft”; comparece diariamente ao Instituto, periddicamente
revé o trabalho realizado pelos assistentes, controlando pessoalmente os me-
nores detalhes. Quando voltado para éste fim, Kleist esquece o tempo, mui-
tas vézes para desespéro dos seus auxiliares; éle ndc compreende que outro
interésse possa se sobrepor a procura do conhecimento. Nesse sentido, éle
tem sempre o apoio dessa figura simpéatica e amAvel que é a sua espdsa,
Luisa Kleist, identificada com &éle e a sua obra e que polarizou a sua vida
em torno da pessoa do marido, protegendo-o de todos os problemas e soli-
citaches externas que ela possa resolver.

Com seus colaboradores, entre os quais orgulho-me de ter sido incluido,
o comportamento de Kleist reveste-se de carater paternal: ndo s6 sabe exigir
dos assistentes como procura por todos os meios estimular, auxiliando-os nas
dificuldades, inclusive nos problemas particulares, mesmo os de natureza de-
licada; sua atuacdo em beneficio de assistentes judeus, durante o infeliz pe-
riodo nazista, tornocu-o credor da admiragdo e amizade de numerosos espe-
cialistas que conseguiram sobreviver com a transferéncia para o exterior.

Além da atividade no Instituto, Kleist ainda ministra cursos semestrais
para médicos e estudantes. Tive oportunidade de assistir ao curso semes-
tral de inverno de 1957-1958 que versou sObre “Cérebro e alma”, tema que
tem sido objeto de suas especulacdes desde os bancos escolares. Ja em 1951
publicara um trabalho com o mesmo titulo expondo suas idéias sdbre o
tema. O trabalho de maior félego que Kleist ainda espera publicar sobre
éste assunto sintetizara a experiéncia de sua vida na apreensdao e compreen-
sio biolégica dos processos psigquicos. Sera o seu testamento, como éle pro-
pric expressou-se.

Podemos dizer que tdéda a obra de Kleist ndo foi outra coisa que a

pesquisa para elucidar o carater da correlacdo da atividade animica com a
atividade cerebral. Compreende-se, por isso, porque nio apresentam impor-
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tancia saliente, no conjunto de sua obra, os disturbios do sistema nervoso
periférico e da medula de um lado, e os disturbios psicogenéticos do outro.

O Prof. Karl Kleist é uma pessoa simples nos gestos e atitudes, assim
como na conversacdo, sem qualquer afetagcdo e sem procurar causar efeitos.
Gosta de conversar sobre temas de filosofia, arte e histéria, quando deixa
transparecer grande cultura geral e invejavel meméria; na abordagem dos
problemas cientificos é objetive e tem particular ogeriza as discussfes teo-
ricas. Apesar de sua inclinacdo para os estudos filoséficos, Kleist nao to-
lera os que procuram atingir a solucdo dos problemas neuropsiquicos par-
tindo de sistemas filos6ficos: “Uma casa nido se constroi pelo telhado”, dis-
se-me certa vez caracterizando a sua posicdo. A pesquisa psicopatologica
deve ser uma pesquisa cientifica e, como tal, corresponder as exigéncias e
peculiaridades da ciéncia.

A visido retrospectiva da obra de Kleist denota a colocacdao laboriosa
dos materiais com que erigiu o edificio das concepcbes e demonstra a deli-
mitacado segura que desde o inicio &le tracou para o seu trabalho. E admi-
rivel seguir o caminho por éle percorrido para a aquisicdo dos fatos funda-
mentais e o seu desenvolvimento progressivo e coerente até a maturidade
das idéias. Estas evidenciam o seu extraordinario sentido para a observa-
cdo do essencial, a profunda inteligéncia em que se unem harmoénicamente
a atividade de andlise e sintese e a capacidade de critica, impulsionados por
extraordinaria capacidade de trabalho. Para manter-se sem desvio em sua
diretriz, defrontou-se com as maiores oposicoes criticas; mas, dada atenaci-
dade e perseveranca na consecucdo do objetivo, caracteristico de sua perso-
nalidade, Kleist ndo se deixou abalar nem se desviar de sua rota. Apesar
de ainda hoje o seu trabalho no campo das psicoses enddgenas ser objeto de
critica e objecdes, éle e seus discipulos estdo convictos de que suas idéias
terminarao por se impor.

Neste momento em que as sociedades neuropsiquidtricas de Sao Paulo
comemoram o octogésimo aniversario de Karl Kleist, formulamos os votos
de que éle viva ainda muitos anos e mantenha acesa a luz com que hi mais
de meio século procura iluminar os mais obscuros problemas da Neuro-

psiquiatria.
JoSE LONGMAN





