CONFERENCIAS

A PSIQUIATRIA INFANTIL NOS ESTADOS UNIDOS
IRACY DOYLE*

Ao século XX coube a honra de presenciar a origem do movimento, que
veio a ser conhecido com o nome de Psiquiatria infantil,

Nio quer isso dizer que os problemas que integram o campo da nova
especialidade nio existissem anteriormente. Existiam e estavam sem solugio.
A chamada anorexia nervosa das criangas desafiava o esfor¢o dos pediatras
e zombava dos aperitivos e demais truques, que o bom senso ditava nos di-
ferentes casos. s tratamentos habituais costumavam falhar ante o proble-
ma da enurese noturna de muitas criangas. E a historia dos tiques escrevia
novas e novas folhas, apesar das medidas educacionais postas em pratica. Se
os problemas de comportamento deixavam pensativos os pediatras, mais adian-
te langavam em desespéro as professoras, que nio podiam compreender, nem
mesmo queriam admitir, a faléncia dos seus processos. Os repetentes cro-
nicos adolesciam nos bancos das escolas. Os indisciplinados de todos os
tipos, os tiranos, os rebeldes, constituiam o terror dos mestres e teimavam em
desviar-se do bom caminho, apesar de esgotados todos os recursos pedagdgi-
cos. Os timidos, os deprimidos, ésses, ao menos, ficavam quietos e nfdo per-
turbavam o siléncio relativo, necessirio a que se transmitissem as nogdes
constantes dos programas. De outro lado, o problema da delingiiéncia infantil
tragava a sud curva ascendente, para atingir cifras alarmantes em nossos dias.
O simples isolamento nas prisdes e casas de corre¢io ndo podia satisfazer,
porque a experiéncia demonstrava que pouquissimos elementos conseguiam
regenerar-se, quando tratados désse modo.

Ainda que importante fossem essas questées e clamassem por uma so-
lugio urgente, elas ndo puderam ser convenientemente ventiladas e esclareci-
das, senio hodiernamente. A historia da evolugio cultural do homem de-
monstra, a cada passo, que os conceitos, por mais originais que pare¢am, nio
surgem espontineamente. Para que uma nova disciplina se organize e possa
merecer o seu lugar de honra entre os diferentes ramos do conhecimento hu-
mano, faz-se necessirio um certo estado de cristalizagio dos conhecimentos
basicos, solicitados de especialidades afins. Assim aconteceu com a Psiquia-
tria infantil.

Foi em nosso século que a Pediatria atingiu a maturidade suficiente, para
reconhecer que a crianga nio é um adulto em miniatura. Esse conceito sig-
nificou uma revisio de todos os assuntos médicos no que diz respeito a crian-
¢a. A DPsiquiatria contemporinea, dentro da sua nova orientagio psicologica,
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comegou a verificar que as tendéncias, que levam o homem i delingiiéncia, a
dependéncia e as desordens mentais, freqilentemente se constituem desde a
mais tenra infincia. Se assim demonstravam as histérias clinicas, do mesmn
modo postulava a Psicanalise, que ndo apenas elevou o instinto sexual ao nivel
de preocupacio e estudo cientifico, como focalizou os conflitos infantis, que
mostrou serem responsiveis por grande nimero de futuros desequilibrios e
dificuldades de téda a ordem.

Ao mesmo tempo, a Psicologia esquecia Wundt e renegava a sua antiga
atitude atomista. Abandonava o laboratdrio e passava a observar o sér hu-
mano, debaixo da mesma atitude dinimica, que carateriza o século em que
vivemos. O behaviorismo, a psicologia de Gestalt, o ponto de vista psico-
biologico de Meyer sdo criagbes de cérebros que ainda vivem. E a éles, a
Psiquiatria infantil rende um preito de gratidio, pela contribui¢do valiosa que
trouxeram a compreensio dos problemas da natureza humana, problemas que
permaneciam inexplicaveis a luz da fisiologia e da quimica.

A modificagdo da atitude clissica em matéria de jurisprudéncia crimi-
nal é outro elemento a ser tomado em consideragio, para que se compreenda
a origem do movimento, que se convencionou chamar Psiquiatria infantil. A
idéia de segregagio do criminoso, seguiu-se o conceito de reabilitagio. Mas,
prevencio é a palavra final, que ainda figura na ordem do dia: evitar a cri-
minalidade, pela compreensio dos mecanismos que levam o homem ao de-
lito e pelo tratamento daqueles que esbocam tendéncias anti-sociais. Isso
eqitivale mais ou menos a dizer — amparo, assisténcia e tratamento psico-
educacional dos criminosos infantis e juvenis.

Contemporaneo da Psiquiatria infantil, desenvolveu-se, como conseqiiéncia
da primeira guerra mundial, o movimento conhecido sob o nome de Servico
Social, que estava fadado a ser um dos grandes auxiliares da moderna Psi-
quiatria.

No campo da educagdo escolar, os trabalhos ji classicos de Pestalozzi,
Froebel, Decroly e Montessori deram lugar, nos dias contemporianeos, a uma
concepg¢io pedagdgica diferente, que se veio a chamar nova educagdo ou edu-
cagido progressiva. A principal carateristica do auspicioso movimento con-
sistia em exigir que a crianga constituisse o centro de atengio da escola.
Que a escola fosse organizada de acordo com as necessidades infantis, que
tomasse em consideracio e estudo a personalidade de cada individuo; em
uma palavra, que tivesse como escopo principal a educag¢do dos alunos, a for-
magio de habitos e atitudes sadias, e nio, simplesmente, o aprendizado de
um programa. Assim orientada, a escola moderna apresentava e apresenta
uma mentalidade que lhe permitiu integrar-se, sem esfor¢o, no amplo movi-
mento que se organiza em beneficio da crianga.

Em 1908, a pena de Clifford Beers escrevia as primeiras palavras da
histéria da Higiene mentai. Excepcionalmente feliz desde o nascimento, por-
que vinha de encontro a um ideal comum, qual seja o da profilaxia das de-
sordens mentais, a Higiene mental preparou terreno para o advento da Psi-
quiatria infantil. Em um ponto, principalmente, as duas disciplinas estrei-
tam as mlos, porque se a primeira procura evitar a doenga, pela educagio
dos adultos, a segunda, protegendo a crianga, amparando-a, guiando-a, re-
solvendo-lhe os conflitos, reduz as probabilidades de futuras desordens psi-
colbgicas.

.Para dar uma ripida nogio da origem e desenvolvimento da Psiquiatria in-
fantil nos Estados Unidos, diremos que, em 1909, o Dr. William Healy, preo-
cupado com o problema da delingiiéncia juvenil, que procurava estudar sob
o ponto de vista médico, psicolégico e social, teve a idéia de fundar o Ins-
tituto Psicopatico Juvenil de Chicago (Chicago Juvenile Psychopathic Insti-
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tute), que foi, incontestivelmente, o pioneiro em matéria de Child Guidance.
Anteriormente, as tendéncias criminais eram consideradas inatas, e como ta!
abandonava-se o criminoso 4 sua sorte. O méiximo que se fazia era pro-
teger a sociedade pela segregacio dos elementos agressivos. Mas, no Instituto
de Chicago, o juiz Healy procurou estabelecer métodos cientificos de estudo.
Pela analise cuidadosa da vida da crianga, esforgava-se por compreender a
conduta criminosa, esclarecer os fatores etioldgicos, em cada caso concreto,
e formular planos racionais de tratamento. O estudo dessas biografias le-
vou Healy a verificar que os problemas de comportamento infantil nio per-
tenciam, obrigatoriamente, ao terreno da psicopatologia e que, freqiientemente,
a conduta criminosa dependia de uma atitude especial em face da sociedade,
constituida progressivamente no decorrer da vida. Essa atitude era, algu-
mas vezes, conseqiiéncia do ambiente desfavorave]l em que evoluia a crianga
e désse modo se impunha a remoc¢io do pequeno anti-social para um am-
biente sadio, onde a sua reeducagio iria processar-se sob orientagio especia-
lizada. Sob o influxo das idéias formuladas no Instituto de Chicago, foi
criada uma clinica especializada para criangas no Boston Psychopathic Hos-
pital, em 1912,

J4 entdo se reconhecia a necessidade da colaboragio do assistente so-
cial, encarregado de entrar em contacto com o ambiente em que vivia a crian-
¢a e avaliar os fatores mesologicos, mais ou menos complexos e sutis, que con-
vergiam para a resultante final — o crime. A principio, a a¢io do assis-
tente social consistia em colher dados e redigir histérias, que facilitavam o
raciocinio do psiquiatra. Mais adiante, foi-lhe confiada a tarefa de verificar
se o tratamento, aconselhado pela Clinica, estava sendo posto em execugdo
e referir as modificagGes processadas no comportamento infantil. Entre-
tanto, o contacto estreito com as familias e demais comunicados permitiu ao
assistente social estender a ag¢do da clinica ao ambiente familiar e coletivo.
Pouco se conseguiria, em muitos casos, se o tratamento visasse exclusivamente
a crianca, desde que o problema era essencialmente familiar ou social. Os
lagos emocionais, que se estabeleciam entre os pais e o assistente social. todos
movidos por um interésse comum, levavam a uma natural discussio de pro-
blemas que, embora pertencentes aos pais, nio deixavam de influenciar a
criasnca. A medida que avaliavam as suas dificuldades emocionais, os pais
sentiam-se mais seguros e cooperavam melhor na tarefa que lhes era ditada
pela clinica. Ampliada assim a fung¢do do assistente social, impunha-se uma
revisio nas escolas de Servico Social, para que os novos elementos se tor-
nassem mais aptos para cumprir as suas fungoes.

A tarefa gigantesca de reorganizagio coletiva, conseqiiente ao primeiro
conflito mundial, impds novas exigéncias ao nascente Servigo Social, que,
premido pelas circunstincias do momento, inaugurou uma nova especialidade.
Refiro-me ao Servigo Social psiquidtrico. Os seus elementos, com uma com-
plexa e ampla formagio mental, estavam em melhores condi¢Ges para com-
preender os desajustamentos individuais e sociais e foram logo chamados a
desempenhar as func¢bes delicadas, que lhes cabiam no programa da orienta-
¢do infantil.

De outro lado, compreendendo a importincia da vida escolar no equi-
librio e felicidade da crianga, reconhecendo que a faléncia na escola levava o
pequeno estudante a procurar gratificacdes em outros sentidos, Healy ve-
rificou a necessidade de que um psicélogo, treinado em questdes educacio-
nais, fizesse parte da Clinica. Sua principal atribuigio era avaliar a capaci-
dade mental e verificar se a crianga estva usando todos os seus recursos in-
telectuais; em suma, os dados registrados pelo psicélogo auxiliavam imen-
samente na explicagdo da faléncia dos métodos pedagébgicos, em cada caso,
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e na compreensio da dificuldade infantil, em relagio ao ambiente escolar.
Assim se constituiu a equipe de uma Child Guidance Clinic: psicélogo, assis-
tente social e o seu capitio, o psiquiatra infantil. A é&ste compete nio ape-
nas o tratamento individual do caso, mas a coordenagdo dos demais elemen-
tos, num plano harmoénico de agio conjunta.

As qualificagbes necessdrias para um especialista em Psiquiatria infan-
til estdo presentemente bem definidas: além de possuir conhecimentos de
medicina geral, éle deve ter uma mentalidade formada de acérdo com as mo-
dernas concepgdes que orientam a Psiquiatria dos nossos dias. Mais ainda,
dadas as responsabilidades que pesam sdObre seus ombros, faz-se mister que
o chefe da eyuipe seja uma pessoa bem equilibrada, adaptada satisfatoria-
mente & vida, que nio aceita o trabalho como uma espécie de compensagio
para as suas dificuldades, mas que o realiza movido por um ideal sadio. Ele
deve sentir-se bem com os pequeninos e ter habilidade suficiente para lidar
com criangas de ambos os sexos e¢ de todas as idades, e estar em condigles
de poder ver e avaliar os problemas infantis, sem se deixar perturbar eno-
cionalmente. Finalmente, deve estar em dia com as técnicas especializadas
inerentes 4 nova disciplina.

Impressionado pelos resultados obtidos, em Chicago, pelo Dr. Healy, o
Juiz Harvey Baker, de Boston, iniciou a campanha que se coroaria, depois
da sua morte, em 1915 com a inauguracio da Judge Baker Foundation, que
nio se limitava aos casos de delingiiéncia, mas recebia e tratava menores de-
sajustados, que lhe eram enviados tanto pelas Cortes Juvenis, como pelas
agéncias sociais de Boston.

Em 1930, o estreito espirito de colaboragio existente entre pediatras e
psiquiatras do Johns Hopkins Hospital and University permitiu a criagio,
na Harriet Lame Home for Invalid Children, daquele hospital, de uma cli~
nica especializada em Psiquiatria infantil, que seria o centro do movimento
da Child Guidance, na cidade de Baltimore.

Feita essa rapida referéncia 3 origem da Psiquiatria infantil americana,
direi que a sua evolugio foi das mais impressionantes. nio sb6 pela extensdo
linear que tomou, como pela forga de que se revestiu. Basta dizer que, en-
quanto, em 1919, contava os Estados Unidos apenas com sete clinicas espe-
cializadas em Chlld Guidance, em 1933 existiam mais de duzentas, em pleno

funcionamento.

Filha da Psiquiatria clinica e forense, aliada da Psicologia, da Pedagogia,
da Higiene mental, da Assisténcia Social, a Psiquiatria infantil constitui um
movimento complexo, que tem por objetivo o estudo e tratamento dos desvios
psicolégicos da crianga. Vasto é o seu campo de agio e multiplos os pro-
blemas que lhe sfo inerentes, conforme procuraremos ressaltar nas Jinhas
que se seguem. A julgar pelos dados estatisticos, a incidéncia das psicoses
na infincia nio constitui problema alarmante. Rhein, Strecker, Kasanin e
Kaufman (1938)* registram apenas 1% de estados psicéticos mfantls, num
total de 21.000 admissbes em hospitais para doentes mentais.

De outro lado, tanto os que trabalham em Psiquiatria infantil, como os
pediatras, reconhecem que a maioria dos distirbios de comportamento nao
corresponde nitidamente a estados de doenga, no conceito médico geral. Eles
ocorrem em criancas somdticamente sadias e, se coexistem com estados de
doenca, nio costumam, geralmente, ser 1nf1uenc1ados pelos tratamentos mnle-
dicamentosos. Exnstem, incontestavelmente, alteragdes da conduta relacio-

1. Apud R. D. Gillespie — A Survey of Child Psychiatry, London, 1939.
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nadas a doengas gerais, a estados carenciais, como a disfungSes glandulares,
ou a estados infecciosos, Mas ésses casos estio muito longe de constituir a
maioria, nem sobre éles insistiremos, porque a Pediatria estid suficientemente
equipada para assisti-los convenientemente.

A questio da debilidade mental, ainda que importante, nido esgota o
vasto dmbito da Psiquiatria infantil. O estudo das criangas atrasadas de-
monstra que, em muitas delas, o atraso ndo € real, mas relacionado a estados
de inibi¢3o, produzidos por conflitos emocionais. Esse mesmo fato observa-
se em certos neurdticos adultos, quando se tem o cuidado de testar, antes e
depois do tratamento psicoldgico, as suas reservas mentais. Em muitos casos,
assiste-se a um verdadeiro renascimento intelectual, depois de conquistada a
harmonia e a estabilidade afetivo-emocional. De outro lado, os problemas de
conduta, quaisquer que éles sejam, nio sdo privativos dos intelectualmente
inferiores. Kanner? encontrou, entre 1.000 criangas, 84 intelectualmente su-
periores (Q.I. superior a 110), apresentando anormalidades de comporta-
mento. Pensamos ainda que, excetuados os casos de déficit mental profun-
do, relacionados a lesbes grosseiras do sistema nervoso, ou a severas disfun-
cdes glandulares, podemos considerar os estados de inferioridade intelectual
leve, a chamada debilidade mental, como fendémenos de variagio individual,
antes de encari-los como doencgas. Os débeis mentais, sujeitos a um re-
gime pedagdgico que respeite as suas naturais deficiéncias, podem desenvol-
ver-se plicidamente e tornar-se elementos fteis dentro do esquema de orga-
nizacdio das modernas sociedades, desde que orientados para uma profissdo
que lhes seja accessivel.

Naturalmente que -a capacidade intelectual é um dado a tomar em con-
sideragiio, quando estudamos um determinado problema. Mas o Q.I. nio é
tudo, uma vez que desajustamentos de toda a ordem sio encontrados tanto
em criangas obscuras, como em pequeninos brilhantes. Significa isso que,
além do fator somaitico, além do fator intelectual propriamente dito, existem
outras foérgas, hoje ji bastante estudadas, que impelem o sér vivo do ber¢o
ao timulo e condicionam a sua miséria ou a sua felicidade. Refiro-me aos
impulsos primitivos ou infantis, cujo sistema de forgas molda as atitudes de-
finitivas do sér humano ante as ocorréncias da vida e torna um otimista e
confiante, outro desconfiado e sensitivo, éste pessimista, ésse submisso, aqué-
le autoritario.

A compreensio dinimica dessas desordens, muito mais promissoras (por-
que orienta a a¢do), opde-se ao classico conceito genético, que, embora nio
possa ser negado completamente, revela-se absolutamente estéril no ponto de
vista progndstico e terapéutico. Logo que nasce, a crian¢a comeca a des-
pender esforcos no sentido da adaptagio. As suas necessidades encontram
no choro e na linguagem motora os primeiros elementos de expressio. Ao
mesmo tempo, sofre a imposicio dos horirios e demais medidas educacionais,
que visam o estabelecimento dos primeiros habitos. O ambiente familiar, ain-
da que reduzido, impde suas exigéncias. A familia, unidade social primaria,
diz Charles Burns, “é o ber¢o da virtudes e dos vicios da espécie humana”.
A adaptagio familiar nem sempre se processa suavemente. Tanto é assim
que os desajustamentos infantis, no que diz respeito aos pais e irmfos, sdo
nio apenas numerosos, como variados. Muitas vezes, os conflitos obedecem
a fatores aparentes e fiacilmente compreensiveis, como, por exemplo, no caso
de criangas nascidas em lares desfeitos, ou quando é grande o estado de ten-
sdo e desarmonia entre os pais. Mas nem sempre as cousas assim se pas-

2. Kanner, L. — Child Psychiatry, Baltimore, 1937.
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sam. Muitos casos de neurose e de alteragdes da conduta sio observados
em meninos. de familias aparentemente bem ajustadas. Nessas circunstancias,
é preciso orientar o estudo no sentido de evidenciar a atuagio de forgas mais
obscuras e sutis, mas nem por isso menos ativas, capazes de por em perigo
a organizagio psicolégica da crianga. E preciso nio esquecer que, na sua
despreocupagido aparente, a crianga é um grande apaixonado, martirizado de
duvidas e de ciiimes, com fantasias mais ou menos vivas, em que os lances
chegam 3 intensidade das tragédias shakespearianas. Esses dramas, envol-
vidos pela névoa do esquecimento, sedimentados sob as ocorréncias posterio-
res da vida, deixam marcas indeléveis, capazes de explicar futuras dificuldades.

A entrada para a escola inaugura um periodo particular da vida da crianga.
Alargam-se os horizontes. Novos personagens entram em cena. Complicam-
se as circunstincias de cada dia, a requerer esfor¢os no sentido da adaptagao.
Além das exigéncias do aprendizado escolar, propriamente dito, imp&e-se a
formagio de novas atitudes. E especialmente delicada essa fase para os in-
telectualmente deficientes, se a sua condi¢do ndo é compreendida precocemen-
te e avaliada a sua capacidade de aprendizagem. Igualmente dificil revela-se
a adaptagio comunal para aquelas crian¢as que nio venceram plenamente os
conflitos, mais ou menos severos, ocorridos no ambiente familiar. O filho
finico tem que se habituar i vida das multidGes. A crianga dependente tem
que aprender a usar os préprios recursos, na solugio das dificuldades. O
pequeno tirano sente abalado o prestigio do seu dominio. O heréi, aplaudido
e admirado em casa, sem restrigées, tem que aceitar o critério do grupo e
aprender a suportar criticas justas e injustas., A faléncia na adaptagdo es-
colar n3o ¢, infelizmente, raridade. Muitas vezes é confessada sinceramente
pela crianga numa frase singela, ou num acesso de choro, em que exprime o
seu desgdsto pela escola. Qutras vezes, porém, o motivo do sofrimento nio
¢é bem avaliado. O pequeno vai & escola e até progride razoavelmente nos
estudos. Mas come¢a a se mostrar medroso, a exibir tiques os mais diver-
sos, a definhar e mostrar-se triste ou irritado. Até mesmo a delingiiéncia
tem sido vista como sintoma alarmante dos desajustamentos escolares. Ji é
tempo de reconhecer, como principio geral, que os sintomas neurodticos, ou as
alteracBes de conduta, na maioria das vezes, indicam um estado de tensdo
psicolégica, que precisa ser aliviado. Que as medidas coativas de téda a
espécie nada mais fazem que agravar o estado de tensido pré-existente. Que
mesmo as recompensas e estimulos n3o constituem medida terapéutica se-
gura. Que s6 a compreensio real do problema pode indicar a conduta a se-
guir em cada caso particular. E que todo o sintoma persistente de desajus-
tamento requer a interferéncia do especialista treinado em Child Guidance.

A pequena comunidade escolar continua-se no vasto ambiente social, que
passa a ser freqiientado mais ou menos intensamente pela crianga. Isso signi-
fica novos esforgos no sentido de uma adaptagio vitoriosa, nio apenas a ele-
mentos da mesma idade, como a criangas mais jovens e adultos. As etiquetas
e conveng¢des sociais tém que ser mais que aprendidas, aceitas. Ao jovenzi-
nho cumpre distinguir entre direitos e obrigagdes. Deve aprender a ser dis-
ciplinado, sem ser humilde. A fazer valer os seus direitos, sem tirania. Ser
prudente, sem ser covarde. Ser corajoso, sem ser excessivamente afoito. Tudo
isso implica em atitudes totais da personalidade, que mais tarde atestario o
valor social do individuo.

Os desajustamentos sociais da crianca constituem o produto da interagio
das dificuldades infantis e das exigéncias da coletividade. Nessas condigdes,
o tratamento deve, em certos casos, dirigir-se mais em relagio ao ambiente
social, em outros mais em relacido 3 crianga.
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A delingiiéncia infantil constitui outro capitulo da Child Guidance. En-
quanto o conceito de segregacido e de responsabilidade criminal predominou,
o problema do crime pertencia, inteiramente, a4 algada da jurisprudéncia. Mas,
a idéia de reabilitagio do criminoso, como a de prevengio dos atos anti-
sociais, dominante nos dias atuais, conduz ao estudo da personalidade do de-
linqiiente e & compreensio dos mecanismos que conduzem ao ato criminoso..
Désse modo, a delingiiéncia infantil, como a delinqiiéncia em geral, deslocou-
se do terreno forense, propriamente dito, para o campo visual do psiquiatra.
Nio cabe no presente ensaio, nem é nosso objetivo, estudar o problema do
crime infantil. Diremos apenas que, no ponto de vista patogénico e terapéu-
tico, a nossa atitude deve ser a mesma que adotamos quando tratamos sin-
tomas neuréticos. Que, como ésses, os atos anti-sociais representam sempre
a expressio de um conflito emocional.

Os que estudam a evolugdo psicolégica do homem admitem que os im-
pulsos instintivos, inerentes a todo o sér vivo, representam as férgas prima-
rias da formagido da personalidade. Que, através do processo educacional, de
adaptacio familiar e social, éles procuram exprimir-se, seja pela palavra, seja
pela linguagem orginica, seja pelos atos. Que, muvitas vezes, ésses impulsos
primitivos entram em conflito com as imposi¢des sociais e sio inibidos na
sua livre expressio. Que o instinto sexual nasce com a crianga e atravessa
varias fases na sua evolugdo, até atingir o estado de maturidade, quando
orienta o sér humano para outro de sexo diferente e garante, pelo seu com-
ponente genital, intrinseco no amor, a perpetuagio da espécie. Que as ma-
nifestagées sexuais na crianga ndo constituem desordens propriamente ditas,
nem indicam uma alteragio do carater ou da personalidade. Que € preciso
adotar uma atitude de extrema prudéncia, no que diz respeito a sexualidade
infantil, em matéria de Child Guidance, para evitar que uma intervengio in-
tempestiva, por parte dos pais e educadores, possa criar dificuldades 3 evo-
lu¢do de um impulso normal, e despertar problemas, onde éles priaticamente
nio existem. Campanha educacional impde-se nesse sentido, para que os res-
ponsaveis pela crianca nio apenas aprendam a ver, tolerar e respeitar as ma-
nifestagdes da sexualidade infantil, como assimilem a melhor atitude a adotar
no que diz respeito 4 educacdo sexual. Um fato estd definitivamente estabe-
lecido: as medidas severas de repressio sio absolutamente nefastas, e geram
um estado de curiosidade maliciosa, determinam sentimentos de culpa, sen-
sagdes de ansiedade e sintomas de téda a ordem. E preciso compreender, de
uma vez por tédas, que um instinto como o sexual, pela sua natureza mesma,
tem que achar expressio de algum modo. Se nio puder falar a linguagem
normal de que dispomos, se nao puder encontrar motivos de satisfacdo, se
representar fonte de sofrimentos e humilhac¢des, se fér reprimido, em suma,
éle terd que se manifestar por formas disfar¢adas e falara a linguagem menos
clara dos sintomas.

Temos que agradecer a Freud o legado que deixou aos estudiosos, par-
ticularmente precioso para os que lidam com os desvios psicolégicos e tém
a responsabilidade de trati-los. NZo posso compreender, a nio ser como
conseqiiéncia de velhos preconceitos, a atitude de indiferenga, de descrédito
ou de hostilidade, com que sio recebidas as ligGes do mestre de Viena. Nem
sei porque o homem poderia sentir-se mais honrado em ser tratado a luz da
Psicologia fisiolégica, e comparado a cies e gatos, nos laboratérios experi-
mentais, do que ao reconhecer a sua realidade psicoldégica e compreender os
mecanismos profundos da conduta pessoal. Mas, nio falemos mais em Freud.
A Alemanha nazista, ao expulsi-lo do seu territério e ao queimar-lhe os li-
vros, prestou-lhe a maior de tédas as homenagens.

Ao terminar essa rapida andlise dos problemas relacionados a Psiquiatria
infantil, desejo dizer apenas que os sintomas de sofrimento psicolégico da
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crianga s3o os mais variados. Tiques, gagueira, alteragdes do sono, enurese,
convulsdes, estados de depressdo, irritabilidade, crueldade, atos anti-sociais e
todas as alteragbes de comportamento podem ser encontradas.

Um fato esta demonstrado: dada manifestacio nio corresponde sempre a
um mesmo conflito inicial, a reciproca sendo verdadeira — o mesmo conflito
inicial pode dar origem a diversos sintomas aparentes. E precisamente esta
complexidade que torna dificil e atraente o estudo da Psicopatologia. E a
certeza de que as cousas assim se passam indica a atitude a seguir, em face
dos problemas psicoldgicos infantis: antes de perguntar o que fazer para su-
primir a atividade indesejavel. devemos procurar compreender o que se passa
com a criancga, para leva-la a proceder désse modo. Sé entio, estaremos em
condicbes de elaborar planos de terapéutica. N&do nos deteremos em des-
crever técnicas especiais de tratamento, nem discutiremos a conduta a adotar
em relagio A terapéutica dos diferentes problemas analisados. Em linhas
gerais, diremos apenas que o terapeuta deve considerar a altera¢do da con-
duta infantil como sinal de um desajustamento geral, em que miltiplos fa-
tores encontram-se envolvidos, em varias combina¢des e varios graus de
intensidade.

Uma outra licio que nos da a Psiquiatria infantil americana é a atitude
“melioristica”, que aconselha ao especialista. Na verdade, nio podemos re-
solver todos os casos entregues aos nossos cuidados. Seja porque ndo dispo-
mos dos meios necessirios, uma vez que a Child Guidance estd ainda em
fase inicial de organizagio, seja porque a situagio revele-se definitivamente
irremovivel, como, por exemplo, nos estados moérbidos ditados por lesdes or-
ganicas irreversiveis. Se o médico desanimar ante as dficuldades do caso,
quem podera auxiliar a crianga? Nada prejudica mais, em matéria de me-
dicina, que pensar em térmos de cura completa e de faléncia completa. Por
exemplo, nido estamos em condi¢cdes de tratar o débil mental, a ponto de
remover completamente a sua deficiéncia. Mas podemos ajuda-lo a encontrar
o seu lugar na vida. Podemos protegé-lo de sugestdes desastrosas; livri-lo
das exigéncias descabidas de professores obcecados por programas e de pais
ambiciosos e cegos; podemos prepara-lo para uma profissio de acérdo com
a sua capacidade e fazer déle um cidadio til, com direito a uma vida feliz.
Se ndo conseguirmos remover as seqilelas de uma paralisia infantil, ou de
uma hemiplegia, podemos modificar a atitude do individuo em face do de-
feito, por meio de uma avaliagio psicoldgica do seu problema. Isso egiiivale
a dizer: em matéria de doenca, é preciso obter o melhor possivel, quando nio
podemos conseguir o Otimo. Essa atitude “melioristica” tem, em Child
Guidance, sua maxima razio de ser. A Psiquiatria infantil lida com séres
que iniciam a sua vida. O que se obtiver, entido, repercutird sébre o futuro
inteiro do individuo. Pesa soébre os ombros do especialista a responsabilida-
de enorme do futuro de um cidadio, que poderd ser absolutamente util, re-
lativamente {itil, ou representar péso morto na organizagio social. Nio hi
lugar para otimismos exagerados, nem para pessimismos extremos. Cogita-
se de uma atitude de avaliagio calma da realidade e de um desejo sincero de
obter para o paciente o miximo possivel,

Se quisermos resumir o trabalho ciclépico de que a Child Guidance acei-
tou a responsabilidade, diremos que o tratamento, em si, assume varios as-
pectos, que devem ser realizados simultinea ou sucessivamente. Rsses dife-
rentes aspectos ou fases sfo, em sintese: o tratamento da crianga propriamente
dita, o tratamento da familia e a agfo terapéutica junto a comunidade. Bastam
ésses trés tépicos para indicar a complexidade do assunto e a extensio da ta-
refa, para a realizacio da qual colaboram varias instituicGes, diferentes entre
si, mas harmdnicas em seu funcionamento, porque movidas pelo mesmo ideal.
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Tomemos para exemplo do nosso estudo a cidade de Baltimore. Nio que
ela seja padrio. A maioria das grandes cidades americanas apresentam as
suas organizacdes de Child Guidance, em pleno funcionamento e satisfatoria-
mente coordenadas entre si — atestado honroso do que é a democracia amiga
e do cuidado que dedica ao preparo da geragio futura. Mas, como vivemos
a maior parte do tempo em Baltimore, sentimo-nos mais 3 vontade para rea-
lizar ésse raid de reconhecimento pacifico e transmitir aos ouvintes a visio
panorimica, e um tanto fotografica, do movimento conjunto dessa cidade, no
que diz respeito 3 Child Guidance.

ORGANIZACOES DE CHILD GUIDANCE
CIDADE DE BALTIMORE

CHILIREN'S

PSYCHIATRIC
CLINIC

JOMNS HOPKINS,

CHILDREN'S
PSYCHIATRIC
HOSPiTALS

ESPECIA
EDVCATION

A célula mater, centralizadora do movimento, é constituida pela Children’s
Psychiatric Clinic.do Johns Hopkins Hospital and University. Sob a direcdo
de Leo Kanner, organizada segundo os moldes de uma Child Guidance Clinic,
com a sua equipe de psiquiatras, psicélogos e trabalhadores sociais, a clinica,
em sistema ambulatorio, recebe e trata qualquer crianga que apresente pro-
blemas, independente de sexo, idade, cér, condigdo social ou proveniéncia. A
maioria dos casos sio encaminhados ao Servigo pelas agéncias sociais e pelos
pediatras. Alguns provém da Divisio de Educacio Especial do Departa-
mento de Educagio e das Cortes Juvenis, de que mais adiante falaremos.
Funcionando anexa ao Departamento de Pediatria do Hospital, a Clinica dis-
poe da colaboragio de um corpo excelente de pediatras, sempre que existem
alteragGes da satde geral, que requeiram tratamento.

Nio me deterei em analisar o trabalho de uma Child Guidance Clinic.
Direi apenas que o psiquiatra ¢ o coordenador da equipe e o orientador do
tratamento. Ele trabalha diretamente com a crianca, auxiliado pelos dados
colhidos pelo assistente social e pelas veriifca¢Ges do psicélogo. Em muitos
casos, éle intervém junto aos pais, no sentido de normalizar as relages fa-
miliares e criar atitudes de compreensio e colaboragio sincera. Com as fa-
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milias, trabalha igualmente o assistente social, cuja agdo estende-se pela co-
munidade, junto a escola, junto a igreja, clubes e demais ambientes freqiienta-
dos pelo menor.

Os métodos usados numa clinica dessa natureza, naturalmente, variam
de acérdo com o caso em aprégo. Seria impossivel, numa exposi¢io que tem
de ser rapida, analisar ou mesmo citar os recursos terapéuticos dessa espe-
cialidade. Entretanto, nio apenas por ser exclusivo da Psiquiatria infantil,
como pela ampla aplicagio que vem tendo, merece referéncia, ainda que su-
maria, a chamada “play interview”. O brinquedo é a vida mais natural de
aproximagio com a crianga, de que dispde o psiquiatra. Chegar de mios aba-
nando perto de uma crianga nioc confere grande vantagem inicial. Brinquedos
interessantes estimulam a crianga a expressio. Logo, com um grupo de bo-
necas, ela organiza uma familia, que comega a agir, de acérdo com os pen-
samentos e emogdes do pequeno diretor de cena. Assim, a “play interview”
da Psiquiatria infantil nio apenas di i crian¢ga uma oportunidade de falar,
como de discutir e avaliar as suas realidades.

Se a crianga colocada sob a responsabilidade da Clinica apresenta um
estado psicotico (ocorréncia felizmente rara), a Clinica orienta-a para um dos
hospitais de Psiquiatria infantil da cidade. Rosewood e Chromsville sio ins-
tituicbes especializadas na assisténcia e tratamento de oligofrénicos profun-
dos, isto é, imbecis e idiotas, cuja educagio tem que obedecer a técnicas pe-
dagdgicas particulares e exige professores treinados para ésse fim.

A Divisio de Educagio Especial do Departamento de Educagio estio
afetos os casos de desajustamentos escolares. Além de uma Clinica Psico-
Educacional, a Divisio mantém classes especiais para débeis mentais, classes
para criangas aleijadas, para as que exibem defeitos de audi¢do, de visio, al-
tera¢Ses na linguagem, ou que apresentam dificuldade particular em uma ou
mais disciplinas. Oportunidades especiais sio oferecidas as criangas excepcio-
nalmente inteligentes. Se a Divisio de Educac¢io Especial nio dispSe dos re-
cursos necessarios, ou nio consegue resolver a situagio de desajustamento, o
aluno é enviado a Children’s Psychiatric Clinic, para melhor estudo da sua
dificuldade.

Quando se trata de problemas de comportamento particularmente sérios,
que nio podem, por um motivo ou outro, ser tratados no ambiente familiar, a
crianca é removida para a Child Study Home, orientada por um psiquiatra,
que dispde da colaboragio de psicologos, assistentes sociais e professoras es-
pecializadas nesse género de trabalho. Na Child Study Home, permanece o
menor, até que sua situagio fique completamente esclarecida. Se as verifica-
¢6es indicam que éle pode voltar para o seio da familia e receber tratamento
ambulatério, a Children’s Psychiatric Clinic toma-o aos seus cuidados. Em
caso contririo, se o ambiente familiar é de tal modo prejudicial e nio pode
ser modificado, éle é removido para um colégio, ou entregue aos cuidados de
uma outra familia, que passa a educé-lo, sob a orienta¢io da Clinica. Desejo
expressar aqui a minha admiracio sincera por essas maies americanas, que
recebem de bragos abertos os pequeninos sofredores e oferecem-lhes a assis-
téncia adequada, que nio tiveram a ventura de encontrar nos ambientes onde
foram gerados.

Resta-nos lancar as nossas vistas para os pequenos delingiientes de todos
as tipos, colocados sob a responsabilidade da Cérte Juvenil. A agio policial,
nesses casos, limita-se 4 apreensio do pequeno anti-social. Entregue § Coérte
Juvenil, quando qualquer um esperaria ma vontade e castigo, éle encontra um
ambiente de interésse e simpatia e entra em contacto com pessoas que tra-
tam com naturalidade o seu problema, que procuram compreendé-lo e dese-
jam auxilid-lo. Além do Juiz, a Cérte possui uma equipe de Child Guidance,
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isto é, psiquiatra infantil, assistente social e psicélogo. Salvo nos casos de
reincidéncia, ou em condigGes excepcionais, quando se trata de criangas per-
tencentes a familias onde imperam influéncias absolutamente prejudiciais, o
menor delinqiiente é tratado em regime ambulatdrio, sob fiscalizagio. Essa
oportunidade, apos a primeira queda, constitui um estimulo, que desperta na
alma da crianga o desejo de consideragio pela sociedade que, apesar do seu
crime, ainda a recebe e deseja a sua regeneragio. Se, entretanto, os atos anti-
sociais repetem-se, impde-se a segrega¢io do menor em reformatérios espe-
ciais, cuja imagem nos foi dada ao vivo pelo grande ator Spencer Tracy e seus
jovens companheiros, no belo filme da Metro “Noés somos todos irmios”.

Para finalizar, desejo estabelecer algumas conclusbes, que denunciam pre-
conceitos erroneos, infelizmente existentes nos paises em que a Psiquiatria
infantil realiza os primeiros passos. Senio, vejamos:

1) Psiquiatria infantil e Neurologia infantil sio especialidades absoluta-
mente diversas, quer em seus objetivos, como em seus métodos de agio te-
rapéutica. O neurologista preocupa-se, principalmente, com situag¢les lesio-
nais ou com alteracdes de funcionamento de partes do sistema nervoso. A
mentalidade do psiquiatra pressupde formagio médica, psicoldgica, antropols-
gica, que lhe permita compreender os problemas relativos d natureza humana
e aos desvios da normalidade psicoldégica. De uma vez por tddas, cumpre
sanear o pensamento humano da idéia errénea de qué Psiquiatria e Neurologia
sdo ciéncias irmids. Embora as quest3es psicopatoldgicas tivessem sido, nos
primérdios da evolugio da ciéncia psiquiatrica, cultivadas por neurologistas,
a Psiquiatria hoje é uma ciéncia plenamente constituida, que escreve a sua
proépria historia.

2) Psiquiatria infantil nio eqiiivale apenas a. estudo e tratamento de
doencas mentais. Esse capitulo, ainda que lhe esteja afeto, representa uma
parte muito pequena das suas atribui¢Ges. Na verdade, conforme revelam as
estatisticas, a incidéncia de perturba¢des mentais no periodo infantil é, feliz-
mente, rara. Tarefa de muito maior alcance humano, social e cientifico en-
contra a especialidade no estudo e tratamento dos desajustamentos de téda a
ordem. Mais do que problema médico, o estudo da natureza infantil, dos
fatores que alteram o desenvolvimento da personalidade, a avaliagio dinamica
dos desvios psicolégicos e o seu tratamento conferem resultados, que nio
podem ser medidos pela frieza dos ntimeros, mas em térmos de maior feli-
cidade humana e eficiéncia social.

3) O movimento conhecido por Child Guidance, pela sua natureza mes-
ma, nio pode ficar adstrito is paredes de uma clinica ou de um hospital. A
multiplicidade dos problemas que exigem solugio indicam a necessidade de
vérias institui¢bes, movidas pelo mesmo ideal, funcionando harménicamente,
mas bem definidas nas suas finalidades imediatas. Seria dificil tratar um
problema de conduta num hospital psiquiitrico, entre doentes mentais e oli-
gofrénicos profundos. Pelo seu cariter mesmo, o movimento tem que ser
total e interessar a todos os elementos sociais, principalmente aqnueles que
mais diretamente lidam com a crianga. Nesse sentido, imp&e-se educar o am-
biente, para que todos saibam o que é psiquiatria infantil, as suas finalidades,
os problemas que se propde resolver e, de um modo geral, quais os mé-
todos de que dispbe para realizar o seu trabalho. Cumpre fixar a posi¢io
de cada um em face do movimento e preparar cada qual para uma agio efi-
ciente. O pediatra deve saber reconhecer as reagdes anormais da crianga,
avaliar o perigo que podem implicar, o estar em condi¢des de esclarecer os
pais sobre a melhor conduta a adotar em tais casos. Finalmente, éle deve
conhecer a si préprio, julgar as suas possibilidades e saber quando pode re-
solver sozinho a dificuldade, ou quando é preciso apelar para o especialista
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em Child Guidance. Aos professores, freqiientemente os primeiros a obser-
var as dificuldades das criangas em idade escolar, cumpre preparar-lhes a
mentalidade de tal modo que, antes de procurarem corrigir, pelos processos
pedagdgicos ordindrios, o problema de conduta, pensem em compreender os
motivos que levam a crianga a proceder désse modo e reconhegam que a re-
pressio nio constitui o processo ideal para o tratamento das dificuldades
infantis, Educar os pais eqiiivale a educar a crianga. Um movimento que
vise a satide e felicidade da crianca nunca poderad ter pleno éxito se nio ob-
tiver a colaboragio sincera das familias. A campanha educativa, sob ésse as-
pecto, nos Estados Unidos, tem sido intensa e comeca a dar os primeiros
frutos, avaliados pela simpatia com que é encarado o movimento da Child
Guidance pelas familias, cuja colaboragio é atestada pelo nitimero conside-
ravel das “foster homes” devidamente habilitadas.

4) Nio se faz Psiquiatria infantil sem Servico Social. Servigo Social é
a arte de auxiliar pessoas que se encontram em dificuldades. Nio se pode rea-
lizar Servigo Social sem verba. As agéncias sociais necessitam de organiza-
¢io econdmica, como técnica. Dar conselhos apenas, quando os estémagos
exigem alimentos, quando o frio reclama agasalhos, quando a doenga exige
tratamento € o desemprégo reclama solugio, torna-se ridiculo e irritante. Ou
fagcamos Servigo Social ou ndo fagamos Servigo Social. Mas ndo desmora-
lizemos €sse movimento que, situando a caridade humana em bases mais ra-
cionais e menos deprimentes, representa um dos brilhantes atestados da so-
lidariedade social do homem do nosso século.

6) Embora a finalidade imediata da Psiquiatria infantil seja o trata-
mento das alteragbes psicologicas da crianga, devemos reconhecer que os da-
dos colhidos nas clinicas e demais institutos constituem preciosidades, nio
apenas no que diz respeito ap conhecimento da natureza humana, como na
compreensio dos fatores que levam o homem i delingiiéncia, 3 dependéncia,
as desordens mentais e aos desajustamentos de todos os tipos. E, encarada
sob ésse prisma, a Psiquiatria infantil adquire um aspecto profilitico e se
aproxima da Higiene mental. Sem diivida, € mais facil e mais itil tratar essas
tendéncias quando elas se eshogam e permitir um desenvolvimento sadio da
personalidade em formacio, do que encarar, futuramente, estados mais ou
menos profundos de desorganizagio psicologica, que estouram em sintomas
dramiticos 4 sombra dos hospitais. E de prever que, conhecendo melhor a
natureza infantil, a Child Guidance, no futuro, esteja em condi¢bes de orien-
tar a educagio infantil, de modo a proteger a crianca dos fatores capazes de
alterar o seu desenvolvimento harménico.

6) A Psiquiatria infantil encontra-se ainda em fase experimental. Os
seus frutos nio podem ser pesados, por enquanto, na balanga das estatisticas,
com o devido rigor. Mas, a simpatia que vem merecendo do piiblico, nos
paises cultos, a aceitagdo por parte dos governos, o amparo que encontra na
iniciativa particular e os resultados concretos, obtidos em muitos casos, ates-
tam a realidade das suas possibilidades. Ela nio constitui um luxo da civili-
zagdo. Mas uma necessidade insofismdivel, principalmente na hora que atra-
vessamos, quando as velhas normas sociais desfazem-se, quando o cadinho
aquecido ameaca de fusio o contefido ja desagregado, quando as exigéncias
da vida fazem-se mais complexas e ressentem-se o equilibrio individual e so-
cial, impondo novas adaptacSes emocionais.

Pensemos em nossa infincia e vejamos o que nos compete fazer: dar
alimento aos que tém fome, agasalho aos que tém frio, hospital ao doente,
emprégo ao desempregado, amparo ao desamparado, compreensio e trata-
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mento, ao que sofre sob o péso de forgas desconhecidas para éle, sob o péso
de fatores reais, ou de fantasias inconscientes, habituais & natureza humana.
S6 assim, estaremos em condigdes de repetir para as nossas criangas as fil-
timas palavras do verso de Rudyard Kipling: “And — what is more —

you’ll be a Man, my son”,

Rua Jogo Alfredo, 25 (Tijuca) — Rio de Janeiro.





