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THE ENGRAMMEs OF PsycHTIATRY. J. M. NrieLseNn e G. N. TrompsoN. Um vo-
lume de 509 piginas. Ch. C. Thomas, Springfield, 1947

Numa época em que sbé se fala em motivos psicogenéticos do comporta-
mento humano e de seus distirbios, em tratamentos psiquicos, psicodinimica e
psicandlise, dois professores de neurologia e psiquiatria publicam um volume
substancioso, cheio de ensinamentos, dedicado “aos cientistas interessados na
base neuronal do comportamento humano”. Vem éle, talvez, abrandar o calor
entusidstico e perigoso do doutrinarismo. Procurando seguir uma orientagio
eclética, aceitam todas as descobertas e fendmenos conhecidos de fisiologia
desde que baseadas em observagdes e fendmenos conhecidos de fisiologia
cerebral. Consideram os engramas neuronais a base anatdmica e fisiolégica
dos processos psiquicos, e a anatomia e fisiologia dos engramas como a ana-
tomia e fisiologia da mente. Portanto, a finalidade do livro, escrito por or-
ganicistas, orientados neuroldgicamente, é tentar descrever, em térmos de pa-
drdes neuronais, a neurofisiologia e neuropatologia do comportamento.

Em suas consideragdes histéricas citam um grande nQimero de estudos
realizados com o fim de considerar o cérebro como o 6rgio da mente. Numa
introdu¢io anatémica e fisioldgica, salientam a importincia das hierarquias
funcionais e da localizagio das lesGes. Estudam a semiologia psiquiitrica,
aceitando as concepgSes das virias escolas, porém, dando a cada fungio
psiquica sua explicagdo andtomo-fisioldgica. Assim, sio estudadas a conagio,
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a consciéncia, compreensio, atengio, os instintos, as emogles, a vontade, a
personalidade, a percepgdo e memoria, inteligéncia, julgamento e cultura, o
sono e os mecanismos de defesa da personalidade. A luz da extensa cultura
psiquidtrica atual, torna-se, is vézes, dificil compreender muitas das afirma-
¢bes dos AA. Assim, tratando dos instintos, referem-se a “desvios congéni-
tos dos instintos normais, que constituem entidades clinicas”, sendo o mais
importante, a homossexualidade. Igualmente, dio a muitas outras entidades
um cariter congénito, pressupondo uma natureza irremovivel e puramente
organica. Salientam sempre a for¢a da hereditariedade, revivendo muitos dos
antigos conceitos sobre a mesma. Procuram, entretanto, admitir o valor da
orientagdo educativa para corrigir tais desvios. Assim, afirmam que as qua-
lidades béasicas do cardter sio hereditirias, em virtude de seus padrdes neu-
ronais diencefidlicos, mas que os elementos corticais no ser humano sido pode-
rosamente sujeitos a modificagio pelo ambiente, se o treino fér iniciado logo
na infincia. Os diversos quadros nosoldgicos sio muito bem descritos e
filiados sempre a base anitomo-fisiolégica. Assim, as psiconeuroses, ao sis-
tema nervoso vegetativo. as toxicomanias, a estados psicopéaticos constitucio-
nais; as personalidades psicopéticas, a distirbios dos engramas dos componen-
tes fronto-cdrtico-cingulo-diencefilicos, lembrando que a cirurgia pela loboto-
mia pré-frontal pode ser de valor na remoc¢io dos engramas perturbados e em
mau funcionamento, finica esperanga para o futuro no tratamento déstes pro-
blemas psiquiatricos mais dificeis. A esquizofrenia é descrita e considerada
o problema maximo para a psiquiatria, simbolizando o pico da montanha que
ainda teremos de conquistar. E, assim, igualmente sio detalhadamente estu-
dados, a histéria, etiologia, psicopatcgénese e fisiologia patolégica, sintomato-
logia, classificagio, diagndstico. prognédstico e tratamento de todos os quadros
nosolégicos da psiquiatria. Tddas as teorias, escolas, pesquisas, achados de
laboratério (salientando-se o EEG), sio discutidos durante a exposi¢io de
cada assunto. Ilustra¢des anatdomicas, fisioldgicas, esquemas, quadros siné-
ticos, etc., sdo infimeros e tornam a matéria de ficil compreensio e aplica-
hilidade pratica. Capitulos especiais sio dedicados, ainda que resumidamente,
aos sintomas mentais devidos a moléstias somiticas gerais. distfirbios men-
tais, conseqilentes a neoplasma cerebral, psiquiatria gerontolégica e medicina
psicossomatica. To6das as formas de tratamento psiquidtrico sdo descritas
de maneira muito resumida, dedicando-se um pouco mais i orientagio infan-
til, em que os AA. procuram equilibrar os valores hereditirios e ambiental e
preconizam sistema de conselho, sem preocupagio com os “motivos” que
levam adultos e criangas a agirem de maneira nrejudicial. FExcelente capitulo
sébre a técnica do exame psiquidtrico. encerra o livro. Contém ainda um
grande nimero de referéncias hibliograficas. Trata-se de livro escrito em
estilo claro e de facil leitura, utiliss’mo para os aue desejam dar, a todas as
desordens psiquicas, uma explicagio andtomo-fisiologica.
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