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UM MESTRE

Quarenta anos de convivio conferem soélida base para o privilégio de
apresentar éste namero de ARQUIVOS DE NEURO-PSIQUIATRIA com o qual estd
sendo comemorado o T70.c aniversdrio natalicio de Adherbal Tolosa.

Nossas relacées principiaram em 1925, como as que se fazem habitual-
mente entre um diligente assistente-voluntario de Clinica Médica e um
bisonho quartanista ja atraido para a Neurologia pela figura impar de
Enjolras Vampré, o mestre inesquecivel. Rapidamente aprendi, com Tolosa,
que, por sugestdo do Prof. Antonio de Almeida Prado e por insisténcia do
entdo contratado Prof. Enjolras Vampré, ia derivando seus estudos e ativi-
dades para a Neurologia, os elementos basicos para minha futura especia-
zacdo. Déle recebi ensinamentos anatomo-clinicos, com éle aprendi a
fazer puncdes lombares e a praticar alguns dos exames que, na época, eram
considerados indispensaveis no liquido cefalorraqueano. Relembro bem as
muitas tardes em que, depois de terminado o horario de seu consultério
particular, Tolosa retornava a 1.* Enfermaria de Clinica Médica da Santa
Casa para puncionar um ou mais doentes internados nos dez leitos reservados
para a Neurologia e fazer, logo depois, o0 exame citolégico, a dosagem das
proteinas totais, as reacGes de Nonne-Apelt e do benjoin coloidal, tendo a
seu lado, inicialmente como lavador de vidraria e, mais tarde, como puncio-
nador e analista, um estudante ansioso por aprender, que o importunava com
perguntas e com davidas oriundas da inexperiéncia.

Desde logo apeguei-me a ésse homem que, para mim, personificava o
cavalheiro “sans peur et sans reproche”, que sabia ensinar, que, com elevado
senso de proporcoes e com judiciosas ponderacdes pontilhadas de finas
ironias, orientava acertadamente fornecendo o trigo ja separado do joio e
que tinha, alicercado em inata probidade e incorruptivel retiddo, o dom de
transmitir a idéia da certeza que gera a confianca. Minha admiracio me
Jevou a acompanha-lo fielmente, nos Gltimos anos de vida académica, tanto
nas atividades relativas a Neurologia como em outras atinentes a Tisiologia,
desenvolvidas em um Dispensario contra a Turbeculose e das quais Tolosa
ainda ndo se desligara mais por motivos afetivos do que econémicos. Depois,
ambos ja definitivamente enquadrados na especialidade a qual, juntamente
com o pranteado Paulino Longo, dedicamos nossos esforcos, continuamos a
trilhar em paralelo 0 mesmo rumo, galgando todos os escalbes da carreira
universitaria, sempre amigos e solidarios. E assim nos mantivemos porque,
muito acima de pequenas discorddncias em geral no terreno de conceitua-
¢bes administrativas, pairava sdbre nés a lembranca de um chefe entusiasta
e estimado nos apontando para a meta a atingir, inflexivelmente: o ideal
de uma Neurologia funcionando, nio como disciplina auxiliar ou correlata,
mas como ciéncia basica, indispensavel para o bom éxito em todos os se-
tores da Medicina.



Cabera a Horacio Martins Canelas, neste nimero comemorativo, reca-
pitular dados da biografia e do trabalho realizado por Adherbal Tolosa como
assistente e como catedratico de Neurologia. Quero, porém, ter a primazia
para testemunhar que Tolosa sempre foi um excelente mestre para ensinar
as boas maneiras de redigir trabalhos médicos. Minhas primeiras publica-
cbes foram por éle meticulosamente corrigidas, tanto na disposicdo geral
como em detalhes da composicdo gramatical e légica, e muitas horas foram
dedicadas & correcio de minha tese de doutoramento. Como um mestre
no sentido mais amplo que, além de atender ao contetido, nao permite que
o trabalho de um discipulo se apresente desalinhado sob qualquer aspecto,
Tolosa se esmerou, com suas criticas, em mostrar minhas deficiéncias para
a transposicdo de idéias e pensamentos para a simbolizacdo grafica. Muito
aprendi nesses primeiros anos de minha vida universitaria e, com o per-
passar dos anos, sempre que tive oportunidade, procurei transmitir a outros
as mesmas diretrizes.

Agora, tendo aplicado durante 28 anos, como editor de ARQUIVOS DE
NEURO-PSIQUIATRIA, as mesmas normas que me foram ensinadas e exigido
daquéles que tenham pretendido publicar trabalhos nesta revista os mesmos
cuidados nos detalhes redatoriais, torno a agradecer a Tolosa o muito que
com é&le aprendi, nesse e em outros setbres, sentindo-me jubiloso por iniciar
as paginas déste exemplar composto em sua homenagem.
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