ANALISES DE LIVROS

ADVANCES IN EPILEPTOLOGY. M. DAM, L. GRAM & J. K. PENRY, editores. Um
. .volume  encadernado (16x24) com 699 paginas, 169 figuras e 137 tabelas. Raven
Press, - New. .York, 1981. Preco: US$ 102,00.

Este hvro contém 95 trabalhos selecionados entre os apresentados ao XII Simpésio
Internamonal de Epilepsia, realizado em .€openhague entre 6-10 de setembro de 1980.
Esses trabalhos foram agrupados em 10 capitulos. Os 2 primeiros mostram como se
desenvolvem novas drogas anticonvulsivantes usando modelos experimentais, testando
sua’ eﬂcécla‘“metabohzagao e principais metabohtos, obJetlvando sua aplicagcdo nas
varias formas de epllepsm humana. Discorrem ainda sobre o emprego de vérias
drogas conhemdas usadas nas epilepsias humanas, abordando sua acdo, seus efeitos
colaterais, observando os aspectos clinicos, comportamento, - modificacido dos estagios
de. sono e a sua:indicagio para cada tipo de crise. Abordam -ainda, o uso de medica-
mentos na profilaxia- da convulsio febril. ' ‘

Merece registro o aspecto interessante e util do .3 capitulo, de carater pratico,
relacionado com a educagdo do paciente: epiléptico, bem como da familia e da sociedade,
incluindo estratégias de reabilitacdo. No 4° capitulo foram: inel¥idos trabalhos versando
sobre o diagnéstico diferencial entre as doencgas -psiquidtricas e as crises epilépticas
nao convulsivas que apresentam manifestacio predominantemente comportamental. Res-
saltam que, embora tal diagriéstico deva ser essenmalmente clinico, sdo de grande
importancia 1nvest1gagoes laboratoriais como momtorlzagao mtenswa do EEG e ECG,
reglstro clinico de crises em video- tape e 0 usov da, co‘mbmagao de telemetria e reglstro
do EEG em sistema cassete, permitindo registro-de 24 horas, com os pacientes em
plena execucdo de suas atividades digrias, possibilitando assim estudo mais completo
de manifestagdes criticas e intercriticas. Ainda neste capitulo é mostrada a utilidade
do uso de eletrédios especiais tais: como timpanicos, esfenoidais, faringeos e etmoidais,
para estudo de regides povco 'Hcessiveis- "ad EEG convencional. -~ Assim, este capitulo
destaca técnicas’ boflstlcadao que mostram avangos 1nd1scutive1s no campo da eletrence-
falografia em epilepsia. ' o '

Nos 5 capitulos seguintes e nibstrado b‘l‘estudo de'drOGas anticonvulsivantes, seus
mecamsmos -de acgéo, aspectos endécrmos, chnlcos, farmacologlcos e efeitos colaterals
sendo . salientadas .as modificacdes hormonais. que acompanham as crises, a acfip de
drogas antiepilépticas em estr6genos e progesterona e ainda, a. relagio entre. tais
drogas e malformacdes congénitas.. O 1ltimo capitulo versa sobre o &acido félico e o
sistema nervoso ressaltando a- deflclencla desta substancia, induzida por drogas anti-
convulsivantes, podendo levar a neuropatias periféricas em alguns pacientes. Os meca-

nismos farmacologlcos e bloqulmlcos envolvxdos nessa 1nteragao ainda ndo sdo bem
conhecidos.
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Resumindo, os assuntos tratados neste livro abrangem aspectos modernos e interes-
santes, de utilidade a todes os profissionais direta ou indiretamente relacionados com
a ciéncia neurolégica.

JOAQUINA CAVALCANTE DE ANDRADE

KINDLING 2. JUHN A. WADA, editor. Um volume encadernado (16x24) com 361
paginas, 93 figuras e 23 tabelas. Raven Press, New York, 1981. Preco: US$ 51,00.

Este livro contém uma sintese das pesquisas mais recentes sobre o fenémeno do
“kindling”, que nos ultimos anos reativaram o interesse ndo sé6 dos ne rofisiologistas
mas também . dos epileptolbgistas na busca da compreensdo funcional dos fenomenos
epilépticos. Os trabalhos dos dlversos autores que colaboraram no livro foram apresen—
tados no 2¢ Simpésio sobre “Kindling”.

Apés descrlgao geral do fenomeno e das lmhas de pesquisa que fordm seguidas
pelos diversos autores, em colaboracio mutua, sio abordados: os achados sobre o papel
de neurotransmissores, particularmente as catecolaminas; “kindling” e sono; mecanis-
mos centrencefdlicos; crises motoras espontaneas em ratos; relagio entre fendémenos
ictais e pés-ictais no “kindling” e a epileptogénese humana: desinibicio GABA-érgica
e epileptogénese secunddria reversivel no homem, além dos mecanismos do “kindling”
amigdaldide. Cada capittloc é seguido de extensa bibliografia e dicussio entre .os
autores que colaboraram com o capitulo, relatando as dificuldades ¢ discordancias de
achados experimentais.

O fendémeno do “kindling” é apaixonante porque é uma demonstracio do funciona-
mento do cérebro e embora ainda haja muitas perguntas sem resposta, o grande avanco
na pesquisa deste fendmeno anima os que pesquisam os fendmenos epilépticos, pois
algumas conclusées ji podem ser extraidas como, por exemplo, 0 mecanismo de forma-
¢do de focos muiltiplos e a migracdo de focos epilépticos. Este livro informa extensa-
mente a respeito das mais modernas pesquisas sobre o assunto, permitindo ao leitor
idéia abrangente do fendmeno do “kindling”, que embora nio tenha condicdes de
explicar toda a epileptogénese, constitui uma valiosa aproximacfo de certos fendmenos
epilépticos que podem ser reproduzidos experimentalmente com certa facilidade, e isto
¢ inegavelmente uma das maiores esperancas de que se possa um dia compreender
totalmente, nos seus aspectos funcionais, o fendémeno da epilepsia.

NADIA TANDOLI DE OLIVEIRA BRAGA

A PSYCHODYNAMIC APPROACH TO ADOLESCENT PSYCHIATRY. THE MOUNT
SINAI EXPERIENCE. D. R. HEACOCK, editor. Um volume (16x24) com 366 pagi-
nas e 15 tabelas. Volume 2 da série Experimental and Clinical Psychiatry. Marce]
Dekker INC, New York, 1980. Preco: US$ 46,50.

Este livro reune, em 25 capitulos escritos por diferentes especialistas, a experiéncia
de vma equipe multidisciplinar (médico, psicélogo, assistente social, pedagogo) no
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tratamento com adolescentes emocionalmente perturbadas. O livro nao se propdée a
ser. um texto bésico de psiquiatria, seu objetivo é divulgar a programacgio desenvolvida
no Hospital Mount Sinai, em New York.

O programa enfatiza o papel que a familia desempenha no distirbio apresentado
pelo paciente, relacionando a condig¢do psicolégica da pessoa doente com a estrutura
do grupo da qual faz parte, criando para isso entrevistas familiares e visitas domi-
ciliares. Esse programa possibilita ao adolescente ¢ 2 familia serem atendidos em
grupos com outros que se encontrem em situacio de espera. Em alguns casos o inter-
namento podera nio ser mais necessirio, permanecendo em atendimento em grupos
terapéuticos.

Esse servico oferece tanto programacdes abertas, domiciliares, em que o Dpaciente
participa das atividades e depois retorna ao seu lar, como fechadas. Tanto numa como
na outra o paciente participa de grupo terapéutico, escola, recreagio, grupo de encontro,
terapia ocupacional e esportes.

Além da exposicdio da programagido os autores tratam de temas basicos em psiquia-
tria como: esquizofrenia, anorexia nervosa, suicidio e sexo, entre outros.

- A importincia desse livro se apresenta claramente através da compreensio ampla
dos autores sobre a adolescéncia dentro de um enfoque psicodinimico e social, devendo
ser recomendado a todos aqueles que se interessam pelos estudos psiquidtricos e psico-
l6gicos na adolescéncia.

MARIA LUCIA LIVRAMENTO



