RELATORIOS

INSTITUTOS CONSAGRADOS A GENETICA HUMANA

ANIBAL SILVEIRA *

Em viagem feita em dezembro de 1951 aos Estados Unidos da Ameérica
do Norte, nosso intuito fundamental era visitar o Department of Medical
Genetics, dirigido por Franz J. Kallmann no New York State Psychatric
Institute, e a Seizure Unit, dirigida por William G. Lennox no Children’s
Hospital, em Boston.

DEPARTMENT oF MEDIcAL GENETICS — SAo as seguintes, em breve resumo,
as caracteristicas que observamos neste Departamento:

1. Instalagbes — No imponente edificio do- New York State Psychiatric
Institute and Hospital, o Department of Medical Genetics ocupa vdarios an-
dares: os aposentos do Diretor, a Biblioteca, as Salas de Conferéncia e do
Pessoal Administrativo situam-se no 9° andar; as instalacées clinicas em trés
outros; consultdrios, salas para os auxiliares clinicos e para investigacdo subsi-
didrias ocupam uma parte do subsolo.

2. Pessoal e fundos — O Prof. Kallann conta no quadro clinico perma-
nente e de pesquisa, além de sua “colaboradora de ha 30 anos”, Mrs. Kallmann,
com um auxiliar médico direto, atualmente o Dr. Sander, e com duas psico-
logas e duas assistentes de pesquisa. Além désses, colaboram, em niimero
variavel de ano para ano: a) pesquisadores médicos, alguns sob contrato de
residéncia, outros em regime de tempo integral, outros ainda sob projetos
de pesquisa financeados por fundacdes e ainda alguns visitantes — entre éles,
no momento, o Dr. Lewis A. Hurst, de Pretoria (Africa do Sul), o qual pro-
jeta realizar naquela possessdo um instituto analogo ao que temos em vista;
b) auxiliares de escritérios, algumas dedicadas exclusivamente ao arquiva-

Extratos de relatérios de viagens feitas aos Estados Unidos da América do Norte
e a Europa, apresentados em sua integra ao Conselho Nacional de Pesquisa (Rio
de Janeiro), entidade que concedeu as bolsas para essas viagens.

* Docente-Livre de Psiquiatria da Fac. Med. da Univ. de Sdo Paulo, SP.

Nota do Aulor — Ao relatar, em resumo, o resuitado de nossas verificacées nos
institutos consagrados & Genética Humana e a situacdo atual da organizacdo cor-
relata que estamos empreendendo para o Departamento de Saude de Sdo Pulo, dese-
jamos agradecer ao Conselho Nacional de Pesquisa a honrosa oportunidade que
nos ofereceu.
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mento ou ao tratamento estatistico do material clinico, outras encarregadas
das tarefas propriamente burocraticas e que trabalham em cooperacdo com
as funcionarias privativas do instituto; c¢) assistentes sociais, treinadas espe-
cialmente em Genética Humana.

Para ocorrer a tdo variados misteres o Department of Medical Genetics
se vale de fundos proporcionados quer pela organizacdo do instituto, quer
pelo Presbyterian Hospital e por diversas fundag¢bes privadas norte-ameri-
canas.

3. Fungbées — A nosso ver podem ser elas assim sumariadas: a) pes-
quisas: acham-se ali, em andamento ou em fase de conclusdo, estudos here-
dolégicos sdbre as seguintes ocorréncias: doencas mentais endoégenas, parti-
cularmente a esquizofrenia; deficiéncia mental; senescéncia; longevidade; fer-
tilidade; tuberculose; terapéuticas de choque; suicidio; desajustamento;
alcoolismo e psiconeuroses. b) ensino e orientacdo: 1) no ensino médico, quer
no curriculo basico, quer no de pés-graduacio, a genética humana foi incor-
porada como disciplina regular; 2) na prépria clinica psicoanalitica da Fa-
culdade essa disciplina é considerada parte integrante da especializacdo e co-
mo tal lecionada em periodo de setembro a maio: nenhum psicoanalista pode
agora obter o diploma da especialidade em New York sem haver cursado as
aulas de genética médica; 3) igualmente a Junta de Exames em Neurologia
e Psiquiatria dos Estados Unidos exige aprovacdo nessa disciplina para con-
ferir o diploma de especialista. c¢) Conselhos médicos: o Departamento exer-
ce atualmente sdbre o pablico trés modalidades de atuacdo: 1) diretamente,
mediante conselhos baseados na investigacao genealogica dos que o procuram;
2) ainda diretamente, encaminhando os consulentes, quando seja o caso, para
clinicas de orientacédo contraceptiva, pois que o Departamento nunca aconse-
lha diretamente a limitacdo da natalidade; 3) indiretamente, através dos
organismos médicos e assistenciais, hospitais psiquiatricos, ambulatérios, ins-
tituicoes de assisténcia social, os quais encaminham ao Departamento consu-
lentes e familias de consulentes, ou solicitam® indicacbes sdobre como agir em
cada caso: sO6 no ano de 1951, mais de 150 casos-indice dessa ordem haviam
sido encaminhados por essa via.

4. Método de trabalho — a) Como pesquisa fundamental, o Departa-
mento se vota particularmente ao estudo dos gémeos: essa variedade de in-
vestigacdes heredologicas fornece dados de importancia primacial para a ge-
nética humana e é efetuada ali nao sdmente sob a modalidade classica esta-
belecida pela “gemelologia”, como segundo a técnica simplificada de Weinberg
e, ainda, segundo o sistema idealizado por Kallmann; b) quanto ao levanta-
mento de fundos — dispendiosas como sdo as investigacdes clinicas, pois que
os pesquisadores vao examinar os gémeos in loco em qualquer parte em que
residam éles — é geralmente feito mediante bolsas concedidas por fundacoes
norte-americanas. SAo ainda estas, em geral, que custeiam as despesas de
meédicos estagiarios que acorrem aquéle Departamento.

5. Registro dos dados — Em relagdo a cada consulente, na maioria quase
absoluta indice de um par de gémeos, a compilacdo dos dados é procedida
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em diferentes fases: num livro geral de registros, por ordem de sucessio; no
prontudrio clinico, em que ha também referéncia ao fichario indice; na ficha
nominal, arquivada por ordem alfabética; na ficha clinica, em que grampos
de Cook indicam a classificacdo nosografica, por um lado, e por outro o estado
da pesquisa: se ha prontuario concluido, se ha necessidade de manutencio
do examinando sob estudo médico, se existem dados subsidiarios, se ocorreu
6bito, se houve necropsia.

6. Nossas necessidades — Conforme se verifica no presente relato em
confronto com os esquemas de nossa projetada organizacao, as funcoes desta
correspondem quase integralmente as que se acham em pratica no Department
of Medical Genetics de Kallmann. Entretanto o nosso servico proposto —
mesmo na parte que ja se acha em vias de execucdo como o Servico de Higie-
ne Mental do Centro de Saude de Santana — apresenta de inicio duas necessi-
dades basicas para as quais ainda nao encontramos solugdo com a visita a
que estas notas se reportam: a limitagdo de pessoal médico e auxiliar e a
necessidade de incluir nas pesquisas néo s6 os casos-indice, mas principalmen-
te as condi¢Ges mdrbidas ou higidas encontradas em membros da familia a
que pertenca o consulente-indice. Foi mesmo a maneira de solucionar a di-
ficuldade oriunda desta necessidade de arrolar dados e anota-los em “fichas
entrosadas” o que principalmente nos decidiu a procurar servigos-modélo
notérios como sdo ambos os que visitamos nos Estados Unidos. Entretanto o
Departamento de Kallmann nao adota a pesquisa de dados clinicos nos de-
mais membros da familia nem o conseqiilente fichamento entrosado — o
“cross-filing” — dos achados em questdo, e isso porque tal investigacdo foge
ao ambito das inquiricdes que o Prof. Kallmann estabeleceu. Ademais néo
ha nos centros psiquiatricos da América do Norte o problema da escassez de
verba, com o qual teremos de lutar, forgosamente.

Para a verificacdo dos dados genealégicos, referentes principalmente a
distribuicdo central ou marginal dos tracos endogenos em familias dos con-
sulentes de nosso projetado servico, indispensavel se torna a feitura de fichas
“entrosadas”; e para a adequada apreciacio dos fatdéres heredolégicos que se
visam com a prevencio eugénica, a seu turno, é imprescindivel aquela verifi-
cac¢do extensiva. Assim, as ocorréncias “entrosadas” constitiem elemento
ainda mais precioso que as relativas aos consulentes-indice, para o nosso
escopo: o levantamento do progndstico heredolégico empirico em nosso
ambiente.

SE1zuRe UNIT — Como parte integrante e mundialmente famosa da “Esco-
la de Medicina de Harvard”, a instituicio organizada e dirigida por William
G. Lennox se situa num pavilhao especial, préximo ao bloco hospitalar e ligado
funcionalmente ao Children’s Center. Ao procurar ésse célebre instituto ja
contavamos nao ter o prazer de conhecer pessoalmente o Dr. Lennox, pois
éste nos informara que certamente estaria ausente de Boston durante o més
de dezembro. Todavia, fomos acolhido pelo Dr. Davidson.

1. Instalagdo — Integrado ao mesmo tempo na Escola Médica de Har-
vard e no Centro Médico Infantil, mais precisamente no Departamento de Neu-
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rologia naquela Faculdade, o “Servico de Convulsées” dirigido por éste cien-
tista recorre a tddas as instalacbes clinicas e paraclinicas daquelas organiza-
¢des. Apenas os laboratérios de eletrencéfalografia lhe sdo peculiares, o que
é compreensivel dada a especificidade déste recurso diagndstico. Siao as se-
guintes as peculiaridades do Pavilhdo: a) locais de trabalho: além das en-
fermarias gerais de consulta, pois que funciona como clinica aberta e nao
como hospital, ha boxes para as consultas matinais, 5 consultérios destinados
aos meédicos de tempo integral e 3 laboratérios eletrencéfalograficos, cada
um déstes com um aparelho Grass de 8 inscri¢Ges simultaneas; b) organiza-
¢do: como servico de ambulatdrio e centro de orientacdo que é, o Servico
atende a clientes plblicos e particulares, muitos encaminhados por médicos
e hospitais, outros, em maioria, oriundos da populacio civil. Mais de 500 pa-
cientes, criancas e adultos, sdo atendidos ali anualmente, perfazendo com as
consultas de revisdo quase 2000 freqiiéncias ao todo, por ano. Aproximada-
mente 40% dos pacientes provém de hospitais e clinicas, mais de 50% pro-
curam a clinica diretamente.

2. Auxiliares da Clinica — E digno de nota que o Prof. Lennox prefere
para auxiliares, quer clinicos e paraclinicos, quer de escritdrio, pessoas que
tenham o diagnodstico de epilepsia, uma vez naturalmente que tddas as de-
mais condicbes sejam iguais. Isto ndo sOmente estimula psicoldgicamente os
consulentes, como também representa garantia de interésse e de compreensao
simpéatica, por parte dos auxiliares, nos trabalhos de pesquisa e na assisténcia
aos pacientes: a) corpo médico e paraclinico: sem mencionar 0s cooperado-
res da clinica, da enfermagem e da assisténcia social, que pertencem aos hos-
pitais conexos e & Faculdade, trabalham no Pavilhdo, sob regime de tempo
integral, um neurologista, um pediatra, um residente médico (geralmente Fel-
low), um terapeuta social; e sob meio-tempo, mais dois pediatras, um ou dois
psicélogos e as técnicas de electrencefalografia. O corpo clinico procede a
anamnése e ao tracado das ondas cerebrais pela manhé; & tarde ha discussiao
do quadro clinico e dos achados clinicos e subsidiarios. Trés consultas se-
manais — respectivamente para pacientes novos (no total de 6 por sessdo),
para revisdo e para pacientes novos e antigos com idade entre 12 e 18 anos
— sao dedicadas a pacientes que ndoc pagam honorarios; b) pessoal de escri-
tério: ademais do pessoal assalariado pelo Hospital e pela Faculdade, 5 se-
cretarias trabalham exclusivamente no pavilhdo, para cuidar dos prontuarios,
do fichario e da correspondéncia.

3. Fun¢ées — Podemos reuni-las em 3 rubricas: a) Diaggndstico e tra-
tamento: Como foi dito acima, o Servico se destina a atender principalmen-
te pacientes de ambulatério. Por isso é estimulado o encaminhamento de pa-
cientes por parte de clinicos particulares e de hospitais: apds redacdo do
prontuario e das prescri¢cdes adequadas, uma copia é remetida ao médico gue
encaminhara o consulente, o que evitarad que o Servico fique superlotado com
pacientes em tratamento. Embora raramente, alguns consulentes s&o inter-
nados para intervengao cirirgica sob orientac¢do do corpo clinico do Servico.
b) Orientacdo e ensino: Além da acfo orientadora direta agora referida, o
Servi¢o se encarrega de efetud-la em discussbes gerais e em conferéncias em
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grande escala: na clinica — em aulas da Faculdade Médica, em outras para
enfermeiras e internos do Hospital de Ensino ou para grupos de enfermagem
de outros hospitais ou, ainda, para assistentes sociais e professores primarios
que uma vez ou outra acorrem a clinica; féra desta, nas aulas sébre epilepsia
que o corpo clinico profere nas escolas de enfermagem nos curriculos “under-
graduate” e “graduate” ou para estudantes de medicina de outras Faculda-
des. ¢) Pesquisas: Estas representam talvez a mais importante contribui-
c¢do do Servico para a Humanidade, como se depreende do amplo ambito em
que se desenvolvem: 1) clinicas, relativas principalmente as variagfes do
tracado da atividade cerebral bioelétrica, mas também & suscetibilidade das
convulsées e dos equivalentes psiquicos epiléticos aos diferentes medicamentos;
2) experimentais, mediante a investigacio neurofisologica quanto aos fatdres
desencadeantes dos varios quadros clinicos e aos dinamismos cerebrais que
podem determinar a elevacio do limiar convulsivante; 3) farmacodindmicas,
em que novos preparados farmacéuticos sio continuamente investigados quan-
to a eficiéncia terapéutica nos diferentes quadros epiléticos e quanto ao grau
de tolerancia; 4) genealogicas, dedicadas especialmente aos mecanismos he-
redobiolégicos evidenciados pelos gémeos. Além de mais de 4.500 pacientes e
21.000 parentes consangiiineos proximos dos mesmos, 125 pares de gémeos
epiléticos foram investigados sob o aspecto da transmissdo genética de con-
vulsbes. Partes désse estudo heredobiolégico ja foi publicada em varios arti-
gos da série “Studies in Epilepsy” de Lennox e colaboradores. A elevada
concordancia nos gémeos monozigdticos e, em grau bem menor, nos dizigdti-
cos, aponta para a positividade do fator heredobiolégico. Lennox e colabora-
dores tém procedido a importantes verificacbes psicolégicas — mediante psi-
codiagnostico — em gémeos monozigoticos e dizigdéticos do material clinico
epilético. Entretanto, como diremos abaixo, nao pudemos encontrar no ma-
terial humano ali investigado, dados para avaliar a distribuicdo de dados cli-
nicos marginais — a nao ser quanto a enxaqueca — filidveis ao grupo here-
doldégico da epilepsia.

4. Custo dos servicos — Lste aspecto nos interessava particularmente,
pois a organizag¢io por nés projctada deve limitar-se, na fase inicial a pre-
vencao das convulsdes, o que de anteméo se espera ser dispendioso. Natural-
mente os salarios médicos da populacio civil nos grandes centros norte-ame-
ricanos sdo muito superiores aos de Sao Paule e, ao mesmo tempo, as des-
pesas correntes se mostram maiores que aqui. Pudemos compulsar estudos
minuciosos em relacac as despesas dos consulentes e da Clinica para a pre-
vencio e o estudo da epilepsia e que Miss Emily Leone preparara para tese,
ainda nao publicada, de Assistente Social. Dos dados que ali colhemos resu-
mimos os seguintes: a) despesas feitas pela familia: O gasto médio com
a freqliéncia & clinica, incluindo transporte e dispensa do trabalho de quem
acompanha o consulente, US$ 75.00 anuais. Déste montante, US$ 18.00 sao
para a primeira visita e US$ 12.00 para cada visita consecutiva. Entre essas
despesas estdao computadas as taxas de US$ 3.00 para a consulta médica e
US$ 5.00 para o tracado eletrencéfalografico. Entretanto, essa soma nao co-
bre as despesas com as consultas. b) despesas feitas pelo Servigo: Uma vez
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que devem ser levados em conta os honorarios do pessoal médico e auxiliar e
as horas empregadas nas consultas, estas despesas montam, para cada pa-
ciente, a US$ 147.00 anuais. Por conseguinte, a clinica despende anuaimente
US$ 72.00 para cada consulente. Semelhante déficit nao é coberto pelo orca-
mento da Clinica e sim mediante fundos especiais. c¢) fundos especiais: Além
das taxas clinicas acima mencionadas, pagas integralmente pela maioria dos
clientes gratuitos — pois que s6 excepcionalmente é concedido desconto —, ha
contribui¢cGes de consulentes particulares, doacoes feitas por éstes, preparados
comerciais fornecidos gratuitamente pelos laboratérios farmacéuticos — e ce-
didos aos clientes mediante preco 10 vézes menor que os de drogarias —, e,
sobretudo, doacOes renovadas anualmente por sociedades locais e pelo Servico
de Saude Publica dos Estados Unidos.

5. Registro clinico — Os dados clinicos relativos a cada paciente sdo
colecionados na integra. Assim, os tragados da atividade bioelétrica do cére-
bro sdo arquivados e uma ficha-resumo fica inserta no prontuario clinico.
Igualmente os achados prépriamente clinicos sao fichados. Outra ficha re-
sume a impressao diagnodstica e a indicacao terapéutica, cuja integra se in-
corpora ao prontudrio do cliente e cuja copia é enviada ao médico assistente
que o encaminhou a Clinica. O arquivo nominal completa os dados clinicos
centralizados.

Conquanto ésse sistema de fichamento permita dispdor a qualquer momen-
to dos elementos clinicos fundamentais e subsididrios relativos a cada pacien-
te, verificamos que nfdo é possivel estabelecer com éles a incidéncia diferen-
cial de desordens psiquiatricas endogenas classicas, e muito menos as de si-
tuacio “marginal”’. E que semelhante indagacido nfo se situa entre os obje-
tivos da Clinica de Lennox. Ademais, ela exigiria a feitura de fichas “en-
trosadas”, como acima lembramos, o que, por sua vez, envolve técnica espe-
cial para cuja efetivacdo ndo encontramos a necessaria solucdo pratica nés-
ses dois Servicos a que acabamos de aludir.

Na segunda viagem que fizemos, 4 Europa, em agosto de 1952, além de
visitar organizacgbes cientificas e assistenciais votadas a4 Genética Humana,
tivemos oportunidade de concorrer a reunides internacionais votadas 4 Higiene

Mental e a Psicologia Médica Aplicada,

PARTICIPACAO EM CONGRESSOS

Fifth Annual Meeting, World Federation for Mental Health — Neste con-
gresso, realizado em Bruxelas, entre 24 e 30 de agosto de 1952, participamos
do 4° Grupo de Trabalho, dedicado a “Educacdo do Piblico nos Principios da
Saiade Mental”. Como os demais grupos, no total de 13, éste reunia delega-
dos de varios paises e desenvolvia todo o extenso programa de trabalho em
sessOes matinais e durante o dia, traduzindo as conclusdes finais do grupo em
resolucdes de ordem préatica a serem levadas a térmo pela Junta Diretora da
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Federagao. O grupo de que participiAmos veio a ser o mais numeroso nio s6
quanto ao nimero de membros — 24 — como quanto ao nimero de paises re-
presentados, 14.

Apresentdmos ao grupo — para serem encaminhadas 4 Junta — duas
mocdes reunidas em resolucdo Unica, com referéncia ao estabelecimento de

Servicos de Higiene Mental nos varios paises representados e & orientacdo
“ortopsiquiatrica” dos Servicos ji existentes.

Second International Rorschach Congress — Como Unico especialista
sul-americano presente neste certame tivemos de representar nas diversas
fases do congresso o nosso pais e referir os dados que sdo de nosso conheci-
mento quanto ao método de Rorschach nos demais centros psiquidtricos da
América Latina. Fomos honrados também, quando da votacdo final para a
organizacao da Sociedade Internacional de Rorschach e da Revista Interna-
cional Rorschachiana, com a eleicAo para representante da América Latina
junto ao comité editorial desta Revista, orgio oficial da aludida Sociedade.

Nossa comunicacao ao certame versou sdbre “Chiaroscuro and perspective
as Rorschach factors”, sendo discutida por Mons (Inglaterra) e Piotrowski
(U, S. A). Além disso discutimos os trabalhos de Schachter (Franca), de
Cocchi e Ossicini (Italia) e de Rivier (Suissa).

VISITA A INSTITUTOS DE GENETICA HUMANA

Cumprindo a finalidade central de nosso programa de estudo, visitamos
seis centros de genética médica. Incidentemente tomamos contacto também
com instituicoes prepostas a Psiquiatria, para ensino e para assisténcia. La-
mentamos apenas nio ter havido oportunidade de visitar o Servigo do Prof.
Luxenburger, em Munich, o qual atualmente dirige um instituto para exames
e orientacdo da juventude delingiiente: achava-se ausente, em congresso de
antropologia, e as instalacdes se achavam em reconstrucido de apoés-guerra,

STATENS RAsBIOLOGISKA INSTITUTET (Uppsala, Suécia) — De Bruxelas
seguimos para Upsala a fim de entrar em contacto pessoal com o célebre
instituto fundado em 1922 ¢ dirigido entfdo pelo Prof. Herrman Lundborg, com
0 qual nos correspondéramos em 1924. Sucedeu ao Prof. Lundborg o atual
Diretor, Prof. Gunnar Dahlberg, igualmente conhecido e acatado na literatura
genético-médica como uma das maiores autoridades contemporaneas.

Instalagdo material e verba — Funciona o instituto num prédio antigo
e modesto, de 2 pavimentos, sendo mantido pelo Estado, parcialmente através
da Universidade de Upsala, & qual o instituto se filia como organismo subsi-
diario. Para os trabalhos de manutencdo e de pesquisas, & parte de salarios
destinados ao pessoal, dispée da soma anual de 60.000 cordas, equivalente a
Cr$ 210.000,00.

Organizacdo e funcdes — A atividade do instituto se desenvolve em trés
planos distintos: a supervisio formal, extramédica, compete a um conselho
de orientacdo designado pelo municipio e pela comunidade sueca; a direcio



INSTITUTOS CONSAGRADOS A4 GENETICA HUMANA 233

propriamente é exercida pelo titular, Prof. Dahlberg, e pelo Vice-diretor, Dr.
Jan A. Book, os quais a0 mesmo tempo pertencem & Universidade de Upsala:
e a de Lund, respectivamente; as tarefas burocraticas e proOpriamente técni-
cas cabem a uma secretaria, a um arquivista, a trés estatisticistas e a um

operador de maquina tipo Hollerith.

Atividades — O instituto vem desenvolvendo pesquisas sistematicas sébre
distribuicio e modo de transmissio de condicdes psiquiatricas e psicopato-
logicas, mediante esquadrinhamento de populacdes estdveis e “isoladas” da
Suécia. Da mesma forma o mecanismo da incompatibilidade sangiliinea ma-
terno-fetal esta sendo intensamente estudado em institutos para deficientes
mentasi e na populacio média. Ao mesmo tempo, investigacbes acuradas
no dominio da bioquimica procuram definir o dinamismo da transmissao ge-
nética. Estas referéncias mostram que cocnquanto se situem no plano estricta-
mente médico da genética, as atividades do instituto se dirigem mais & pes-
quisa do que a assisténcia clinica imediata. Esta, sobretudo em férma de
conselhos, s6 é ministrada casualmente quando solicitada por familias de pa-
cientes internados em hospitais psiquidtricos ou por colegas interessados na
prevencdo eugénica. O Dr. Book participa, entretanto, como geneticista, de
reunides semanais com o corpo clinico da Clinica Pediatrica e trimestrais com
o da Clinica Psiquiatrica, da Universidade de Lund.

2. TUNIVERSITETETS ARVEBIOLOGISKE INSTITUT (Copenhague, Dinamarca)
No sector de atuacdo direta sbbre o publico civil e hospitalar é modelar o
Instituto de Genética Humana de Copenhague, dirigido pelo Prof. Tage Kemp.

Local e verba — Em amplo e moderno edificio sediado nas proximidades
de hospitais civis e militares e de estabelecimentos universitarios, o instituto
constitue importante centro de coopcracio médica e médico-social. Foi inau-
gurado em 1938 e tem mantido ininterrupta atividade. Cerca de 30 volumes
da coletanea “Opera ex Domo Biologiae Hereditariae Humanae Universitatis
Hafniensis” apareceram até o momento, o que, de per si, exprime a pujanca
da organizacdo. E compreensivel, pois, que o Instituto consuma a verba

anual equivalente a Cr$ 750.000,00, isto é, de 300.000 cordas dinamarquesas.

Organizacdo e fungdes — Além do diretor, trés médicos exercem ativida-
de em tempo integral: a Dra. Betke, a qual dirige o Departamento de Gené-
tica Médica; o Dr. Schultz-Larsen, que tem a seu cargo o Departamento
de Patologia Genética Experimental; diretor do Departamento de Antropo-
logia. Numeroso corpo de técnicos e assistentes trabalha nos varios depar-
tamentos e o servico de escritério compete a 5 secretarias.

O Departamento de Antropologia investiga atualmente, pelo aspecto psi-
quico e somatico, o desenvolvimento das criancas dinamarquesas e a distri«
buicdo dos tipos somaiticos entre os conscritos do exército. Adota, a nosso
vér, padrdes pouco flexiveis para éste Ultimo estudo, pois se baseia na orien-
tagdo germanica enquanto ndo se define o padrdo nacional. Nao nos foi dado
confrontar os dados ali apurados e os nossos dados pessoais, éstes diferencia-
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dos segundo o0 método de Viola-Barbara-Berardinelli, pois o Dr, Birch-Jensen
nao se achava presente.

No Laboratério de Patologia Experimental apreciamos varias geracdes de
camondongos com nanismo hipofisario, com cancer mamario e com leucemia.
Tom&amos conhecimento, também, de notaveis preparacdes histologicas em que
o0 Dr. Schultz-Larsen pesquisa a localizacao de genes determinados,

O departamento que mais de perto nos interessava, o de Genética Mé-
dica, exerce extensa e intensa atividade nos sectores da pesquisa, do ensino da
genética e do conselho eugénico. Em contacto direto com hospitais e sana-
torios para doentes mentais, com instituicbes para menores retardados, com
o sistema escolar, com diversas clinicas somaticas e com o corpo clinico da
policia e de prises, pode estabelecer um registro sistematico de tdédas as ocor-
réncias em estudo nésses diferentes organismos médico-psicoldgicos. A in-
vestigacao heredobioldgica sbbre componentes étnicos — como os ciganos —,
s6bre grupos socialmente desajustados, bem como o estudo dos gémeos tém
merecido especial atencdo do departamento.

Método de trabalho — O elemento fundamental no departamento consiste
no registro médico-genético sistematico, o qual atualmente encerra cerca de
150.000 pacientes. Semelhante registro suplementa, por assim dizer, o cadas-
tro impresso relativo a tdéda a populacac e que contém todo o curriculum
vitae de cada habitante da Dinamarca, provavelmente realizacdo Unica no
género,

Tal registro médico-genético abrange um fichdrio-indice e um fichdrio
clinico. Aquéle contém 3 cartotecas para a pesquisa, pois cada registrado fi-
gura segundo o sobrenome, segundo a data do nascimento e segundo a loca-
lidade em que nasceu. O fichario clinico é ordenado segundo a seqliéncia nu-
meérica e resume os dados em fichas de diversas cores segundo o sexo e area
clinica principalmente interessada: na colecado “deficiéncia mental”, sdo ama-
relas para o sexo masculino e verde para ¢ feminino; na de “doencas mentais”
sAo respectivamente laranja e cinza; na de “doencas diversas”, azuis e ver-
melhas; na de “criminosos, psicopatas, ete.”, lilds e brancas; igualmente, na
cartoteca de retardo escolar, sdo lilds para os meninos e brancas para as me-
ninas. No bordo superior da face anterior de tais fichas contam-se 25 divi-
sdes numeradas, as quais correspondem aos diferentes itens nosologicos ado-
tados pelo instituto: o namero da ficha é carimbado ao nivel da rubrica
diagnostica correspondente e o bordo da ficha é cortado a ésse nivel, de modo
a facilitar a pesquisa ulterior.

As fichas acima referidas resumem os dados que foram registrados em
“‘qliestionario heredobiolégico” especial, o qual se desdobra em trés tipos:
A, para o registro de dados gerais; B, a ser preenchido quando haja taras
acentuadas; C em que os dados individuais se referem a cada membro da
familia do probando, inclusive aos avés. Qutra formula, “qiiestionario de
familia”, é enviada a pacientes ou a hospitais. E a partir désse registro cli-
nico, que é acessivel a médicos estagiarios do instituto ou a geneticistas que
procurem o estabelecimento para pesquisa, o estudioso da genética humana
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pode esclarecer os casos em apréco da seguinte férma: a) mediante o exame
de todos os pacientes que apresentem determinados tragos, quer chamando-os
para o instituto ou para um hospital, quer viajando até o domicilio do pro-
bando; b) pelo levantamento das cartas genealdgicas ou de tabelas de fre-
qiiéncia dos aludidos tragos em determinada regio.

Come trabalho de assisténcia médica heredobiolégica, propriamente, o de-
partamento atende ao pUblico, em ambulatério, quer para consulta clinica —
uma vez por semana —, quer para conselho eugénico, também em sessédo
semanal.

3. GENEALOGISH-DEMOGRAPHISCHES INSTITUT (MAX-PLANCK-INSTITUT) DER
DEUTSCHEN FORSCHUNGSANSTALT FUR PSYCHIATRIE (Miinchen, Alemanha) —
Ainda antes do Congresso de Rorschach pudemos visitar o célebre Instituto de
Heredologia de Munich, antigamente dirigido pelo Prof. Riidin e denominado
Kaiser Wilhelm-Institut. O atual diretor, o insigne geneticista Dr, Bruno
Schulz, era ja assistente do Prof. Riidin ha mais de 20 anos.

Instalacdo atual e funcées — Funciona no edificio préprio do Estabeleci-
mento Alemao para Pesquisas Psiquiatricas, onde estdo abrigados também
os demais departamentos: a Clinica Neuropsiquiatrica, a Clinica de Consulta
Geral, os Ambulatorios Especializados, o Departamento de Anatomia Pato-
légica. Entretanto, o Instituto contava vinte salas originariamente e agora,
em conscqiléncia dos bombardeios, se vé reduzido a duas. As preciosas pas-
tas genealégicas, acumuladas desde as primeiras pesquisas do Prof. Rudin,
antes classificadas por 6rdem alfabética, tiveram de ser empilhadas em ape-
nas uma sala. Isto exige penoso trabalho prévio de busca e de reconstitui-
cao para que o imenso cabedal que elas representam possa ser utilizado.

No momento o trabalho de pesquisa cientifica e de avaliacio estatistica
dos dados atuais se acha a cargo do diretor e do unico assistente médico, a
Dra. Riidin, filha do antecessor de Schulz. Devido as dificuldades materiais
presentes a investigacio heredobiolégica desta pesquisadora se limitam ao do-
minio das psico-neuroses. Isto, entretanto, nas ocorréncias que devem ser
procuradas na populacdo extra-hospitalar. Porque em relacdo aos consulen-
tes dos varios ambulatorios do Estabelecimento, bem como em referéncia aos
pacientes hospitalizados, o Instituto colabora com a apreciacdo heredolégica
sempre que h& interésse em esclarecer ésse aspecto particular da condicao
clinica em causa.

Com referéncia a colaboracio que presta o publico e ao interésse que
revela éle pelo trabalho do Instituto é de notar-se a peculiaridade, alias pre-
visivel, de que a populacdo se mostra arredia, num sentido e no outro. E
que as leis nazistas de esterilizagio compulséria estdo ainda bem gravadas na
opinido plblica. A mesma atitude pudemos registrar depois em Munster.

Como os demais sectores da atividade humana e principalmente médica,
em Munich e nas demais cidades que visitdramos, a atuac¢do do Max-Planck-
Institut se refaz com seguranca e rapidés. E para isto, na parte material,
conta éle com o auxilio da Fundacao Rockefeller,
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4. InsTITUT FUR HUMANGENETIK DER UNIVERSITAT (Miinster, Alemanha) —
Terminado o 2° Congresso Internacional de Rorschach, rumamos para o gran-
de centro médico da Westfalia a fim de conhecermos o método de trabalho do
Prof. von Verschuer e da escola por éle fundada. Por extrema gentileza déle
e do Dr. Gerhard Koch tivemos nossa visita ampliada com a que fizemos a
Clinica Psiquiatrica do Prof. Ferdinand Kehrer e na qual nos acompanharam.
Em ambos os locais o Prof. von Verschuer fez améavelmente com que o labo-.
ratdrio de documentacio filmasse nossa visita.

Fig. 1 — Na Clinica Psiquidtrica da Universidade de Miinster.
A partir da esquerda: Prof. Dr, Otto Freiherr von Verschuer;
Doc. Dr. Gerhard Koch; Prof. Dr. Ferdinand Kehrer.

Organizagdo e dependéncias — Em meio aos numerosos institutos uni-
versitarios que ocupam vastissima area do territério médico, encontra-se o de
von Verschuer abrigado no n°® 14-a de Westring, em pavilhac de madeira
construido no ano anterior especialmente para o Instituto.

Embora recem-fundado, pois a Universidade nomeou o Prof. von Verschuer
em abril de 1951, semelhante organizacio possui reputada tradicdo cientifica
e assistencial: na realidade, constitui prolongamento do célebre Instituto de
Genética Humana e Eugenia fundado em 1927 por E. Fischer em Berlim-
Dahlem, como parte do Kaiser Wilhelm-Institut. Era von Verschuer profes-
sor extraordinario naquéle instituto, depois professor ordinario e, em 1942,
sucedeu a Fischer na direcdo. Em 1945 conseguiu remover daquela institui-
cdo a biblioteca, que afinal incorporou ao Instituto de Miinster quando o
fundou. Da mesma forma, a maioria do material clinico até & época coligido
se acha em poder do novo centro cientifico.

Como departamentos propriamente médicos, conta o Instituto com o de
Antropologia, a cargo do Docente Dr. K. Gerhardt; de Genética Humana, sob
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o Docente Dr. H. Schade; de Neuropsiquiatria, dirigido pelo Assistente Dr. B.
T. Duis; e o de Pesquisas Genéticas, a cargo do Assistente Dr. G. Koch, o qual
ao mesmo tempo é Assistente da Clinica Psiquiatrica da Universidade, do Prof.
Kehrer, onde realiza pesquisas neuropsiquiatricas de ordem genética.

Entre o pessoal técnico e burocratico figuram uma enfermeira especiali-
zada, uma fotografa que trabalha em conjunto com o laboratério cinefotogra-
fico e de documentacio, uma secretaria particular do diretor e uma secretaria
auxiliar.

Pesquisas e assisténcia médico-genética — De parte as investigacdes cien-
tificas que visam principalmente o progresso da heredobiologia e da heredo-
patologia, o Instituto assiste o publico em trés sectores particulares; conse-
lhos matrimonais e prematrimonais, verificacdo de paternidade, problemas mé-
dico-legais de familia.

Na verificacdo de paternidade, em geral motivada por litigios de familias
em alcada forense, o Instituto utiliza métodos de pesquisa verdadeiramente
refinados. N&o sOmente as verificacbes hematolégicas e soroldgicas, mas tam-
bém e principalmente os elementos de semelhanca morfologica sdo anotados
em folha especial que é arquivada com o respectivo prontuario. Esta verifi-
cacao é feita primeiro pela inspecido direta, com as respectivas mensuracdes,
e, em seguida, mediante o exame detido de ampliacoes das impressoes digitais
e de fotografias localizadas de todos os elementos da face. Tais indagacdes
abrangem o probando, a mae, o pai putativo e o genitor indiciado, guando se
trata de disputa forense. Semelhante método de comparacdo de pormenores
morfologicos, desenvolvido por von Verschuer, tem sido extraordinariamente
eficaz na experiéncia daquela instituicdo. Ele é utilizado também na pesquisa
de gémeos, para determinacao do tipo zigético.

Os dados das diferentes verificacies somaticas sdo registrados em pron-
tuarios com dizeres impressos e que obedecem a trés tipos: A) com um mo-
délo para cada sexo, com 4 paginas, o qual especifica a identificacio, os dados
sociais, a capacidade funcional, os achados clinicos — em resumo, porém muito
precisos e especificados —, as conclusées e a indicacao dos documentos anexos;
B) com 6 péginas, utilizado para ambos os sexos sob o mesmo modélo, con-
tém por cxtenso tédas as mensuracoes, descricbes e peculiaridades relativas
a cada um dos 12 elementos morfolégicos de comparacgéo e, ainda, observacoes;
C) Folha de Observacdo de Gémeos, com duas faces, onde se mencionam os
dados descritivos e, no verso, os elementos de semelhanca ou de discordancia
— donde a conclusao quanto a zigoticidade do probando. Como anexos fi-
guram geralmente a carta genealogica, os dados paraclinicos fundamentais e
a folha fotografica,

A difusdo dos conselhos eugénicos entre o publico se faz diretamente,
através da atividade do ambulatério, ou indiretamente mediante a cooperacio
com os demais institutos universitarios. Com excecdo das pesquisas de pa-
ternidade, para as quais os médicos peritos recebem honorarios da familia que
as haviam solicitado, ou da Justica, os servicos ao publico sdo gratuitos.



238 ARQUIVOS DE NEURO-PSIQUIATRIA

Apbio financeiro — O Instituto é financiado pela Universidade, a qual
por sua vez obtém recursos de fundacdes privadas, pois o Estado da Westfalia
se orgulha de ser a unidade mais rica e mais munificente da Republica Alema

com referéncia a cultura técnico-cientifica. Além disso, recebe doacdes dos
industriais, principalmente, e de institui¢cdes cientificas regionais.

5. CENTRO DI STuUDI DI GENETICA UMANA (Milano, Italia) — Este instituto,
dirigido pela Professora Dra. Luisa Gianferrari, tem organizacdo que se apro-
xima de modo notavel da que planejamos para a instituicdo que temos em
mira.

Organizacdo e funcionamento — O Centro funciona como dependéncia da
Universidade e se acha instalado junto ao Departamento de Zoologia da Fa-
culdade de Medicina, do qual a Professora Gianferrari é titular. Fundado ha
cerca de 10 anos, apds intensa campanha junto ao publico e aos meios profis-
sionais, compreende também, desde 1948, dois consultérios genéticos: o da
Universidade, e o da municipalidade que é anexo & Policlinica Municipal.

E regido por um Conselho Diretor composto de 5 conselheiros, dentre os
quais um é membro nato como Diretor da Faculdade de Medicina, e pelo
Diretor responsdvel, que desde a fundacdo é a Professora Gianferrari. E se
divide em diversas Secgdes, dirigidas por especialistas em diferentes ramos
clinicos e dentre as quais a de Genética Médica estd a cargo da Diretora do
Centro. Diversos Centros regionuis, planejados segundo a organizacéo do Cen-
tro milanés, estdo sendo fundados e constituirdo com éste verdadeira rede
nacional.

A seccdo principal, a de Genética Médica, conta com um Assistente per-
manente, o Dr. Giuseppe Morganti e com o trabalho de pesquisa e assisténcia
também de médicos estagiarios, além da atividade técnica e burocratica de
geneticistas, desenhistas, arquivistas e de pessoal de escritério. Ademais, co-
mo parte do treinamento genético, cada candidato aos exames de zoologia
deve levantar a prépria carta genealégica, com o que a um tempo aprende a
técnica e contribui para se levantar o fichdrio nacional de genética humana,
ao qual visa o Centro de Milao.

O material clinico-genético recolhido no Centro é arquivado nao sé6 em
prontudrios numerados sucessivamente, como se faz em téda clinica, mas tam-
bém em registro especial por tipo nosologico. Neste registro cada categoria
moérbida recebe um namero, que atualmente vai até 10. A série de 10 ru-
bricas é impressa no borde superior de cada ficha mosoldgica, a qual é de
cor verde para o sexo masculino e vermelha para o feminino. Cada pron-
tudrio clinico é inventariado em 4 fichas distintas: a nosolégica — a que ago-
ra nos referimos —, ordenada segundo o quadro clinico; a de drdem numérica;
a remissiva, destinada a indicar a correlacdo do que no nosso Servigo de Santa-
na denominamos “fichas entrosadas” e classificada pela 6rdem alfabética de
sobrenome; a geogrdfica, ordenada segundo a regido de proveniéncia.

O Centro destina-se ao papel de consultor por exceléncia, evitando siste-
maticamente qualquer atividade diagnostica e diretamente terapéutica. Atual-
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mente oferece ao publico conselhos prematrimonais, estudos para litigio de
paternidade, para verificagdo de incompatibilidade hematica materno-fetal e
investigacdes genéticas para finalidades oficiais. Os resultados das pesquisas
sao fornecidos por escrito, sob a féorma de laudo médico.

6. Curinica bt GENETICA UMANA E GEMELLOLOGIA DELL’UNIVERSITA DI RoMA
(Italia) — Esta clinica tem a peculiaridade, Unica no mundo, de se destinar
especialmente aos gémeos. Essa particularidade revela bem a importdncia
que assumem no pensamento médico contemporéaneo as investigacdes sdbre os
gémeos pelo aspecto heredobiolédgico.

Localizagdo e fungdes — Atualmente a Clinica se acha abrigada na Cli-
nica Médica da Universidade, em meio ao vasto grupo médico que constitui
o bloco hospitalar da moderna Cidade Universitaria de Roma. Funcionam ai
0s servigcos clinicos, os quais até o momento compreendem alguns leitos —
cedidos pela Clinica Médica — e de consultérios para ambulatério instalados
em pavilhdo préprio; e os de 6rdem técnica e burocratica, ambos exercidos
por pessoal pertencente ao Servico do Prof. Gedda porém em cémodos cedidos
pela Clinica Médica. Os exames de laboratério, as mensuracdes e demais
dados antropologicos se efetuam em cooperacdo com o pessoal desta ultima.

O ambulatdrio é franqueado ao publico -— quer se trate de gémeos, quer
de consangiiineos déstes —, trés vézes por semana. A essa tarefa se dedicam
o proprio Prof. Gedda e o Assistente da Clinica, Dr. Italo Testa. Sao éles
auxiliados por uma enfermeira especializada no ramo, pelos médicos estagia-
rios no Servico de Genética Humana e, quando seja o caso, pelos titulares e
auxiliares dos demais ambulatérios do bloco clinico da Universidade.

A clinica universitaria do Prof. Gedda serd porém instalada brevemente
em instituto proprio que se acha em construcio, o Instituto Gregorio Men-
del *. Isso significara nao s6 desdobramento de servigos, com a larga dota-
c¢do de espaco prevista, como ainda inaugura¢do de novos dominios de inves-
tigacdo gemelolégica — tais como os laboratérios de psicologia experimental
e os de experimentacdo genética. Atualmente muitas daquelas atividades, re-
ferentes a psicologia principalmente, se efetuam quer na Cadeira de Psicolo-
gia, da qual é titular o Prof. Gedda, na Universidade Pontificia de Roma; e
mesmo na colonia de férias para gémeos e no ambito da Societd Italiana Ge-
melli, que é dirigida pelo Prof. Gedda e mantém aquela colénia de veraneio
no mar Tirreno, em Fregene.

Esta multifdria atividade médico-cientifica e assistencial no dominio dos
gémeos representa orientacio ao mesmo tempo original e fértil de perspecti-
vas; e cultivada ha cerca de dez anos ininterruptamente permitiu ao Prof.
Gedda o abundante material que apresenta na obra enciclopédica “Studio
dei gemelli”, recem-editada. A indepcndéncia déste campo da genética hu-
mana é assinalada, por outra parte, pela fundacdo do periédico internacional
“Acta Geneticae Medicae et Gemellologiae”, igualmente do Prof. Gedda, agora
no 2° volume,

* Nota desta publicagdo: Inaugurado a 6-9-1953, Piazza Galeno 5, Roma.
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Com a ultimacdo do Instituto Gregorio Mendel toda essa complexa atua-
cdo investigatéria e assistencial, bem como de difus@o cientifica, ira certa-
mente adquirir maior amplitude ainda, gracas A centralizacdo e a unificacio
dos esforgos.

RESULTADOS PRATICOS DE NOSSA VIAGEM

Com as visitas de observacdo que acabamos de sumariar, podemos di-
zer que entramos em contacto direto com a maioria das organizacdes euro-
péias votadas & Genética Humana. Apenas nos faltaria visitar, para ficar
completa nossa tarefa, os servicos de Penrose no Galton Laboratory da Uni-
versidade de Londres — que os Professores Dahlberg, Kemp e von Verschuer
nos recomendaram com empenho —, de Fraser Roberts na Universidade de
Bristol e os institutos recém-fundados de Medicina Preventiva de Leiden, a
cargo do Prof. Waardenburg, e de Genética Humana na Universidade de Mar-
burg sob a direcdo do Prof. Grebe.

Tivemos ocasiao de discutir com as autoridades que visitamos o plano
de nosso projetado Instituto. Gracas a deferéncia do Dr. Nekyr Freire Tel-
les, Diretor do Servico de Centros de Saude da Capital, nossas fichas clini-
cas puderam ser impressas antes dec nossa partida; e assim nos foi dado ouvir
a respeito delas aquéles cientistas a quem procuramos. Numerosas suges-
toes atinentes ao fichamento dos examinandos e da organizacdo geral proje-
tada fardo certamente com que nosso trabalho de rotina possa dar melhores
resultados. Em geral, porém, o nosso sistema de registro clinico nédo discorda
dos que observamos. Conforme explicAmos aos nossos hospedes, ndo usamos
atualmente prontuarios clinicos em nosso Servico, mas apenas fichas-resumo,
porque todo o trabalho clinico esta a nosso cargo exclusivo. Mas as nossas
fichas que constituem o registro clinico geral correspondem aos prontuirios
em térmo abreviado. A assinalagem clinica, que adotdmos mediante grampos
de Cook, permite utilizar para todos os examinandos, sem distincdo de sexo
e de grupo cronolégico, fichas com a mesma cdr e os mesmos dizeres, sem
que isto dificulte a pesquisa nosografica ulterior.

NOSSA ATIVIDADE APOS OBTENCAO DAS BOLSAS DE VIAGEM

1. Trabalho no Centro de Saude de Santana — Continudmos a nossa
atividade médica no Servico de Higiene Mental a nosso cargo, sob a orienta-
¢do da Genética Humana. N&o pormenorizamos aqui os dados objetivos cor-
respondentes, porque figuram no nosso relatorio ja apresentado ao Diretor
do Servigco de Centros de Saude.

2. Trabalhos cientificos apresentados em congressos — Na Europa toma-
mos parte nos trabalhos do Grupo IV da 5* Reunido Anual da Federacdo
Mundial de Satide Mental, onde formulamos um projeto de resolugao relati-
vo & higiene mental nas clinicas de satude pablica; no 2°* Congresso Interna-
cional de Rorschach, em Berna, apresentamos uma comunicacido sbébre fa-
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tores determinantes das respostas. De regresso ao pais, enviamos para o
10° Congresso Brasileiro de Higiene, reunido em Belo Horizonte, uma comu-
nicacdo sbbre aplicagio da Genética Humana a Higiene Mental.

3. Pesquisas sébre heredologia e sébre geminagcdo em particular — Co-
mo consequéncia de nossos achados clinicos no Servico de Higiene Mental a
nosso cargo, surgiu a necessidade de apurarmos a incidéncia de natimortos,
de abortos espontineos e de partos gemelares em Sio Paulo, E que ndo s6
o indice de geminacao esta muito acima da média em nossas probandas, co-
mo também estido excessivamente altas as percentagens de natimortos, de
distécia fetal e de abodrtos espontianeos. Como cifra de correcdo e como meio
de avaliar o significado possivelmente especifico e nao ocasional de nossos
achados, decidimos pesquisar os fatos correspondentes na Maternidade de Sao
Paulo. Tivemos a satisfacho de contar nésse intuito com a amabilidade do
Dr. Lineu de Lima, daquéle estabelecimento, o qual se prontificou a prestar
a valiosa cooperacao de especialista, em semelhante revisdo. Afirmou-nos
aquéle colega que ocorrem naquela institui¢do aproximadamente 3.000 partos
anualmente, o que constitui preciosa fonte de verificacdo de nossos dados.
Pretendemos iniciar brevemente aquela revisio com a assisténcia e a cola-
boracdo do ilustre obstetra.





