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The Effect of Stellate Ganglion Block on Cerebral Circulation in Cerebrovascular
Accidents. Lars Lindén. Um volume com 110 paginas, 9 figuras e 20 tabelas,
editado por Almgvist & Wiksells Boktryckeri Ab., Uppsala, 1955.

Nesta monografia, Lindén se propde a verificar a existéncia ou ndo de efeitos
do bloqueio do ganglio estrelado sobre a circulacdo cerebral e, em caso positivo,
quais as eventuais modificacdes produzidas no quadro clinico de pacientes que so-
freram acidentes vasculares cerebrais. A circulacdo cerebral é garantida por uma
supléncia vascular muito bem desenvolvida e adaptada, de forma que o consumo
de oxigénio nado oscile além de limites muito restritos. Normalmente, o fluxo san-
giiineo cerebral varia paralelamente com as alteracdes da tensdo arterial e flutua
de acoérdo com a tensdo do oxigénio e de CO,. O fluxo sangiiineo cerebral encon-
tra-se diminuido em portadores de afeccles vasculares organicas, assim’ como em
presenca do mixedema, da estenose adrtica e da insuficiéncia cardiaca descompen-
sada (a nao ser que esta ultima seja acompanhada de hipertensdo arterial). Pelo
contrario, aumento do fluxo sangiiineo cerebral foi registrado no hipertireoidismo e
no coma diabético. Quanto as drogas vasodilatadoras, segundo Lindén, a papaverina
é o unico agente realmente eficaz. Estudando as desordens cerebrovasculares e suas
principais teorias fisiopatogénicas, Lindén ressalta a acdo provavel de um compo-
nente vasoespastico na maior parte dessas afeccdes; como fatores coadjuvantes devem
ser citadas quedas da supléncia de oxigénio, quer por faléncia circulatéria central,
quer por reducao da oxigenacdo do sangue, ou pela diminuicdo da pressdo sangiii-
nea. Os resultados experimentais e clinicos obtidos pelo bloqueio do ganglio estre-
lado s@o muito discordantes para diferentes autores: alguns julgam que éste trata-
mento s6 é util quando aplicado precocemente, enquanto gue outros o consideram
util mesmo depois de decorrido largo tempo apds o acidente inicial.

Lindén estuda paralelamente o fluxo sangiiineo cerebral e o decurso clinico, in-
vestigando uma possivel relacdo de causa e efeito entre o aumento do fluxo e as
melhorias clinicas ou, por outro lado, uma reducdo da circulacdo cerebral e agra-
vamento do quadro nheurolégico. Emprega o autor o método do 6xido nitroso, de
Kety e Schmidt, modificado por Scheinberg e Stead; todavia chama a atencdo para
uma causa de érro representada por uma absorcio do gas pelo liqiiido céfalo-ra-
quidiano, a qual pode determinar uma subestimacdo de 2% no calculo do fluxo
sangiiineo cerebral. Emprega sempre, para a colheita do sangue venoso, a veia ju-
gular direita desde que verificou que, quando a distribuicdo da drenagem venosa
nio é igual de ambos os lados, predomina na maior parte das vézes a direita. Como
contrdle, o autor estudou o fluxo sangiiineo cerebral, o consumo cerebral do oxigénio
e a resisténcia cerebrovascular em uma série de 19 individuos normais cujas idades
variavam entre 18 e 45 anos, tendo encontrado, respectivamente: 54,4 ml/min; 3,88
ml/min/100 g; 1,69 mm/ml/min/100 g. A seguir, Lindén empreendeu o estudo de
35 casos de lesdes cerebrovasculares, verificando, inicialmente, aumento da tensdo
arterial média e da resisténcia cerebrovascular, com diminuicdo do fluxo sangiiineo
cerebral nagqueles casos em que se evidenciavam disturbios mentais. Em 28 casos
0 autor realizou o bloqueio do ganglio estrelado, notando aumento do fluxo sangiii-
neo cerebral e consumo de oxigénio em todos os casos em que a resisténcia cerebro-
vascular inicial era maior do que 3,5 mm/mil/min/100 g. Déste fato o autor conclui
que o elemento vasoespastico é freqiiente nas lesdes cerebrovasculares, mas que nao
pode ser percebido pelos métodos usuais de investigacdo quantitativa, a ndo ser quan-
do a resisténcia cerebrovascular inicial seja duas vézes maior que o valor normal.

Lindén acredita que, mesmo nos casos de hemorragias intracerebrais, o bloqueio
do ganglio estrclado nao deve ser nocivo. De fato, ndo lhe parece provavel que um
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vaso sangiiineo, lesado a ponto de se tornar necrético, possa ainda responder a in-
fluéncias nervosas; o aumento do fluxo sangiiineo cerebral, em tais circunstincias,
muito provavelmente deve ser atribuido a dilatacdo dos canais vasculares circunja-
centes. Embora nao se possa excluir a possibilidade de que esta vasodilatacdo co-
lateral venha agravar o sangramento no ponto hemorragico, o autor jamais obser-
vou, ap6s o bloqueio do ganglio estrelado, qualquer efeito nocivo que pudesse ser
imputado ao aumento do fluxo sangiiineo.

Em conclusao, Lindén considera justificivel recomendar o bloqueio do ganglio
estrelado no tratamento de afeccdes cerebrovasculares.
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