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WAR AND CHILDREN., ANNA Freup E Dororay T. BurLingHAM. Medical War
Books, 1 vol. com 191 piginas. New York, 1943.

Este livro baseia-se na idéia de que o cuidado e a educagio das criangas nio
devem ser colocados em plano secundirio, nem reduzidos ao nivel do tempo de
guerra, Os adultos podem viver sob condigdes de emergéncia e, se necessirio, sob
ragdes de emergéncia, porém, a situagio da crianga, nos anos decisivos do seu
desenvolvimento mental e fisico é inteiramente diferente. As condigdes de guerra,
pelas inevitiveis roturas da vida familiar, privam as criancas das condi¢Ses natu-
rais para seu desenvolvimento emocional e mental. A presente geracio de criangas
tem, portanto, pouca oportunidade para conseguir boa saiide psiquica futura e a
normalidade necessiria para a reconstrugio do mundo de apds-guerra. Para com-
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bater estas deficiéncias, o tratamento das criangas em tempo de guerra tem de
ser mais cuidadosamente considerado que em tempos de paz. Baseadas nisto, es-
tabelecem que seus esforgos sio dirigidos para quatro principais objetivos: reparar
os prejuizos ji causados d satide fisica e mental das criangas, pelas condi¢des de
guerra; prevenir futuros prejuizos (principalmente quanto ao desenvolvimento emo-
cional, procurando sempre preservar a dependéncia familiar) ; fazer pesquisas sobre
as necessidades psicolégicas essenciais das criangas e suas reagdes; instruir os adul-
tos e pessoas interessadas nas formas de educagio baseada no conhecimento psico-
16gico da crianga.

A primeira parte do livro compreende um resumo das reagdes psicoldgicas
infantis observadas durante as rigorosas experiéncias da guerra: reides aéreos,
bombardeios, destruicio de suas casas, dissolu¢io dos lares, evacuacio das
4reas de bombardeio, inicio precoce da vida social, falta de compreensio dos
acontecimentos, etc.. Sdo descritas, discutidas e ilustradas por muitos exem-
plos, as rea¢Bes agressivas, a ansiedade, retraimento e as diversas desordens
de comportamento, causadas em nltima analise pela rotura da intima relagio
afetiva mae-crianca e que determina na crianga uma regressio a modalidades
de comportamentos infamtis. Surge para as A.A. em vista disto, o grave di-
lema: ou deixar as criangas nas areas bombardeadas, sob a ameaca do perigo
fisico, onde iriam absorver o médo e a ansiedade dos adultos, e brutaliza-
rem-se pela observagio viva da destruigio geral, ou evitar éstes perigos por
meio da evacuag¢ido e sofrerem outros choques traumiticos promovidos pela
separacio dos pais, numa idade em que necessitam estabilidade emocional.
Dentre estas duas catastrofes, as AA. propdem a segunda, porém, modificando
a maneira de execugdo, isto é, sugerem a evacuagdo, procedida de maneira
lenta e coletiva; procura-se evitar, de modo eficiente e dentro das condicdes
de emergéncia, os bruscos choques psicoldégicos funestos para a personalidade
da crianga. A segunda parte do livro compreende o registro e a analise dos
diversos acontecimentos ocorridos com as criangas nas institui¢des residen-
ciais ou casas de campo; as AA. se utilizam dos intmeros casos ilustrativos
para suas magistrais conclusdes. Salientam como de importincia capital, a li-
gacio afetiva mdie-crianga, através de um estudo vital ndo sé das criangas
como também de suas mies.

Este livro constitui um pequeno manual de higiene mental, atil para a
execugdo de planos para o cuidado da crianga em tempo de guerra e mui-
tissimo recomendado a todos que tratam de criancas. Sua ampla divulgagio
em nosso meio viria talvez modificar a triste verdade observada principalmente
entre nds, e referida pelas AA.: “Atualmente o conhecimento de que certos
tipos de desajustamentos mentais sempre coincide com a falta de uma vida
normal no lar, nos primeiros cinco anos, esti ainda restrito a alguns poucos
psiquiatras e psicologistas”.
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