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ZENTRAL® ATEMSTORUNGEN BEI SCHADEL-HIRN-VERLETZUNGEN UND BEIL
HIRNTUMOREN. RzINnoLD A. FrowelN. Monografia com 159 pdginas e 66 fi-
guras. Springer-Verlag, Berlin-Goéttingen-Heidelberg, 1963,

Depois ¢¢ resumir estudos fisioldgicos sébre as modificacdes da respiracdo que
o.crrem em experiéncias que determinam excitacfio e inibicdo do sistema nervoso
central, correlacicnando-as com os dados ji registrados na literatura sébre as mo-
dificacécs da respiracdo em patologia neurolégica, o autor apréesenta os resultados
que ohteve em 370 verificacdes feitas em 170 pacientes neurolégicos e 10 pessoas
normais. Nas lesdes cerebrais determinadas por traumatismes craniances e na fase
aguda do pos-operatorio imediato de tumores intracranianos, ¢ autor, mediante es-
pirometria e regisiros gréaficos, descreve 7 tipos de alteragdes do ritmo respirato-
rio: respiracdo regular, respiracdo levemente irregular, respiracdo fortemente irre-
gular, respiracdo peritodica, respiracio ondulante, respiracio em suspiro, respiracio
arquejante ou terminal. O rendimento da absor¢io de oxigénio hesses diversos tipos
de respiracdo parece ser saltisfatdrio, sendo, entretanto, deficitario o equivalente
respiratorio, isto é, a relacao do volume respiratério por minuto com a gquantidade
de oxigénic absorvide. O estudo do equivalente respiratdrio confirma que as fun-
¢des cerebrais podem ser profundamente alteradas tanto em regime de hipo como de
hiperventila¢fo: a primeira determina sofrimento por falta de oxigenacdo e por
hipercapnia secunddria; a segunda determina diminuicio da tensao de acido car-
bonico com wvasoconstricdo e reducdo da irrigacdo sangilinea. Depois de estudar a
cconomia da respiracio, a equivaléncia respiratoria e sua influéncia sobre a evo-
lucdo clinica, o autor analisa o mecanismo da excitabilidade dos centros respira-
torios e dos distarbios centrais da respiracido, indicando, a seguir, as medidas te-
rapéuticas aconselhaveis para corrigir o mais precocemente possivel os disturbios
respiratdrios ecuja persisténeia sfio a causa de lesbes cerebrais irremissiveis. Esta
monografia, elaborada por R. A. Frowein na Clinica Neurocirdrgica da Universidade
de Colénia, dirigida por Wilhelm Tonnis, deve ser lida por todos os gue tenham a
responsabilidade do¢ tratamento de pacientes com lesfes cerebrais traumaticas ou
cirurgicas agudas; dada a complexidade dos mecanismos reguladores da respiracao,
¢ autor, nao podendo estabelecer esquematizacioc quanto ao diaghdstico € a tera-
péutica, preocupou-se em expor 0s fatos observados para facilitar o prognéstico
e para chamar a atencdo para a necessidade da manutencdo do equilibrio na oxi-
genacao.

Q. LANGE

ELEKTROENCEPHALOGRAPHIE IN KLINIK UN PRAXIS. JoHANN KUGLER. Um
volume (17X24) com 190 paginas e 96 figuras. Georg Thieme Verlag. Stutt-
gart, 1963.

Destinado a neurologistas e a eletrencefalogralistas, éste livro aborda de ma-
neira clara e concisa os mais importantes campos de apiicacido da eletrencelaio-
grafia em Neurologia, Psiquiatria € em Clinica Médica, fornecendo também, ao ele-
trencefalografista, atualizado conjunto de técnicas e dados relacionados com a pré-
tica de sua especialidade. Apds um resumo histérico, o autor passa em revista os
fundamentos e a téchica da eletrencefalografia, assim como a interpretacdo dos
tracados, descrevendo particularidades normais e anormais. Os métodos de ativacio
sito considerados, a seguir € em capitulo especial, por Robert 8. Schwab com a auto-
ridade de sua longa experiéncia. A prdtica da eletrocorticografia, a utilizacfo de
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eletrodos profundos e de eletrodos permanentes sdo abordadas de maneira sumaéria.
Cérea de 2/3 do livro sfo dedieados &as aplicacoes clinicas, sendo comeniados os
guadros ¢letrencefalograficos das epilepsias e sua correlacio nog diversos tipos de
crises; rrigses epiléticas atipicas e crises ndo epiléticas de diaghostico duvidoso do
ponto de vista eclinico mereceram atencdo especial, o que € perfeitamente justifi-
cavel considerando-se o interésse particular que assume a eletrencefalografia nesses
casgos, tante do ponto de vista diagndstico e progndstico como do ponte de vista
terapéutico. Os capitulos seguintes tratam da aplicacio da eletrencefalografia ao
estudo dos tumores intracranianos, acidentes vasculares cerebrais, encefalites e trau-
matismos cranio-encefilicos; outras manifestaces da patologia encefilica, tais como
facomatoses, moléstia de Wilson, coréia, esclerose miltipla sfo tratadas de maneira
menos detalhada., A contribuicio da eletrencefalografia & Psiguiatria e & Cliniea
Médica é analisada em capitulos especiais, sendo deseritos os achados eletrencefa-
lograficos encontradicos em condicdes e afeccdes encefdlicas de natureza variada,
tais como psicoses sintométicas, intoxicacbes, efeitos da aplicacdo de eletrochoque,
anemias e outras afeccdes sistémicas. Particularmente interessante é a inclusio,
no fim da malioria dos capitulos, de questionarios gue possibilitam ao leitor ajuizar
do aproveitamento auferido; um glossdrio, assim como extensa e atualizada biblio-
grafia finalizam o volume,
A, FREITAS JULIZO

CLINICAL CORRELATIONS OF EXPERIMENTAL HYPNOSIS. Compilado e editado
por MiILToN V. KLINE. Um volume (16X235) com 524 péaginas. Charles C.
Thomas, Springfield (Illinois) USA, 1963.

O presente volume é uma coletinea de numerosos trabalhos sdbre aspectos ex-
perimentais e clinicos da hipnose, cobrindo multiplas e variadas facetas déste pro-
blema sempre aberto para o clinico pratico: a conceituacdo cientifica da hipnose
e suas implicacdes tedricas. Enfase especial foi dada ao abismo existente entre os
dados experimentais e agquéles colhidos na pratica clinica; a manheira ampla com
gque o assunto foi estudado leva a conclusao de que as contradigfes existentes
entre os dois campos de estudo decorreriam, na realidade, menos de uma oposicio
de idéias do que de uma maneira diversa de focalizar 0s mesmos problemas. Re-
centes estudos sébre a psicofisiologia do eonhecimento trouxeram muitas luzes para
08 aspectos volitivos implicados na hipnose e na dinamica interpessoal. Milton V.
Kline sistematizou a apresentacio déstes trabalhos, aparentemente contraditorios,
com vistas para sua utilizacdo por investigadores e clinicos, procurando nao apenas
uma integracio entre os dados experimentais e clinicos, mas também abrindo pers-
pectivas para novas pesquisas no campo da investigacdo tedrica.

A obra consta de 6 capitulos introdutdrics em que sdo estudados aspectos mais
genéricos e conceituais, dentre os quais os problemas relacionados com a transfe-
réncia, as transformacdes do ego e og fendmenos de regressdo implicados na hipho-
terapia; aspectos clinicos e experimentais relacionados com a medicina psicossoma-
tica e a hipnoandlise também foram abordados nesta primeira parte. A segunda
parte consta de 27 trabalhos sdbre aspectos mals detalhados da patogenia e tera-
péutica de numerosas afeccdes, mostrando a interferéncin de fatores psiquicos so6bre
distGrbios gastrintestinais, cardiacos, alérgicos, cutdneos, sobre a atividade reflexa
mais ou menps elementar e, mesmo, sObre a atividade elétrica cerebral registrada
peia eletrencefalografia.

ANTONIO B. LEFEVRE

SOCIAL PSYCHIATRY. MAXwWELL JoNES. Um volume (155x23,5) com 129 paginas.
Charles C. Thomas, Springfield (Illinois), USA, 1862,

Nio ¢ sem razdo que Dreikurs assinala o enfoque social dos problemas psi-
quiatricos — indicando os coneeitos de tratamente de grupo e de comunidade, assim
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como os de psiquiatria administrativa — como a terceira grande revolucdo dentro
da Psiquiatria. Significativas correntes do pensamento psiguidtrico passaram da
perspectiva individual do tratamento psicanalitico 4 consideracio dos sistemas de
forcas atuantes nas comunidades e grupos sociais. Como resultado disso uma soma
respeitavel de estudos tem sido acumulada, se bem que dentro de diretrizes extre-
mamente varidveis que ndo permitem a construcdo de um sélido corpo de doutri-
na. Nesta “Social Psychiatry” naoc é tentada a discussdo dos problemas conceituais
e o praprio autor tra¢a limites definidos para o térmo: “Mais do que propor gques-
toes especificas ou programmas especificos, a Psiquiatria Social da-nos uma base
para novas aproximacdes para uma efetiva vida soclal”. # evidente que algumas
questdoes fundamentais dever@o ser suscitadas, porém, aqui, o terreno torha-se ex-
tremamente movedico e a andlise ndo € Ievada a suas uUltimas conseqiiéncias. O
autor ressalta algumas posicées conceituais gue, na pritica, sdo tomadas como
definitivamente resolvidas, mas que, nha realidade, sd por ilusio seriam considera-
das cientificamente vilidas. Considera o© problema proposto pela terapéutica de
promover ¢ “ajustamento” social do individuo e, apos considerar suas implicacoes,
chega a afirmar que se pensa muito pouco na pessibilidade de modificar a cultura
para conduzir & saude mental. O gque se coaduna com 0 pensamento de Barbara
Wootton, ao ressaltar os julzos diferentes que seriam feitos sdbre o ajustamento
de criminosos a um modo mais suave de vida ou o ajustamento de profissionais
liberais & um regime nazista, o que, em ultima andlise, conduz a julgamentos pu-
ramente éticos. Consideracfes de ordem conceitual s&o levantadas apenas para
apeiar ou orientar as de ordem pratica, que constituem fundamentalmente o obje-
tivo da obra. Em cinco capitulos, que estudam a Psiquiatria Social na comunidade
em mudanca, nos hospitais, nas prisfes, as comunidades terapéuticas e o0 tireina-
mento em Psiquiatria Social, o autor realiza um trabalho extense e fecundo que
deve atingir nido sd o investigador como o psiquiatra pratico, que teriam poucas
oportunidades de encontrar condensado, em um udnico trabalho, cabedal tfo vasto
de experiéncia, capaz de servir de apoio e orientacfic para o pensamento e a ati-
vidade pratica nesta época em que as implicagdes soclais sao fartamente suscita-
das e muito pouco assimiladas.
M. WILSoN PENNA

OPENING DOORS FOR TROUBLED PEOPLE. Davib 5. SHAPIRO € LeoNArRD T. Ma-
HOLICK. Um volume (16X%23,5) com 121 péaginas e 7 tabelas. Charles C. Thomas,
Springfield (Illinois), USA, 1963.

MNesta monografia sfo descritas as sucessivas etapas de pesquisa feita com ¢
fito de transformar um centrc psiquidtrico -— The Bradley Center — num local
onde a populagéio tivesse a oportunidade de fazer um “check-up” de sadde mental;
além do atendimento dos casos clinicos, foi visada a transformacdo do centro para
promover a expansdo e melhoria dos servicos psiquidtrico e social. Na primeira
etapa ndo houve plano sistematico para a escolha do materiai, apesar de haver,
entre os 103 voluntarios, uma variabilidade ampla de idade, educaclio e situacio
sOcio-econdmica, permitindo respostas a guestdes importantes. O preoblema erucial
de tempo e dinheiro necessirios para a avaliacio da sande mental foi contornado
pela utilizacic de testes e questiondrios. A entrevista diferia, radlcalmente, de
um exame psiquidtrico para outro e o entrevistado tinha oportunidade de meditar
e rever o0s sucessos e fracassos de sua vida, assim como seus desejos € temores.
O grupo fol examinado do ponte de vista de sua adaptachce (familiar, social, pro-
fissional, conjugal) e do tipo de problemas apresentados. Em etapas sucessivas a
pesquisa foi-se ampliando, obedecendo a um plano que visava aplicacdo rnais ampla
da abordagem e técnicas preconizadas pelos autores gue concluiram admitindo que
o fator principal é ¢ tempo, isto & a identificacdo precoce dos problemas, e que
a técnica utilizada era vantajosa para executar um programa de melhoria da satde
mental na comunidade. A seguir demonstram como foram bem sucedidos no pre-
paro de grupos sem treino psiquiatrico, tais como pastores, clinicos e assistentes
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soclais.  Apos algumas horas de aprendizado éstes profissionais julgaram-se capazes
de aplicar as téenicas e métodos preconizados, auxiliando os médicos na compreen-
gdo de problemas de seus clientes. Em apéndice sio reproduzidos o material para
a avaliagiio da saldde mental e para o aconselhamento, sendo expostos 08 recursos
para avallacao da adaptaclo nas diferentes situacbes vitais.

JAYME GONGALVES

LA PLACE DE L'EPIDEMIOLOGIE EN PSYCHIATRIE. TsunNG-YI Lin e C. C. STanD-
LEY. Monografia com 86 paginas (Cahiers de Santé Publique, ne¢ 16). Organi-
sation Mondiale de la Santé, Genéve, 1962.

Métodos epidemioldgicos sfo utilizados para avaliar a prevaléneia de diferentes
tipos de disturbios mentais e conseguir base estatistica para a acao preventiva e
curativa, ©Os métodos epidemiolégicos possibilitam evidenciar as correlagdes entre
as caracteristicas de uma populacko e a morbllidade, o que permite compreender
as origens das doencas mentais; éles servem para verificar hipdteses etiolégicas for-
muladas apds trabalhos de laboratdrio ou estudos cliniegs, para avallar 0 grau de
curabilidade e apreciar, por comparagio, a eficAcia das medidas preventivas e te-
rapéuticas. Dada a multiplicidade dos objetivos, é necessarlo recorrer a métodos
muito variados. Na primeira parte desta monografia os autores analisam as van-
tagens e 0s Inconvenientes da aplicacio da epidemiologia as estatisticas hospitala-
res e aos dados obtidos pelos psiquiatras. A segunda parte trata do papel dos fa-
tires genéticos, sométicos e psicossociais mais freglientemente estudados pelog meé-
todos epidemioldgicos e que podem desempenhar papel preponderante na etiologia e
evolucdo das doencas mentais. Os autores comentam trabalhos gue foram [feitos
sobre as famillas de doentes mentais, os fatéres genéticos, as influéncias pré e
paranatais, a condicdo social, o alojamento e as condicbes de vida, a migracéio,
a profissfio, a situacdo matrimonial, a wvida urbana e rural, a inseguranca econd-
mica, os fatdres étnicos e culturails, as influéncias familiares. A seguir, passam ra-
pidamente em revista os fatéres que influenciam a duracdo das doencas mentais,
em particular os métodos terapéuticos, assinalande que modlficac¢tes radicals ocor-
ridag nos altimos anos em matéria de tratamento psiquiatrico, a saber, a substi-
tuicdo gradual da internac¢io pura e simples por métodos modernos aplicados no
quadro da coletividade, devem ainda ser objete de pesquisas sistemaédticas. Os au-
tores admitem que os métodos epidemioldgicos poderio ser empregados com pro-
veito para todos ésses estudos.
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