ANALISES DE LIVROS

SUMMARY OF PROGRESS IN CHILDHOOD DISORDERS OF BRAIN AND NERVOUS
SYSTEM. Research Profile n¢ 11, Publicacio do U.S. Department of Health,
Education and Welfare, Public Health Service, Washington, U.S.A., 1965.

Um grande trabalho prospectivo do qual participam 14 centros médicos e o
National TInstitute of Neurological Diseases and Blindness, esti sendo realizado nos
Estados Unidos da América do Norte, com o objetivo de verificar a relacdo entre
certos disturbios (paralisia cerebral, retardo mental, epilepsia e surdez) com causas
atuantes nos periodos pré-natal, natal e pés-natal. O trabalho, iniciado em 1959 de-
pois de 4 anos de planificacdo e que recebeu a denominacdo de “Collaborative Peri-
natal Research Project”, inclui o estudo de 50.000 mulheres cuja gestacdo foi acom-
panhada detalhadamente e de 40.000 criancas nascidas dessas gestacles e cuja evo-
lucdo serd seguida com exames neuroldégicos, psiquidtricos e psicolégicos periédicos
até a idade de 12 anos. A enorme massa de dados serd submetida a analises esta-
tisticas visando ao estabelecimento de possiveis correlacdes. Ao final do trabalho
serd feita comparacdo com pesquisas semelhantes que estdo sendo realizadas no Ca-
nada, Inglaterra, Alemanha, Polonia e Uruguai.

E dispensavel salientar a importancia déste projeto. Todos os especialistas sa-
bem como sdo precédrias as correlacdes estabelecidas retrospectivamente, em geral
baseadas em deficientes informes anamnésticos, levando a rotular como encefalopa-
tias decorrentes de um fator pré-natal, natal ou pés-natal, casos em que nédo é
possivel afirmar categOriamente a relacdo de causa e efeito. Os resultados da pes-
quisa ja estdo sendo publicados nos “Research Profile”; o de nimero 11 que estamos
analisando traz os primeiros resultados obtidos nos periodos pré-natal e natal. Os
dados publicados nos parecem tdo importantes que merecem divulgacdo, apesar de
serem preliminares, ainda ndo analisados totalmente sob o ponto de vista estatistico.

Importante foi a verificacdo de que 29, das criancas incluidas na pesquisa
apresentam alguma anormalidade, neurolégica ou mental, ao fim do primeiro ano
de vida; parece-nos que esta é a primeira constatacdo neste terreno, realizada den-
tro de critério rigoroso, com um grupo grande e ndo selecionado de pacientes. As
correlacdes ja estabelecidas permitem tirar conclusdes de ordem pratica que, embora
nao sejam inesperadas, trazem pela primeira vez uma verificacdo numérica digna
de crédito. Foi comprovado que o0 péso por ocasido do nascimento tem relacéo
proporcionalmente inversa com a incidéncia de anormalidades: entre as criancas
com péso igual ou maior que 2.500 g sOmente 1,59, apresenta anormalidades antes
de completar um ano de idade; esta proporcdo sobe para 4,5% entre as que nascem
com péso compreendido entre 2.001 e 2.500 g, para 109, entre as de péso entre
1.000 e 2.000 g e, para 25 a 30%, entre as de péso inferior a 1.000 g.

Embora outros fatéres (parto pélvico, incompeténcia do istmo cervical) possam
Incidir simultianeamente com a prematuridade, tornando dificil a andalise de cada
fator especificamente, foi possivel demonstrar que a coexisténcia de varios déstes
fatores aumenta ndo sdmente a mortalidade neonatal como a incidéncia de compli-
cacdes neuroldgicas e mentais. Nos casos de placenta prévia, cérca de 509 das
gestantes deram & luz a prematuros, 30% dos quais natimortos ou mortos precoce-
mente; entre o0s sobreviventes a incidéncia de complicacdes neurolégicas foi duas
vézes maior que no grupo dos nascidos a térmo. O estudo dos casos com incompe-
téncia do istmo cervical proporcionou interessante campo para verificacdo dos resul-
tados da cirurgia corretiva: os casos ndo tratados resultam em 50% de prematuri-
dade com mortalidade perinatal de 55 a 709%; nos casos tratados cirurgicamente
essa mortalidade diminuiu para 25% e as anormalidades neuroldégicas passaram de
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409 para 9%. A idade materna também é muito importante; a incidéncia de com-
plicacbes neurolégicas duplica nas mulheres mais idosas (40 anos ou mais), sendo
também elevada nas maes muito jovens (15 anos ou menos). Esta sendo estudada
a influéncia das infec¢boes que ocorrem durante a gestacdo, principalmente as devi-
das a virus e ao toxoplasma. A incidéncia de toxoplasmose congénita foi excepcio-
nalmente alta (uma crianca afetada para 1.000 a 2.000 nascidas). O exame neuro-
l6gico feito no periodo neonatal, além de constituir parte importante da pesquisa
em sua generalidade, estd sendo testado como elemento de seguranca para 0O prog-
noéstico; o boletim APGAR esta sendo submetido a teste semelhante.

O projeto chama a atencdo para a necessidade de uma assisténcia pds-natal
completa, levando em conta o0s riscos a que estdo sujeitos os recém-nascidos neste
momento crucial para sua vida e, particularmente, para seu futuro neurolégico e
mental. A verificacdo de que, a cada ano, a legido dos casos de paralisia cerebral
existentes nos Estados Unidos da América do Norte, aumenta de 20.000 novos pa-
cientes é um grito de alarme para todos o0s paises que levam a sério a profilaxia,
pois a assisténcia a tais pacientes é dispendiosa, sendo calculado que o custo para
a vida média de cada um déles varia entre 75.000 a 150.000 délares.

A segunda parte do “Research Profile” n¢ 11 é dedicada especialmente ao re-
lato preliminar dos estudos sobre a paralisia cerebral. Chama-se a atencdo para
a enorme importancia da hiperbilirrubinemia po6s-natal na etiologia. Um grande nu-
mero de casos estd sendo estudado, inclusive sob o ponto de vista anidtomo-patolégico.

O Laboratoério do Instituto de Fisiologia Perinatal de Poérto Rico tem desenvol-
vido importantes trabalhos no campo da asfixia perinatal. A pesquisa tem sido
feita com macacos criados em liberdade, sendo as macacas gestantes recothidas a
uma “maternidade” ao final da gestacdo e os produtos submetidos a hipoxia pré
ou pos-natal de intensidade e duracdo variaveis. Os recém-nascidos sdo submetidos
a exames neurolégicos periédicos e, apés o 6bito, a exame anatomo-patolégico para
o estabelecimento das correlacdes anAdtomo-clinicas. Os quadros clinicos apresenta-
dos pelos macaquinhos lembram aquéles de paralisia cerebral, retardo mental, epi-
lepsia e surdez. O quadro de paralisia cerebral mais caracteristico observado nos
macaquinhos lembra aquéle do kernicterus humano. Foi verificado também que os
efeitos danosos da asfixia sobre o cérebro nao se limitam ao periodo em que o ani-
mal ficou privado de oxigénio, mas se prolongam em uma cadeia de eventos por
varios dias. Esta sendo procurado um método para interferir nesta cadeia, visando
interromper e mesmo reverter os efeitos deletérios da asfixia; j4 existem evidéncias
no sentido de que a administracao endovenosa de glicose e solucdes alcalinas redu-
zem os riscos de lesdo sObre o cérebro, fazendo a profilaxia de certas formas de
paralisia cerebral. O retardo mental também estid sendo estudado sob varias faces
visando a investigar a importancia de numerosas causas e controlar a seguranca
dos meios diagnésticos e prognésticos. A maior parte dos casos de retardo mental
(75 a 80%) ainda tem sua causa desconhecida. Os investigadores estfo analisando
fatéres maternos como: idade, doencas, tabagismo, ma nutricdo, infeccdées a -virus
ou outros microorganismos, reacdes imunolédgicas, irradiacdes, anormalidades meta-
bolicas, acao de drogas, traumas fisicos, distirbios circulatérios ou respiratérios.
Obviamente, grande importancia estd4 sendo atribuida a eventos relacionados com
o parto, mas cada vez mais estd sendo destacada a importancia de fatdéres toéxicos
ou infecciosos que atuam sbébre o recém-nascido. Com éste fim foram estudados
4.946 casos de paralisia cerebral procurando comparar as causas natais e pré-natais
com as pods-natais, sendo verificado que 624 casos (14%) adquiriram a moléstia
depois do nascimento, 659 antes dos 2 anos de idade e 92% antes dos 8. Um es-
tudo de grande interésse estd sendo realizado visando a acdo da deidrogenase lactica
sObre o crescimento do cérebro.

Em sintese, ao que tudo indica, estdo sendo projetadas as primeiras luzes sObre
um dos mais obscuros campos da medicina, podendo-se antever a solucdo de alguns
dos mais sérios problemas da neuropsiquiatria infantil.

ANTONIO B. LEFEVRE
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ENTWICKLUNGSDIAGNOSTIK IN DER KINDERNEUROLOGIE. IvAN LESNY. Um
volume (12X19) com 151 paginas e 29 figuras. Veb Verlag Volk und Gesund-
heit, Berlin, 1965.

Neste livro, destinado aos clinicos, os dois primeiros capitulos sdo dedicados ao
estudo da filo e ontogénese do sistema nervoso, tendo maior interésse para antro-
pologistas. O capitulo seguinte é dedicado ao desenvolvimento funcional do sistema
nervoso, fazendo-o o autor de modo sucinto, objetivo e simples, salientando suas con-
tribuicdes pessoais, seja na descricdo de sinais ou reflexos, seja na correlacdo entre
o desenvolvimento psicomotor da crianca e os padrdes eletrencefalograficos. Baseado
em Marion Hines, o autor apresenta util divisdo déste desenvolvimento, em quatro
fases: holocinética, monocinética, dromocinética e craticinética. O capitulo seguinte
é dedicado a sintomatologia das afeccdes neuroldgicas que ocorrem na infancia, com
incursdes a respeito de alguns aspectos da patologia do sistema nervoso (lipidoses
e gargulismo). De interésse é o capitulo que expde a nosologia do desenvolvimento
patolégico (doencas pré e perinatais, hipogenesias, disgenesias e encefalopatias). O
livro é encerrado com pequenos capitulos que tratam das doencas do sistema nervoso
adquiridas precocemente, do retardo e da parada do desenvolvimento do sistema
nervoso central.

ARON J. DIAMENT

CLINICAL ELECTROENCEPHALOGRAPHY. L. G. KILOH E J. W. OSSELTON. Segun-
da edicdo. Um volume (22X28) com 147 paginas, 102 figuras e 2 tabelas. But-
terworths & Co. Ltd., Londres, 1966.

Destinado principalmente a neurologistas e psiquiatras, conforme a intencdo ex-
pressa pelos autores, éste livro aborda de maneira precisa e objetiva os principais
campos de aplicacdo da eletrencefalografia em Neurologia, Psiquiatria e Medicina
Geral. Dos 8 capitulos, 5 sdo dedicados, respectivamente, ao EEG nas epilepsias,
nas lesdes que ocupam espaco, nos traumatismos cranencefdlicos e lesées vasculares,
nas encefalopatias infecciosas e ndo infecciosas, e em Psiquiatria. O primeiro ca-
pitulo trata das técnicas de registro eletrencefalogrifico e o segundo se ocupa do
EEG normal; no ultimo capitulo fazem os autores um estudo critico sébre o “valor
e limitacGes da eletrencefalografia”, em suas aplicacdoes a Clinica. Quanto as limi-
tacoes, fazem notar que elas ndo constituem, em Medicina, monopélio da Eletrence-
falografia; abordam entdo os problemas dos “focos & distancia”, da disritmia paro-
xistica bilateral sincrona secundaria, dos tracados anormais em individuos sem sin-
tomatologia clinica. Com respeito ao valor da Eletrencefalografia, analisam sepa-
radamente suas aplicacdes ao estudo das epilepsias, das lesdes expansivas, dos trau-
matismos cranencefalicos e das infeccOes encefdlicas, em Psiquiatria e em Medicina
Geral, assim como em Medicina Forense.

O volume oferece, ao fim de cada capitulo, extensa e atualizada bibliografia.
As ilustracdes, em sua quase totalidade representadas por tracados eletrencefalogra-
ficos, primam pela nitidez das reproducdes. Em comparacdo com a primeira edicéo,
publicada em 1961, nota-se a inclusdo, ou o tratamento mais detalhado, de varios
assuntos, tais como sindrome HHE, hipsarritmia, espiculas positivas 14 e 6 por se-
gundo, injecdo intracarotidea de amilobarbital e outros. Os diferentes tépicos sao
expostos em linguagem clara e concisa, e a apresentacdo tipografica nada deixa a
desejar. Nao se trata de livro util apenas para neurologistas, psiquiatras e clinicos.
E, também, de grande interésse para eletrencefalografistas, pois contém, de maneira
condensada e precisa, grande numero de conhecimentos relativos & especialidade
e possibilita, gracas as numerosas referéncias bibliograficas, estudo mais pormenori-
zado nos diversos setores de aplicacdo da Eletrencefalografia.

ADAIL FREITAS JULIAO
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