NOVAS TECNICAS E APARELHAGENS

CAMARAS DE SEDIMENTACAO NO ESTUDO CITOLOGICO
DO LIQUIDO CEFALORRAQUEANO

A. SpINA-FRANGA *

Um dos principais 6bices ao progresso dos estudos sdbre as células do
liquido cefalorraqueano (LCR) tem sido a distorsdo dos detalhes da estru-
tura celular resultante, em grande parte, dos danos causados pela centri-
fugacido, habitualmente empregada para enriquecimento da amostra, dada
a parvicelularidade prépria ao LCR tanto em condi¢cées normais como em
muitas eventualidades patolégicas. Visando garantir melhor preservacio ce-
lular tém sido desenvolvidas diversas técnicas baseadas em processos de
sedimentacdo, de filtracdo e de floculacdo?. Vantagens e desvantagens po-
dem ser enumeradas em relacio a cada uma dessas técnicas, embora tddas
se mostrem superiores as que empregam a centrifugacdo em qualquer de
suas fases.

A facilidade de execucdo e os bons resultados que asseguram vém pro-
porcionando cada vez maior difusdo aos métodos que utilizam a sedimenta-
cAo gravitacional, dita acelerada, para cuja padronizacio muito contribui-
ram os estudos de Sayk?3. Diversas modificacoes dessa técnica tém sido
propostas, na maioria mediante introdu¢do de variantes nos suportes de
filtracio — como na de S6rnas+ e na da Kolar & Zeman?! e, em algu-
mas, pela associacdo da sedimentacdo a outros processos biofisicos, como a
sub-centrifugacdo ?”. Dentre as modalidades de sedimentacio gravitacional
acelerada, Subéro, Foncin e Le Beau’ chamaram a atencdo para as vanta-
gens resultantes daquela introduzida por Suta$, em 1966, baseada no em-
prégo de camara especial de sedimentacdo, por éles designada camara
de Suta.

A finalidade desta nota é difundir em nosso meio os principais dados.
técnicos que devem ser observados para o emprégo déste Gltimo método.
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TECNICA

A camara de sedimentacdo de Suta consta de suporte de plastico transpa-
rente (fig. 1), em cuja parte superior ha orificio, no qual é rosqueado segmento
cd¢ cilindro 6co, também de plastico. Entre a base do suporte e o cilindro é colo-
cada Jamina histolégica e, sObre esta, disco de papel de filtro espesso ccem orifi-
cio circular central, tendo éste orificio o mesmo didmetro interno do cilindro.

Uma vez colocada a lamina e o papel de filtro em posicdo, rosqueia-se o
cilindro até que suas bordas prendam firmemente a borda do orificio interno do
papel de filtro sébre a lamina. A seguir, coloca-se, pela abertura superior do
cilindro, a amostra de LCR diretamente soébre a lamina. Apdés a colocacdo da
amostra € aconselhavel que a extremidade superior do cilindro seja vedada para
evitar que particulas de poeira venham a prejudicar a qualidade final da pre-
paracao.

A amostra de LCR deve ser estudada logo ap6s a colheita e o volume a ser
colocado na cadmara variard de acérdo com o numero de células/mm*. Em geral
cérca de 1,5 ml sdo colocados para as amostras que contenham até 100 células/mm?,
reduzindo-sc progressivamente o volume até 0,2 ml para aquelas que contenham
mais de 5.000 células/mm?®.

Fig. 1 — Cdmara de sedimentacdo segundo Suta.

O processo de sedimentacdo celular se inicia imediatamente e ¢é acelerado
pela absorcdo concomitante da Tfase liquida pelo papel de filtro. Esta absorcio
faz com que parte das células se perca e que aquelas mais proximas da borda
do orificio possam apresentar alteracOes morfologicas discretas. Esses fendmenos
se tornam mais nitidos quando a sedimentacdo se faz de modo muito acelerado,
0 que se evita pelo firme rosqueamento do cilindro que prende o papel de filtro.
Se éste ultimo fér muito delgado podem ser necessdrios dois ou mais discos.
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Como norma pratica, o balanceamento dos fatdéres que interferem no método deve
ser tal que, dentro de 15-20 minutos, a fase liquida esteja removida quase que
completamente, restando sobre a lamina apenas delgada camada Umida que con-
tém as células.

Desrosqueia-se entédo o cilindro e retira-se cuidadosamente a lamina da camara,
ainda com o papel de filtro sbbre si. Este é removidc a seguir e o sedimento
obtido no local da lamina correspondente ao orificio do papel de filtro é subme-
tido aos processos de fixacdo e de coloracdo desejados. Para os exames de rotina,
as técnicas classicas de May Griinwald-Giemsa e de Leishman sdo satisfatérias.

Em nosso meio, considerando as temperaturas habitualmente elevadas, é conve-
niente processar a sedimentacdo em ambiente refrigerado (+4°C).

RESUMO

Nota pratica sébre o emprégo de camara de sedimentacdo de Suta no
preparo das amostras para estudo da citologia do liquido cefalorraqueano.

SUMMARY

Sedimentation chambers for the study of cerebrospinal fluid cytology.

Technical report on the use of Suta’s sedimentation chamber for pre-
paring cerebrospinal fluid samples for cytological studies. Some advantages
of the method are discussed, as well as data for its application.
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