HOMENAGENS

PROF. ERNEST KRETSCHMER

m 8 de outubro de 1953 o Prof. Ernest Kretschmer completou, no gozo de
plena capacidade fisica e intelectual, o seu 65° aniversdrio natalicio. Seus disci-
pulos alemies, particularmente os da Clinica de Moléslias Nervosas da Universidade
de 'liibingen, da qual o Prof. Kretschmer é atualmente Diretor, resolveram pres-
tar-lhe justa homenagem, solicitando, para tornd-la mais expressiva, a colaboragdo
de seus outros discipulos residentes na Alemanha ¢ em varios paises do mundo.

Recentemente, ainda em dezembro de 1952, tivemos a oportunidade de conhe-
cer, pessoalmente, o Prof. Kretschimer, em Santiago do Chile, por ocasiio do Con-
gresso Psiquidtrico que ali se réalizou para comemorar o centendrio da fundagio
do Manicémio Nacional de Santiago. 'I'rata-se de uma personalidade extremamente
modesta, comunicativa, sem afetacio e que, apesar de seus altos titulos e grande
nomeada, se confundia com os congressistas e com os inimeros admiradores que
o iam visitar no Hotel Carrera, onde estivamos hospedados e onde se realizaiam
as principais sessdes do Congresso. 'Lipo somdtico nitidamente picnico, entroncado,
louro, pouco calve e sem que se notem ainda cabelos brancos, aparenta menos
idade do que tem, isto é, aparenta estar entre 55 e 60 anos. A expressio de
suas idéias permite avaliar ndo uma personalidade de cunho estritamente germa-
nico, mas internacional, como internacional é a escola que seus livros formaram
no mundo inteiro. De fato, o Prof. Kretschmer ¢ um dos psiquiatras vivos mais
citados e mais lidos em téda parte. Os assuntos que lhe deram 1enome foram
os relativos ao estudo das relacdes entre o corpo e o cardter e os atinentes a Psi-
cologia Médica, sdbre os quais escreveu com particular originalidade, mostrando-se
um pesquisador sagaz, culto, eclético e compreensivo. Seus livros foram escritos
num estilo ameno e preciso, 0 que contribuiu para que se difundissem para muito
além do campo onde trabalham os psiquiatras e psicélogos. Tanto para atender
ao desejo de seus discipulos da Clinica de Doenc¢as Nervosas de Tiibingen, como
para testemunhar nossa adinira¢io a um mestre que tanto contribuiu para acla-
rar inimeros problemas complexos da Psiquiatria e da Psicologia, passaremos a
sumariar os aspectos principais de sua atividade como médico, como cientista e
como psiquiatra, durante os ultimos anos.

1. Setor Social ¢ Pedagdgico — Interessado muito mais na profilaxia dos
males psiquicos do que na sua cura e sentindo a necessidade de¢ difundir os conhe-
cimentos cientificos para que pudessem ter mais ampla aplicua¢do para beneficio
geral, fundou uma Policlinica Infantil, nos moldes das Clinicas de Orientacdo In-
fantil (Child Guidance Clinic) e organizou cursos periddicos regulares para edu-
cadoras. Ha, entre a educacdo, a pedagogia ¢ a psicoterapia uma transi¢do na-
tural, podendo-se admitir que uma educac¢io racional, fundamentada principalmente
nas necessidades emocionais do educando, tem também efeito profildtico e tera-
péutico em relagdo aos desequilibrios nervosos de natureza menos grave. Supomos
que seja nesse sentido que o Prof. Kretschmer criou a assim chamada “Organiza-
tion der Heilpedagogik” (Organizacio de cura pedagogica). Também elaborou e
aperfeicoou um método totalmente novo para a selecio de candidatos as escolas
superiores (Kretschmer-Hoen Test, editado pela Test Verlag Wolf, Stuttgart,
1951). Esse teste, que ndo se preocupa com os conhecimentos adquiridos dos cxa-
minandos mas possibilita formar uma idéia clara quando as predisposi¢cdes animi-
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cas e morais que possuem, foi adotado pelo Ministério dos Cultos (Kultministerium)
de Wiirtemberg/Baden e mostrou eficiéncia varias vézes comprovada.

2. 'l'alvez sejam mais originais suas contribui¢ées no dominio das relagdes
entre a Psicologia, a Constitui¢do somdtica e o Trabalho. Um ceniro de pesqui-
sas a respeito désse assunto foi fundado ha varios anos, em estreita colaboragdo
com a Industria, com o intuito de que tanto a selecio dos aprendizes como o in-
cremento da produgiio sejam realizados tendo por base a constituicdo dos indivi-
duos; métodos biologicos e psicolégicos permitem o conhecimento mais rapido dos
verdadeiros pendores e aptiddes dos jovens. Entretanto, tendo sido o trabalho
executado com fins também de pesquisa, a observa¢do, em grandes séries de apren-
dizes, forneceu novas e valiosas contribui¢des para o problema da puberdade nor-
mal e perturbada e da sua repercussio sobre o futuro desenvolvimento, quance o
individuo se tornava adulto.

3. Quem se preocupa com o problema das relagdes entre corpo e cariter
termina fatalmente se defrontando com um problema mais complexo e mais grave
que ¢ o do crimwnoso ou do delingiiente sob o ponto de vista bioldgico. Kretsch-
mer féz pesquisas sObre o delinqiiente que age criminosamecnte por instinto e am-
pliou os conhecimentos sébre o direito de puni¢do legal ou criminal, introduzindo,
em psicopatologia forense, ésse modo de pensar e interpretar, que € o conslitu-
cional e biolégico. Seus trabalhos determinaram sua nomeag¢do para conselheiro
em questdes psiquidtrico-forenses particularmente dificeis no Lore Veiher-Miinchen.
E’ também vice-presidente da Sociedade de Biologia Criminal, de Miinchen, desde
sua fundacdo, em 1951.

4. A partir de seus trabalhos fundamentais sobre as relacdes entre o fisico
e o psiquico, deteve-se mais no setor psicolégico e transitou para a Psicoterapia.
Assim, participou ativamente na reorganizacdo da psicoterapia alemd apdés a guer-
ra e exerceu influéncia orientadora para seu desenvolvimento, ndo deixando de
tazer valer suas reflexdes sobre a importéincia das condi¢des biolégicas e somdti-
cas na avaliacdo do diagnéstico, do progndstico e na aplicagio da técnica psico-
terdpica. Fundou e foi presidente da Sociedade Médica Geral para Psicoterapia;
foi membro de honra num recente Congresso Internacional de Psicoterapia para
médicos alemdes e estrangeiros, em Tiibingen.

5. Terminada a guerra, teve participacdio ativa na reorganizacdo da Sociedade
dos Neurdlogos e Psiquiatras Alemdes, tendo sido seu presidente no periodo com-
preendido entre 1947-1951. Ainda, depois da guerra, fundou e foi presidente da
Sociedade para Pesquisas sobre Constitui¢des. Participou do Conselho Médico (Arz-
tekammern) e cooperou, durante muitos anos, nos trabalhos relativos aos proble-
mas do médico.

Sua carreira como conferencista e participante em Congressos e cursos o levou
a varias capitais européias; finalmente, veio & América do Sui, proferindo confe-
réncias no Chile e na Argentina.

Suas principais obras, que alcancaram numerosas edi¢des e que foram tradu-
zidas para varias linguas, sdo as seguintes: Delirio Sensitivo de Awuto-referéncia, em
3* edicdo, pela Springer Verlarg, Berlim, 1950; Constitui¢do ¢ Cardter, em 20%
edicdo, Springer Verlag, Heidelberg, 1951; Histeria, Reflexo e Instinto, em 4*
cdi¢dio, Georg Thieme, Stuttgart, 1946; Psicologia Médica, em 10* edi¢do, Georg
‘Thieme, Stuttgart, 1950; Homens de Génio, em 4* edicdo, Berlim, 1951; Estudos
Psicoterapéuticos, Georg Thieme, Stuttgart, 1949.

Todo ésse trabalho foi realizado com paciéncia e tenacidade, desde que foi
médico-chefe de Gaup na Clinica Neuroldgica de Tiibingen, de 1926 a 1946. Foi,
depois, diretor da Clinica Neurologica da Universidade de Marburg; desde 1946,
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estd, de novo, na Clinica Neurolégica de Tiibingen. ¥’ considerado uma das ca-
becas mais proeminentes da vida espiritual da Alemanha e continua dando impulso
a seus trabalhos de pesquisas c¢ investigacdes.

Tem para com seus assistentes algumas frases que denotam originalidade de
inteligéncia e apurada experiéncia da vida. Ainda sob o péso dos acontecimentos
que levaram a Alemanha a derrota, dizia que “nfio é raro que, durante os tempos
anormais, sejamos dirigidos por individuos que, nos tempos normais, seriamos obri-
gados a examinar”. Para éle a vida é cheia de incertezas, mas alguma coisa ha
em que nos podemos apoiar para senti-la melhor como uma coisa que valeu a pena.
Para Kretschmer ésse apdio é o trabalho e foi seguramente isso que o levou a
dizer: “Quem produz constantemente, jamais perecerd na onda dos acontecimentos”.

Mirio YAHN

PROF KARL KLEIST

Ao atingir, em plena produtividade cientifica, o 75° aniversirio, o insigne mes-
tre de Frankfurt am Main assiste a4 difusdo da prépria obra psiquidtrica nos prin-
cipais centros cientificos, sendo em todos. E ésse poder de penetra¢do exprime
ndo sé a firmeza das concep¢Oes originais de Kleist e a pujanca da escola por éle
fundada, como também o amadurecimento da mentalidade médica ros diferentes
paises e em primeiro lugar na Alemanha e nas péatrias de lingua alemd. Acredita-
mos que é a éste tltimo fator que se deve atribuir principalmente semelhante fe-
némeno, pois a solidez de conceitos doutrindrios e a precisdo clinica dos trabalhos
mais recentes eram ja evidentes nas producdes do periodo inicial, de hd mais de
quarenta anos,

Quanto ao valor cientifico do biogratado diz elogiientemnete, de per si, a ra-
pidez da carreira diddtica em pais que se distingue exatamente pelo rigor nesse
dominio. Diplomado em medicina aos 23 anos — Miinchen, 1902 — conquistou a
venia legendi em 1909, em Erlangen, depois de haver atuado nas clinicas universi-
tirias de Halle an der Saale, Frankfurt am Main e Miinchen; foi em seguida mé-
dico-chefe na Clinica Neuropsiquidtrica de Erlangen de 1909 a 1915, professor ex-
traordinario de Psiquiatria em Erlangen em 1915, depois, professor ordinario desde
1916 em Rostock e desde 1919 em Frankfurt am Main. Regeu esta citedra, cujo
Instituto Neuropsiquidtrico tornou célebre, até 1950; nesta udltima cidade, ao deixar
a catedra de que surgiu 1io vasta e tdo elevada producio psiquidtrica, foi-lhe cria-
do, pela Municipalidade ¢ pela Universidade, o PP0sto para Pesquisa em Patologia
Cerebral e em Psicopatologia.

Entretanto, sdo os caracteres intrinsecos da Escola Psiquidtrica de Frankfurt
am Main que a tornam inconfundivel. Para resumi-los em breves tracos lembra-
remos que a doutrina de Kleist se desenvolve em trés planos: nela se fundem com
os principios da fisiologia do cérebro e da patologia cerebral os da ypsicologia nor-
mal, da psicopatologia e da nosologia psiquidtrica; as pesquisas heredoldgicas cons-
tituem-lhe o motivo central e buscam n&o sé os matizes de constituico individual
e de grupos morbidos, mas também as diferen¢as individuais na resisténcia ou na
labilidade de determinados sistemas cerebrais, ou seja, da organizacio cerebral;
além disso se norteiam ndo por diagndsticos psiquidtricos, mas pela ocorréncia de
tragos psicoldgicos diferenciados; a distincio dos quadros clinicos se baseia nio
apenas na descricdo da fenomenologia, porém principalmente na evolugdo clinica
examinada em profundidade, mediante as pesquisas catamnésticas em grande escala.



HOMENAGENS 83

Por outro lado, marcam singularmente a escola kleistiana a profusdo das publi-
cagdes — que nem por isto perdem a unidade de espirito — e a associagdo dos
autores em grupos de trabalho, de escola na verdadeira acep¢io do térmo: somente
dos trabalhos que conhecemos verificamos que mais de 50 pesquisadores tém cola-
borado diretamente com o mestre de Frankfurt am Main ou realizado investiga-
¢des naquela direcdo clinica. E cntre éles, varios de renome internacional como
Aschaffenburg, Barahona Fernandes, Bostroem, Ewald, Fiinfgeld, Graf, Herz, L.eo-
nhard, Pohlish, Struss, Weichbrodt.

A profunda influéncia da obra de Kleist no pensamento psiquidtrico contem-
poridneo, quer através da precisio conceptual, quer mediante a clareza e o rigor
no diagnédstico clinico, pode ser facilmente avaliada pela simples enumeracdio das
contribui¢ées que ji se tornaram cldssicas: a caracterizacdo diferencial, em psiquia-
tria, de doenca, sindrome e complexo sintomdtico, o tltimo dos quais dividiu en-
tre quadros heterdnimos, homénimos e intermedidrios; a descricio da psicose de
panico, ou de reagdo psicogena ante a catdstrofe, ji durante a primeira confla-
gracdo mundial, bem como dos quadros delirantes da involu¢do — a chamada pa-
ranoia de involu¢io — e dos episédios hipnicos e crepusculares; a revisio das
psicoses endégenas desde 1911, quando demonstrou que a discussio da “paranoia
aguda” consistia na realidade em debate sObre a psicose maniaco-depressiva; a
depuracdo dos conceitos de esquizofrenia, de hebefrenia e de catatonia, empreen-
dida principalmente a partir de 1914 e 1918, porém iniciada ji4 nos estudos etio-
patogénicos de 1911 e de 1913 sdbre afasia em doentes mentais e sobre estados
deficitarios de consciéncia, respectivamente; a demonstracio, desde 1916, de que
muitas vézes a psicose acidental — infecciosa, heterotéxica, pds-operatéria — ape-
nas pde a descoberto a tendéncia latente para a doenca mental; a organizacio de
uma classificagiio neuropsiquiatrica unitdria, sob a forma de série natural, iniciada
parcialmente em 1919 — com o material clinico entdo consiituido apenas de doen-
tes mentais — publicada em 1937 e revista em 1947, 1950 e 1953: cumpre nctar
agqui que a dualidade de grupos endégenos e exdgenos foi com maior precisio des-
dobrada na triade de causas alogénicas, somatogénicas e neurogénicas, estas a seu
turno a englobar oscilages autdégenas, reagdes psicégenas e esgotamentos ergé-
genos.

Entre as grandes constru¢des de conjunto, lembremos em primeiro lugar o do-
minio da esquizofrenia. Em contraposicio a Kraepelin e principalmente a Bleuler,
Kleist procura distinguir as diversas variedades mdrbidas e iscld-las como entida-
des clinicas, ao invés de as reunir em conglomerado heterogéneo. Bsse trabalho pa-
ciente de apuramento semiolégico e de descortinio quanto & evolucio e aos dados
heredolégicos permitiu ao mestre de Frankfurt am Main chegar a concep¢des no-
vas e frutiferas sébre semelhante grupo mérbido. Embora aceite a denominagio
genérica de Bleuler, caracteriza essas entidades como doengas progressivas que le-
vam & deteriora¢io mental em conseqiiéncia de processo heredodegenerativo ao
nivel de diferentes sistemas cerebrais. Baseado na observacdo de centenas de pa-
cientes diagnosticados com o mesmo critério clinico e depois revistos pessoalmente
e por uma pléiade de colaboradores, no minimo apdés 5 anos de evolugdo, pode
identificar 4 formas de hebefrenia, 7 de catatonia, 7 de esquizcfrenia paranéide, 3
de esquizofrenia confusional, 3 de parafrenia. Bste iiltimo grupo, bem como as
tormas por surtos — para a catatonia e para a esquizofrenia confusional — cons-
tituem modalidades assistematicas, ao passo que os demais representam modalida-
des sistemdticas e podem ainda ocorrer como formas combinadas.

Outra relevante conquista da psiquiatria contemporinea foi a identifica¢do das
psicoses enddgenas atipicas de aparecimento autéctone; o cognome de degenerati-
vas assinala o conceito heredobiolégico que lhes presidiu a caracterizacdo e a con-
cep¢do clinica. Iniciada ji em 1911, quando da discussio da “parancia aguda”
de Thomsen, a revisdo critica e a conseqiiente construgido déste grupo particular
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de psicoses enddgenas remissiveis se precisaram logo em 1912 com o isolamento
do grupo da motilidade, depois mediante a deseri¢do das formas paranédides a par-
tir de 1914, enfim pela delimitacdo das modalidades epileptéides, desde 1923. Ain-
da aqui é notdvel a maneira como Kleist soube impulsionar as pesquisas de dis-
cipulos eminentes, que, embora trabalhando em conjunto diferentes areas da inves-
tigacio cientifica, conservaram a maneira prépria de encarar os problemas e mes-
mo independéncia ao apreciar os resultados. Assim, nas demoastra¢es clinicas de
conjunto, quer de Kleist, quer da escola como um todo — em 1921, em 1923, em
1926, em 1928 — as “psicoses degenerativas autdctones” aparecem como um grupo
de ciclos heredoldgicos perfeitamente estudados quanto ao feitio clinico, quanto &
semiologia, quanto & variabilidade genética, quanto ao progndstico e mesmo quan-
to as particularidades de alterag¢des cerebrais histopatolégicas. E ndo somente a
escola de Frankfurt am Main produziu estas iltimas verifica¢des: vale recordar
a farta documenta¢do histopatolégica de Vogt quanto & esquizofrenia e as psico-
ses da moiilidade e o apréco com que se referiu & obra de Kleist ao discutir o
assunto no célebre Instituto de Pesquisas sdbre o Cérebro, de Neustadt.

Finalmente a patologia cerebral constitui outro extenso territério cientifico pal-
milhado em tddas as dire¢des por Kleist. A nova orientagio por éle infundida
neste setor, em que se aliam as concep¢des dindmico-funcionais e a investigagio
heredobiolégica, representa por certo inestimadvel roteiro para a perquisicdo neuro-
psiquidtrica. Semelhante doutrina cerebropatolégica ndo s6 representa o funda-
mento para a concep¢do das diferentes unidades clinicas mas também norteia e
possibilita a prépria sistematizacdo da -classificagio neuropsiquidtrica. A existén-
cia, como escreve Kleist em 1953, de “doengas com sintomatologia neuropsiquia-
trica, de outras com quadro mérbido puramente psiquico ¢ outras ainda em qgue
éste ¢ puramente neurolégico” revela se os fatores mérbidos — sejam éles cbje-
tivdveis, sejam puramente funcionais e subjetivos — “atingiram, e em que exten-
sdo o fizeram, os nervos periféricos, o sistema auténomo, a medula, as diferentes
por¢bes cerebrais até a cortex cerebral, bem assim como quais os guadros clinicos
neuroldgicos, cerebropatolégicos e psiquicos peculiares a essas partes comprometi-
das”. kssa visdo a um tempo localizatéria e clinica dos quadros clinicos aparece
acentuada desde as primeiras contribui¢bes — ja em 1905 — tanto ao descrever
o primeiro caso de afasia de conduc¢do a aparecer na literalura quanto ao delinear
os “problemas gerais de psicopatologia®. Ela se define cada vez melhor através
das numerosas publica¢des clinicopatoldgicas isoladas e de conjunto, até firmar-se
como marcy excepcional com a “Gehirnpathologie” ultimada comn o material clinico
de guerra. A no¢do de sistemas cerebrais, com desvios de conjunto sémato-neuro-
psiquicos oriundos do tronco cerebral e com distirbios finamente diferenciados por
altera¢des ao nivel .das distintas regiGes corticais, exprime um dos tragos essen-
ciais dessa interpretacdo dindmico-funcional. E essa mesma nog¢do preside, como
dissemos, a especificacdo dos diferentes grupos da esquizofrenia, 4 compreensdo das
varias psicoses degenerativas e & interpretacdo dos quadros clinicos em geral. O
mapa funcional da cértex, estabelecido por Kleist, ndo se limita pois as lesdes lo-
calizadas do manto nem representa concep¢do estdtica ou mesmo organicista: éle
traduz, sim, a possibilidade de identificar 6rgdos encefilicos e de lhes reconhecer
clinicamente as funcgdes,

Nos meios psiquidtricos brasileiros, mais precisamente em Sdo Paulo, a in-
fluéncia de Kleist se féz sentir pelo menos desde 1932, na atividade psiquidtrica
de rotina e mesmo em publica¢des. Ja por essa época apareceram comunicagdes
sobre a diagnose dos grupos esquizofrénicos, que depois se repetiram — como tam-
bém em relacdo as psicoses degenerativas — em 1936, em 1938, de 1939 a 1941 e
com maior freqiiéncia a partir de 1944. Antes ainda de vir a lume a “Gehirn-
pathologie”, alguns trabalhos — de 1933 a 1935 — focalizaramn a doutrina locali-
zatéria de Kleist e em Sdo Paulo se publicou pela primeira ve:z fora da Alemanha
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a carta funcional da cortex segundo aquéle mestre. O nosso meio ndo represcnta
sendo um caso particular, tangivel mais de perto, daquilo que se processa na evo-
tugdo psiquidtrica contemporanea.

J4 no novo Pésto dedicado a Patologia cerebral e & Psicopatologia, o emimen-
te psiquiatra alsaciano prossegue na construgio e na difusio da extensa e aprotun-
dada obra de compreensio e, portanto, de preven¢do dos quadros clinicos da neuro-
psiquiatria. A profundidade e a amplidio das pesquisas, prosseguidas ji agora
ha mais de meio século, fazem déste batalhador incansdvel o digno continuador, a
um tempo, de Wernicke, de Meynert e de Kraepelin, cujas claboragdes completa
de maneira inconfundivel.
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