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BORDERLAND BETWEEN NEUROLOGY AND PSYCHIATRY. JOSEPH B. GREEN,
 editor. Um volume (16x23) com 175 pdginas. W. B. Saunders Company, Philadelphia,

1984. -

Apbs divércio de aproximadamente 50 anos entre a Neurologia e a Psiquiatria, ests
ocorrendo, reaproximacdo entre ambas, em virtude de denominadores em comum eviden-
cié.&os por investigacdes no campo das ciéncias basicas. Assim, ao lado do interesse que
foi .inaugurado pelas modificacdes do compoi'tamento em afeccSes sométicas do sistema
nervoso, investigacdes farmacolégicas, imunolégicas, neuroquimicas e genéticas assumiram
importancia em entidades classicamente consideradas como puramente psiquidtricas,
Neste'livro, o termo «borderland» é empregado para designar 4reas de imbricamento
entre a Néurologia e a Psiquiatria. Segundo Green, constitui tentativa de previsio de
uma préxima fusdo dessas duas especialidades, baseada em aspectos comuns entre as
a,fﬁe‘gc')es neurolégicas e as alteracGes comportamentais. G livro é composto por 10 capitulos
e::ﬁm artigo especial, escrito por .C. A. Shamoian, sobre a psicogeriatria. - No primeire
capitulo, «Stbitas alteracSes comportamentais. Guia para uma avaliacdo inicial», D. B.
Smith/é Bruce Craft assinalam que alteracdes bruscas de comportamento se associam
a estados confusionais. Essas sindromes abrangem amplo espectro de etiologias, incluindo,
causas metabdélicas, téxicas, infecciosas e vasculares, entre outras. O capitulo «Diagnés-
tico diferencial entre deméncias e depressdes no idoso» (D. K. Winstead e 1. H. Mielke) "
é de particular -interesse pratico, pois permite o reconhecimento de lima das causas das
assim chamadas pseudodeméncias, separando-a da doenca de Alzheimer. F. L. Loverso
se incumbiu da revisio dos «Distirbios da Fala e da Linguagems, estudando as diversas
formas de disartrias e de disfasias. S&o também considerados os padrdes de linguagem
de. pacientes cvom deméncia, linguagem na confusfo, e a da esquizofrenia e que consti-
tuem apenas um déficit secundario. O capitulo das «Desordens do sono» é escrito por;
G. Ferriss. Os registros polissonogrificos permitem avaliacio e diferenciacio entre as
diversas formas de alteracdes, principalmehte as ihsonias, a sonoléncia, os sintomas que
ocorrem durante o sono ou na relacio da sequéncia vsono-vigilia. Charles N Still
esmiuca as principais «Desordens involuntirias dos movimentoss. Excluindo os trata-
mentos neurocirirgicos, o autor focaliza as bases do tratamento clinico do parkinsonismo,
dos tremores, das coréias, distonias, tiques e discinesias tardias. G. S. Goider estuda
«Os aspectos psicolégicos e neurolégicos da indrome de Tourettes. Conidera-se hoje
como oriunda de hipersensibilidade dos receptores dopaminérgicos. Os sintomas motores
estariam na dependéncia do comprometimento do sistema nigroestriatal, enquanto que
0 sistema mesolimbico, também dopaminérgico, mediaria as anormalidades comporta-
mentais. A terapéutica se baseia no emprego do haloperidol, potente bloqueador dopa-
minérgico. Joseph B. Green e Rita A. Mercille revém as «Complicacbes psiquidtricas
da epilepsia» e a conduta clinica aconselhada nesses casos. «A sindrome do descontrole
episédico e agressdo», é capitulo sob a responsabilidade de F. A, Ellioti.” Ndo seria uma
doenca em si mas sintoma comum a véirias alteracdes psicolégicas e fisicas. No capitulo
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‘sobre «A conduta em criancas com aparentes problemas de aprendizagemy»- J. R.: Schins-
chok e M. Milford-Cooley salientam a necessidade de colaboracdo multidisciplinar para
se enfrentar o -problema, oriundo das mais diversas causas neurolégicas e/ou psicolégicas.
O «Autismo infantils é definido por W. De Mayer e a época de sua incidéncia, .decurso
clinico, diagnéstico diferencial, conduta e tratamento sfo a seguir -estudados.

- Pela simples enumeracido.dos capitulos conclui-se f)'éla recomendacido da leitura deste
atualizado e 1til volume.
ROBERTO MELARAGNO FILHO

GAIT DISORDERS IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE. D. ,H." SUTHE@LA%{D,.
Um volume (16,5x23,5) encadernado, com 201 péginas_ e b5 figuras. Williams &
Wilkins, Baltimore, 1984.

A semiologia da marcha é ponto fundamental da observacido neuropediitrica, ao q‘ual
este volume vem acrescentar nova dimensdo. Sutherland considera que a verificacio
dos distirbios da marcha pode ser feita em dois niveis e analisa ambos nesta obra.
O primeiro, e pela deteccdo visual, uma habilidade geralmente adquirida durante o
treino dos especialistas que lidam com a crianca. O segundo, é a andlise da deambulacio
mediante a medida dos movimentos, da utilizacio da eletromiografia durante estes movi-
mentos e da verificacio da forca aplicada ao solo. Os dois métodos cémbinados auxiliam
o clinico, evidenciando alteracées 'em doencas progressivas, modificacdes geradas- -por
tratamento, ou servindo de alicerce ao planejamento terapéutico. Este tomo é frito ‘da
pesquisa-clinica intensa do Laboratério de Anilise dos Movimentosd do Children’s Hospitsl,
San Diego, Califérnia. A marcha foi estudada em -criancas”normais, de 1 a 7 anods dé
idade, e comparada metodicamente a diversos quadros neurolégicos e ortopédicos. ‘Casos
tipicos de cada patologia sdo mostrados em figuras claras e objetivas, com vista frontal
e lateral da crianca, evidenciando as modificacdes dindmicas da locomocdo. Essas ilustra-
¢Oes, retiradas de filmes, facilitam a compreensido das diversas fases normais e anormais
da marcha. De cada caso apresentam-se também grificos dos indices de rotacdes arti-
culares, medidas lineares, eletromiografia dindmica e medidas de reacio do solo.

Merecem atencdo especial os capitulos d‘édicadoé a.. doencas progressivas e n#o
progressivas espinais e dos nervos periféricos, alteracdes do controle motor (com atencéo
especial para a paralisia cerebral) e miopétias As secbes que descrevem patologia's de
dmbito ortopédico contrlbuem para o dlagnostlco dlferenclal tornando este um livro de
referenc1a semiolfgica util a resxdentes e neuropedlatras

RUBENS REIMAO

EVALUATION AND TREATMENT OF INSOMNIA. A. KALES & J. D. KALES. Ym
volume (14,56x17) encadernado, com 324 pagmas 9 flguras e 33 tabelas. Oxford
Umversu:y Press New York, 1984. '

Os autores séo reconhecidos como autoridades neste: campo, tanto ‘pelas. suas: publica-
cbes como por liderarem o centro de disturbios do sono da:Universidade:da Pennsylvaria.
A insOnia é descrita aqui como sintoma de multiplas patologias, para . a caracterizacédo
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das quais torna-se fundamental o auxilio do neurologista, a consulta psiquidtrica e
muitas vezes a avaliacdo poligrifica de noite inteira. Dados populacionais séo apresen-
tados, ‘evidenciando que 32% dos adultos na populacdo geral queixam-se de insOnia.
Estas noites mal dormidas se acompanham de desempenho deficiente durante o dia, no
trabalho e no lar, com consequentes repercussdes psicossociais. Relatam-se também os
esforcos didaticos que s@o aplicados atualmente nas escolas médicas e nos cursos de
divulgacdio cientifica dos Estados Unidos visando conscientizar a classe médica das
modernas formas de avaliacdo e tratamento das alteracoes do sono.

A poligrafia de noite inteira & descrita como método complementar necessario nas
inséniasv cronicas e 1til na diferenciacfio etiolégica. A sec3o dedicada ao tratamento.
é ampla e abrange tanto normas de higiene do sono, como psicoterapias comportamentais
e 0 uso de drogas. Os hipnéticos, principalmente benzodiazepinicos, sfo focalizados,
enfatizémdo sua aplicacéio restrita e a necessidade de muitas vezes serem utilizados como
adjuntos da psicoterapia. O emprego de drogas antidepressivas, como indutores de
sono, € mencionado, principalmente no que tange aos triciclicos e inibidores ds manoami-
noxidase, mas citando também o valor dos antidepressivos de segunda geracdo, o8
tetrac{clicos e os biciclicos. A cada capitulo segue-se extensa bibliografia pzara comple-
mentaf;' tais conhecimentos bésicos. |

O texto tem alguns pontos fracos, como ao ignorar a classificacdo dos distirbios do
sono da Association of Sleep Disorders Centers, a qual é mundialmente aceita e utilizada,
e ndo fornecer em substituiciio outra classificacio did4tica. Falha também ao apresentar
reiteradamente. expériéncias ou opinides préprias em 4reas controvertidas como se fossem
fatos aceitos e comprovados. Apesar destes aspectos criticdveis, trata-se de um tomo
de in{eresse e que merece ser lido pelos neurologistas, psiquiatras e psicélogos que se
dedicam ao estudo dos distirbios do sono.

RUBENS REIMAO

EPILEPSY-100 ELEMENTARY PRINCIPLES. ROGER J. PORTER. Volume 12 da série
Major Problems in Neurology. Um volume (15,5x23) com 162 péaginas. W. B.
Saunders Company, Philadelphia, 1984,

Esta monografia se a,présenta. com caracteristicas que ndo permitem consideri-la
como um livro de texto sobre a epilepsia, pois consta de coletdnea de comentérios
sobre 100 itens, cuja importancia é fundamental para o diagnéstico e para o tratamento
da afeccdo. Envolve respostas a muitas davidas e questdes controvertidas. S6 poderia
advir de um especialista com larga experiéncia sobre o assunto, estribado em extensa
bibliografia. X o caso de Roger Porter, do National Institute of Health, dos Estados
Unidos. Apesar dos itens obedecerem a ordenacdo sisteméitica, todas as questdes séo
comentadas separadamente, de forma a permitir a leitura escolhida de um ou outrov
tépico, sem prejuizo da compreensio que independe do acompanhamento sequencial de
todo o texto. Os diversos itens sfio agrupados em capitulos: Abordagem do paciente
(5 itens), Diagnéstico: causas da epilepsia (4 itens), Diagnéstico: crises e epilepsias
(15 itens), Diagnéstico: crises parciais (8 it‘ens), Diagnéstico: crises -generalizadas (11
itens), Diagnéstico: status epilepticus (1 item), Diagnéstico: crises ndo epilépticas e
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crises febris (7 itens), TPerapéutica: consideracdes gerais (3 itens), Terapéutica: farmaco-
logia e farmacocinética (7 itens), Terapéutica: crises parciais (3 itens), Terapéutica:
crises generalizadas (2 itens), Terapéutica: status epilepticus (1 item), Terapéutica: papel
de drogas anti-epilépticas (8 itens), Terapéutica.: papel da cirurgia (1 item), Terapéutica:
gravidez e epilepsia (1 item), Aspecto psicossociais da epilepsia (8 itens), Futuro: consi-
deracdes sobre as investigacGes (2 itens). Neste tultimo capitulo o autor salienta a
‘negessidade de maiores conhecimentos sobre mecanismos bésicos das epilepsias e de
drogas anti-epilépticas, assim como a necessidade de melhores agentes anti-epilépticos.
Ao finalizar, Porter chama a atencdo para aporte de novas técnicas diagnésticas:
tomografia computadorizada, tomografia por emissfio de positron, a ressonfincia nuclear
magnética e o magnetencefalograma. Esses métodos ja trouxeram ou virdo a '- trazer
novos subsidios para conhecimento mais intimo da epilepsia.

ROBERTO MELARAGNO FILHQ



