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O Prof. A . Austregésilo — o j o v e m septuagenário — c o m o o chama Neves 
Manta em excelente prefácio, acaba de lançar, para satisfação de seus inúme­
ros leitores, mais um livro contendo suas idéias sôbre múltiplos aspectos da 
patologia mental. Personalidade ímpar no cenário médico brasileiro, n o mes­
m o tempo médico e escritor, humansta e esteta, polí t ico e sentimental, c o m 
essa curiosidade insaciavel que distingue o talento, Austregésilo condensa, neste 
livro, idéias já expendidas algures sobre assuntos aparentemente sem qualquer 
ligação entre si mas que se unem pela inclinação filosófica do autor para 
todos os setores das c i êncas objetivas e abstratas. 

Iniciando o livro c o m um capítulo em que define o espírito universitário 
mostrando a sua necessidade para a formação de elites diretoras, Austregésilo 
conceitua, a seguir, a moderna Psiquiatria, trazendo a debate, em pinceladas 
rápidas e magistrais, as últimas aquisições que a tiraram do abstracionismo 
puro para conduzi-la ao seu verdadeiro lugar como ciência positiva. N o s ca­
pítulos seguintes retoma o velho problema das catafrenias, estuda o valor da 
análise mental c o m o fundamento psicoterápico, a natureza e o mecanismo de 
ação da convulsoterapia expondo a sua teoria do impacto a tômico, a influên­
cia da fames, libido e ego na análise mental, as razões de ser da medicina 
ps 'ccssomática, a interrelação psicossomática através d o mesencéfalo, o con­
ceito clínico das psiconeuroses, o condicionamento reflexo e o tratamento das 
obsessões, a higiene mental e a mestiçagem, as psicoses infecciosas especial­
mente nas enfermidades tropicais, os problemas clínicos de epilepsia, a epilep­
sia homócrona , o estudo clínico e patogênico dos delírios. Terminam o livro 
explanações finais sôbre a moderna Psiquiatria c a classificação das desordens 
mentais aprovada no 5.º Congresso Brasileiro de Psiquiatria, Neurologia e M e ­
dicina Legal, realizado em outubro-novembro de 1948. 
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