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Sujeitos
GT

Tempo de 
Lesão

(meses)

Tempo de 
Cirurgia 
(meses)

Tempo de 
Reabilitação

(meses)

1 14 13 4

2 17 16 7

3 39 12 8

4 20 17 15

5 16 13 5

Média/DP 21,2 ± 10,1 14,2 ± 2,1 7,8 ± 4,3

PICO DE TORQUE (N.m)

183,50 ±
35,87

178,00 ±
31,18 0,775

96,30 ±
20,69

118,80 ±
16,40*

0,049

189,60 ±
35,71

209,40 ±
31,73

0,314

92,00 ±
18,40

118,40 ±
16,34*

0,017

 (* diferença estatisticamente signifi cante

PICO DE TORQUE (N.m)
P

183,50 ± 35,87 189,60 ± 35,71  0,818 178,00 ± 31,18* 209,40 ± 31,73 0,032
96,30 ± 20,69 92,00 ± 18,40 0,702 118,80 ± 16,40 118,40 ± 16,34 0,999

Dominante/ Lesado
Agonista 1,22 ± 0,39 1,21 ± 0,34 0,999

Antagonista 0,44 ± 0,23 0,34 ± 0,17 0,743

Agonista 1,08 ± 0,49 0,56 ± 0,33 * 0,016

Antagonista 0,44 ± 0,21 0,68 ± 0,49 0,074

Dominante/ Lesado
Agonista 1,27 ± 0,18 1,16 ± 0,38 0,747

Antagonista 0,32 ± 0,27 0,35 ± 0,12 0,996

Não Dominante/ Não Lesado
Agonista 1,25 ± 0,39 1,47 ± 0,13 0,179

Antagonista 0,28 ± 0,32 0,34 ± 0,31 0,933
 (* diferença estatisticamente signifi cante).



49,50 ± 6,85 51,90 ± 4,89 0,740 51,60 ± 4,72 53,80 ± 3,90 0,909 
68,40 ± 7,93 69,10 ± 6,85 0,996 66,40 ± 7,13 65,20 ± 2,68 0,999
6,50 ± 6,47 6,10 ± 6,95 0,998 5,80 ± 3,42* 12,00 ± 7,45 0,001
44,30 ± 4,64 40,90 ± 2,60 0,350 42,20 ± 4,15 44,40 ± 5,37 0,999

Bíceps 1,22 ± 0,39* 1,08 ± 0,49 0,024 1,21 ± 0,34* 0,56 ± 0,33 0,001

0,44 ± 0,23 0,44 ± 0,21 0,999 0,34 ± 0,17* 0,68 ± 0,49 0,001

1,27 ± 0,18 1,25 ± 0,39 0,977 1,16 ± 0,38* 1,47 ± 0,13 0,001

0,32 ± 0,27 0,28 ± 0,32 0,841 0,35 ± 0,12 0,34 ± 0,31 0,999

(* diferença estatisticamente signifi cante) (MD – Membro Dominante; M ND – Membro Não Dominante; ML – Membro Lesado; M NL – Membro Não Lesado).




