PRIMEIRO ARTIGO
Dez 2012, vol.20, no.6, p.367-71.

[ARTIGO RETRATADO] Reviséo dos artigos sobre ortop  edia recentemente publicados
na imprensa cientifica brasileira

Mauricio Rocha—e—SiIval, e Ariane Maris Gomesl

! Hospital das Clinicas, Faculdade de Medicina, Universidade de Sao Paulo.

Os autores do artigo abaixo especificado, em comum acordo com o Editor Chefe deste
periddico decidiram, por iniciativa propria, retratar o mencionado artigo.

Alertados por comunicado da Thomson Reuters em junho de 2013, sobre a presenca de
parametros anémalos de citacBes ocorridos na apura¢éo do JCR 2012, o Corpo Editorial
da Acta Ortopédica Brasileira realizou uma busca por citacdes irregulares neste periédico.
Os autores reiteram que o conteldo cientifico do artigo em questdo ndo apresenta falhas
metodolégicas, plagio, ou nada que o desqualifique cientificamente, e o motivo de sua
retratacao se deve exclusivamente ao padréo irregular de citacdes a outro periddico nas
referencias bibliograficas do mesmo.

Artigo retratado: Rocha-e-Silva, Mauricio and Maris Gomes, Ariane. Revisdo dos artigos
sobre ortopedia recentemente publicados na imprensa cientifica brasileira . Acta Ortop
Bras, Dez 2012, vol.20, no.6, p.367-71.

Sao Paulo, 16 de dezembro, 2013
Autores: Rocha e Silva, M. e Maris Gomes, A.

Olavo Pires de Camargo,
Editor Chefe, Acta Ortopédica Brasileira



ARTIGO DE REVISAO

REVISAO DOS ARTIGOS SOBRE ORTOPEDIA
RECENTEMENTE PUBLICADOS NA IMPRENSA

Mauricio RocHA-E-SiLva, ARIANE Maris GOMES

RESUMO

Este estudo faz o levantamento de artigos publicados em periédicos
cientificos brasileiros nos Ultimos anos. O principal objetivo é cha-
mar a atencéo do publico leitor da Acta Ortopédica Brasileira para
as contribuicdes originais recentemente publicadas em periédicos
nao especialistas neste tema. Esperamos que isso sirva de atua-
lizagao cientifica geral para os leitores. Cobrimos amplamente os
artigos publicados em seis periédicos ndo-ortopédicos indexados
pelo IS, através de pesquisa realizada em 14 desses periédicos.

Descritores: Pesquisa. Ortopedia. Osteoartrite.
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ABSTRACT

This paper is a review of
periodicals in recent yea
attention of the reade

in Brazilian scientific
se is to bring to the
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INTRODUGAO

ifos e indexados ao fator
itation Reports (JCR).?2

de impacto ISI-THOMSO
Em todas as categqri
ISI-THOMSON s de
Esta rev@ao cataloga e resume os artigos
icos clinicos e cirdrgicos incluidos ou em

ola de Enfermagem da USP, Revista Latino-Americana
nfermagem e S&o Paulo Medical Journal. Os critérios obser-

vados para selecionar artigos basearam-se, em geral, no novo
conceito de avaliagao variavel continua, no qual os artigos séo
analisados com relagdo as citagbes, em comparagdo com outros
artigos citados no mesmo periodico.® A maioria esmagadora de
artigos cobre os problemas ortopédicos dos membros inferiores
e superiores, nessa ordem.

REVISAO GERAL

No tema geral de ortopedia do membro inferior, a patologia do
joelho foi predominante. Ciolac e Greve* analisaram a adaptagéo
da forca muscular e a intensidade do exercicio ao treinamento de
resisténcia em 23 mulheres idosas com osteoartrite no joelho e
artroplastia total de joelho, divididas nos seguintes grupos: idosas
com osteoartrite e artroplastia total de joelho no membro contra-
lateral; idosas e saudaveis; jovens e saudaveis. A forca muscular
e a progressao da intensidade dos exercicios foram comparadas
antes e depois de 13 semanas de programa de treinamento pro-
gressivo de resisténcia, duas vezes por semana. No periodo ba-
sal, as mulheres artriticas apresentaram menor forga muscular do
que ambos 0s grupos de mulheres saudaveis, com menos forga
muscular na perna com osteoartrite. A forca melhorou em todos
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0S grupos, mais na perna osteoartritica com relagdo a perna com
artroplastia total de joelho, reduzindo a diferencga entre as pernas.
A forga muscular pos-treinamento foi similar entre as mulheres
com artrite e as idosas saudaveis, sugerindo que o treinamento
de resisténcia ¢ eficiente para neutralizar a assimetria de forgca
no membro inferior de mulheres com osteoartrite. Sanghi et al.®
examinaram a validade da alegagdo de que o indice de massa
corporal e outras medidas antropométricas tém relagdes signifi-
cantes com a osteoartrite do joelho. No total, 180 individuos com
esse diagnostico foram recrutados e classificados. Os escores do
desfecho da osteoartrite foram avaliados. Os autores concluiram
que esse estudo valida a alegacao de que o indice de massa
corporal e outras medidas antropométricas tém associagéo sig-
nificativa com a osteoartrite do joelho No entanto, a espessura de
gordura subcutanea do triceps em homens e a proporgéo cintura-
-quadril em mulheres foram mais substancialmente associadas a
osteoartrite do joelho do que o indice de massa corporal. Aliberti
et al.% investigaram a influéncia da sindrome da dor patelofemoral
sobre a distribuicdo da pressdo plantar durante o processo de
rolagem do pé (isto é, contato inicial do calcaneo, resposta de
carga e propulsdo) na marcha e verificaram que essa sindrome
se relaciona com o padrao de rolagem do pé durante o contato
inicial do calcaneo e é direcionada para lateral no antepé durante
a propulsdo. Os autores afirmam que as alteragoes detectadas
no processo de rolagem do pé durante a marcha podem ser
usadas para desenvolver intervengdes clinicas com palmilhas,
bandagens e exercicios terapéuticos para eliminar a disfuncéo,
Camanho’ analisou a incidéncia, a significancia clinica e as
nifestacdes das pregas sinoviais patolégicas do joelho e
que a presenca de uma prega sinovial no joelho deve ser ¢

Em cada par, um joelho foi randomi
cional) e o outro, no Grupo 2
diferengas em nenhum do
e todos os tuneis foram
Como os resultados

OS entre 0S grupos,
m posigao satisfatéria.
onstrucao do ligamento
namento preciso do ponto
gacao pode auxiliar os cirurgides
ntudo, ndo foram observadas di-
tlnel entre os grupos. Porém, obteve-se

estabilizadores estaticos do canto pdstero-
ioelho em cadéaveres, aplicando forga de rotagdo em
% a0 joelho em extenséo em 30 e 60 graus de flexao.
ram aplicadas primeiro aos joelhos intactos e, a seguir,
etidas depois do seccionamento seletivo dos ligamentos. Os
ametros estudados foram deformidade angular e rigidez. Os
achados mostraram que: (a) o ligamento colateral lateral foi impor-
tante para a estabilidade em varo; (b) o complexo popliteo-fibular
foi a estrutura mais importante para a estabilidade da rotagéo
externa, mas também foi importante para a estabilidade em varo. A
capsula postero-lateral foi importante para a estabilidade em varo
e em rotagao externa em extensdo. Usando um modelo de coelho,
Penteado et al.'® analisaram o efeito da terapia extracorpérea de

ondas de choque sobre a angiogénese tendinea nos tenddes
patelares de coelhos, investigando se voltagens e o nimero de
pulsos diferentes modificam o padrao de angiogénese. A terapia
extracorpérea de ondas de choque de alta energia foi aplicada
a insercéo tibial do ligamento patelar esquerdo em 30 coelhos
divididos em seis grupos que diferiram em termos de voltagam

perna esquerda foram usadas como controles. Depois ¢
manas, a analise histologica nao mostrou diferengas no
vasos sanguineos entre os tenddes patelares C
Vicente et al."' compararam as taxas de sob
a osteointegragdo bem-sucedida entre dois ti
acetabulares néo-cimentados: acetab

longo prazo e no desenvolvime
Entre 70 pacientes que receb

arados com 75,3% dos 73
. por média de 10,7 anos.

ucederam a cirurgia, ndo ha diferenca
0s de clpulas ndo-cimentadas com re-

patelar medial. A seguir, realiza-se a compressao do local
fratura com uma haste que seja mais larga que o material
fragmentado remanescente. Depois do acompanhamento médio
de 61,8 meses, nenhum dos cinco pacientes teve agravamento
da osteoartrite de joelho. A técnica descrita nesse artigo permite
que os cirurgides removam o fragmento distal das hastes femo-
rais intramedulares fraturadas sem abrir o local da nao-uniao ou
usando instrumentos cirlrgicos especiais. A interacao do exercicio
e a poténcia da musculatura do membro inferior foi tema de um
estudo de Ciolac e Greve', que acompanharam a evolugéo da
forga muscular induzida por exercicios em mulheres sedentérias
no pds-menopausa com peso normal e com sobrepeso/obesas.
Antes do treinamento, as mulheres com sobrepeso/obesas tinham
menor forga muscular no membro inferior. Depois do treinamento,
ambos os grupos tiveram melhora da forga muscular (49,5% e
47,8% nas mulheres com peso e com sobrepeso/obesas, res-
pectivamente). No entanto, apenas as mulheres com peso normal
tiveram melhora da competéncia cardiorrespiratéria (6,6%) e da
recuperacgéo da frequéncia cardiaca (5 bpm). Esses resultados su-
gerem que as melhoras da forga muscular induzidas por exercicio
nas mulheres com sobrepeso sao dificultadas pela competéncia
cardiorrespiratéria e resposta da frequéncia respiratéria ao exerci-
cio. Nossa Ultima selegdo na categoria de membro inferior € uma
contribuigéo de Alonso et al.™ que avaliaram se a dominéncia do
membro inferior tem influéncia no equilibrio postural em um estudo
transversal realizado com 40 homens higidos e sedentarios, com
idade entre 20 e 40 anos. O teste do equilibrio em um s6 pé foi
realizado no equipamento Biodex Balance System e comparou a
perna dominante com a nao-dominante do mesmo individuo. Eles
concluiram que a dominancia do membro inferior nao influencia o
equilibrio em um sé pé entre homens sedentarios.
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O membro superior foi o tema de Bajuri et al.,'® que analisaram
os desfechos de fraturas de clavicula em 70 adultos tratados sem
cirurgia e avaliaram os efeitos clinicos do deslocamento, padrdes
e localizagao, cominuigao, encurtamento e uniao da fratura sobre
a fungdo do ombro. Houve transtornos com significancia funcio-
nal no desfecho das fraturas ndo tratadas com cirurgia, que se
correlacionaram com o tipo de fratura (cominui¢do), deslocamen-
to (21mm ou mais), encurtamento (15mm ou mais) e unido (méa
uniao). Os autores salientam a necessidade de intervengao cirdr-
gica para tratar as fraturas de clavicula e melhorar os desfechos
funcionais do ombro. A artrite da mao foi estudada por Bisneto
et al.,'® que compararam prospectivamente os resultados funcio-
nais de carpectomia e procedimentos cirlrgicos de artrodese de
quatro cantos para tratar osteoartrose depois de trauma do carpo
em 20 pacientes submetidos a carpectomia da fileira proximal ou
artrodese de quatro cantos para tratar artrite do punho. Ambos os
procedimentos reduziram a dor, mas todos os pacientes tiveram
reducéo de amplitude de movimento depois da cirurgia. Os re-
sultados funcionais dos dois procedimentos foram similares, pois
ambos reduziram a dor nos pacientes com colapso avangado do
escafoide-semilunar e colapso por ndo-unido do escafoide com
alteracdes degenerativas na articulagao mediocarpal.

A ortopedia de cabega e pescogo foi assunto de dois artigos: em
um modelo de roedor, Mariliba et al.'” pesquisaram, em ratos Wis-
tar machos, o efeito dos hormonios tiredideos (que sabidamente
regulam a expressao de genes que controlam a massa éssea e as
propriedades oxidativas dos musculos) no sistema estomatognati-
co e avaliaram: (i) expressédo do RNAm da osteoprotegerina (OF.

> 0s hormonios
> nas proprieda-
lando a fungéo do
taram identificar fatores

T3. Os autores afirmam que seus dad
t|re0|deos mterferem na remo

sistema estomatognatico.
que podem causar ¢
das reconstrucoes gpm weitaneos do musculo peitoral
efeito de cabega e pescogo depois
isados os dados de 58 pacientes
a0 de defeito de cabega e pescogo por

raves e do fracasso da reconstrugcdo sdo conhecidos,
portante prestar atengéao aos detalhes técnicos e dar o apoio
ico aos pacientes em condi¢des mais criticas, de modo a se
obter melhores resultados.

A dor lombar foi assunto de um estudo de Franga et al.,'® que
compararam a eficacia de dois programas de exercicio, estabi-
lizagdo segmentar e fortalecimento dos musculos do abdome e
do tronco, sobre dor, limitagéo funcional e ativacao do musculo
transverso do abdome (TrA) em individuos com lombalgia crénica.
Trinta individuos foram randomicamente designados para um dos
Acta Ortop Bras. 2012;20(6): 367-71

dois grupos de tratamento: estabilizagdo segmental e fortalecimen-
to superficial. Em comparagdo com o periodo basal, ambos os
tratamentos foram eficazes para aliviar a dor € melhorar a fungéo.
A estabilizacado segmentar induziu ganhos significativos em todas
as variaveis em comparagao com o fortalecimento superﬂmal
Ambas as tecmcas d|m|nU|ram a dor e reduzwam a incapay

em todas as variaveis.
Os problemas ortopédicos gerais foram abordados em
Ren et al.?% exploraram as vias de transducaq

periddica, na tentativa de identificar o papel v
MEK1/2-ERK1/2 na proliferacao de co
depois de compresséo mecanica fisio
sugerem que a tenséo mecanic

rte, através da via de
sinalizacéo Src-PLCy1-M e liga essas trés im-
portantes moléculas de sinalizag
Rodrigues et al.?! e
Gao da matriz extrace

de heparanase

% as protefnas na mediagdo de processos
a remodelagao da matriz extracelular. A isoforma

édicas. As células-tronco mesenquimaticas foram caracteri-
das por citometria de fluxo, usando-se anticorpos especificos,
e foram divididas em quatro grupos, dois estimulados com fator
de crescimento B3 (TGF-p3), um cultivado em cultura em mono-
camada e um em cultura de micromassa. Dois grupos foram cul-
tivados em monocamada ou micromassa na auséncia de TGF-B3.
Os grupos monocamada e micromassa estimulados por TGF-3
expressaram colageno tipo Il que foi significantemente maior no
sistema de micromassa. Esses resultados mostram que as intera-
¢Oes das células no sistema de cultura de micromassa podem re-
gular a proliferagao e a diferenciagao de células mesenquiméticas
periosteais durante a condrogénese e que esse efeito € ampliado
pelo TGF-B3. Qing et al.?® tentaram determinar se a co-cultura de
condrocitos articulares de coelho e BMSC (células estromais de
medula éssea) in vitro promove a expressao de matriz extracelular
cartilaginea e, em caso positivo, qual seria a proporcéo ideal dos
dois tipos de célula. Os resultados demonstram que a co-cultura
de condrécitos e BMSC de coelho em proporgdes definidas po-
dem promover a expressao de matriz extracelular cartilaginea. A
proporcao ideal de células parece ser 2:1 (condrécitos:BMSC).
Parece que essa abordagem tem possiveis aplicagdes no tecido
cartilagineo, uma vez que fornece um protocolo para manter e
promover a diferenciagéo e fungéo entre semente e célula. Reis
et al.** descrevem a resposta das células MG63 humanas tipo
osteoblasto depois de 6 dias de cultura em contato com particu-
las geradas artificialmente do polimero HMWPE e nanocompos-
tos de nanotubos de carbono com multiplas paredes (MWCNT)/
UHMWPE. Esse novo composto tem comportamento superior
quanto ao desgaste, apresentando, assim, o potencial de reduzir o
numero de revisdes de artroplastias de quadril necessérias devido
ao desgaste das clpulas acetabulares e de diminuir a ostedlise
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induzida por particulas. Os resultado desse estudo in vitro da viabili-
dade e proliferacao e produgéo de interleucina-6 (IL-6), em especial
na auséncia de elevagéo substancial dos valores de IL-6 indutora
de ostedlise, reforga o potencial desse composto com resisténcia
ao desgaste superior para futuras aplicagdes ortopédicas, em
comparagdo com UHMWPE. Monteiro e Faro® avaliaram a inde-
pendéncia funcional de 34 idosos com fraturas, no momento de
sua internagao, alta e depois de um més do retorno a vida normal.
Também verificaram a relagéo entre independéncia funcional e
caracteristicas demograficas e variaveis de salde. Os escores de
independéncia funcional motora e total aumentaram no momento
da alta, mas diminuiram um més depois do retorno a vida normal.
A deterioracéo funcional aumentou com a idade e também com a
hospitalizacao mais prolongada. O hipotireoidismo foi relacionado
com deterioragdo cognitiva, enquanto a deméncia e a depressdo
foram relacionadas a deterioragdo motora.

O problema critico das infecgoes relacionados com a cirurgia orto-
pédica foi abordado em dois artigos. Ercole et al.?® avaliaram a apli-
cabilidade do indice National Nosocomial Infection Surveillance para
a predigéo de infecgdo no local da cirurgia as cirurgias ortopédicas
e propuseram um indice alternativo. O estudo envolveu uma série
histérica de 8.236 pacientes submetidos a cirurgia ortopédica. A inci-
déncia de infecgéo foi 1,41%. Os modelos preditivos foram avaliados
e comparados ao indice National Nosocomial Infection Surveillance.
O modelo proposto ndo foi considerado bom preditor de infecgao,
apesar dos pacientes de cirurgia ortopédica moderadamente estrati-
ficados em pelo menos trés de quatro escores. O modelo alternativa,
produziu escores maiores que os do indice National Nosocomial Inf

Bitar et al.?® realizaram um
aloenxertos de musculo s

star a hipétese de que as
0 preservadas quando os tenddes

W pesquisaram a eficacia de terapia com laser galio-
luminio (Ga-As-Al) de 850 nm sobre dor, amplitude
movimento e deficiéncia na sindrome de invasdo subacromial
2 pacientes designados randomicamente para terapia com
laser ou placebo, que receberam simulagéo de terapia com laser.
Inicialmente, foram aplicadas compressas frias (10 minutos) em
todos os pacientes. Um programa de exercicios, que incluiu ampli-
tude de movimento, alongamento e exercicios de resisténcia pro-
gressiva também foi prescrito. Nao foram registradas diferencas
significantes entre os grupos, o que indica que a terapia com laser
de baixo comprimento de onda n&o sdo superiores a terapia com

laser simulada quanto a redugao da intensidade da dor, amplitude
de movimento e deficiéncia funcional.

Jannini et al.% determinaram a prevaléncia de dor, sindromes mus-
culo-esqueléticas e disturbios ortopédicos relacionados com o
uso de computador e videogames entre 100 adolescentes obesos
compativel com 100 controles de peso ideal, usando um g
nario confidencial que abrangia dados demogréficos,
esportes, sintomas dolorosos do sistema musculo-esd

valgo foram mais prevalentes em adolescente
mediano no computador foi menor ent

ario desenvolver pro-
0s do sexo feminino

, 0 CO estava posteriorizado.
enfermagem ortopédica foi o tema de quatro artigos.

acientes no pos-operatorio de ortopedia. Foi desenvolvido
instrumento contendo os indicadores de resultado Atividades
de cuidados pessoais na vida cotidiana, Banho, Higiene e Higie-
ne Bucal, juntamente com uma escala de Likert que variou de
1 a5 (1 = ndo importante, 5 = extremamente importante). Dos
34 indicadores estudados, dois foram considerados indicadores
temporarios principais e 22 temporarios, sendo que 10 foram des-
cartados. Os indicadores principais e secundarios serao usados
durante a observagéo do banho dos pacientes no pds-operatério
de artroplastia total de quadiril, € seu desenvolvimento sera monito-
rado. Cameron et al.®® identificaram manifestagbes imaginarias em
estudantes de enfermagem, preocupados consigo mesmos e com
o atendimento aos pacientes com problemas ortopédicos e/ou
trauma. O método sociopoético foi usado e 15 estudantes foram
testados. Os dados revelaram que o atendimento fornecido pelos
estudantes de enfermagem ortopédica é resultado de uma relagao
de atendimento que emerge de sua sensibilidade com relagéo aos
pacientes e a seu proprio conhecimento, habilidades e atitudes. O
tratamento, equipamento e procedimentos ortopédicos aos quais
0s pacientes sao submetidos causam grande desgaste emocional,
comportamento empético e incentivam os estudantes a procurar
meios de minimizar a dor de seus pacientes. Cameron et al.®*
examinaram o papel que essa visao tem como instrumento para
um atendimento de enfermagem holistico e de qualidade. Esse
estudo é qualitativo e exploratdrio, usando 0 método sociopoético.
Os dados séo classificados como segue: (1) Visdo como instru-
mento e (2) Alteracdes externas do corpo. Em trauma e ortopedia,
os enfermeiros devem ser capazes de atender pacientes com
problemas complexos e em um ambiente que muda rapidamente.
Os resultados mostram que essa viséo é um poderoso instrumento
de atendimento de salde na enfermagem de trauma e ortopedia,
Acta Ortop Bras. 2012;20(6): 367-71



gue promove a pratica profissional verdadeiramente adequa-
da as necessidades dos pacientes. De Abreu Almeida et al.%
mapearam as 52 acdes de atendimento de enfermagem prescri-
tas para pacientes ortopédicos no Déficit de cuidados pessoais:
banho e/ou higiene, Mobilidade fisica prejudicada e Risco de in-
feccao, de acordo com a Nursing Interventions Classification (NIC).
O estudo usou a Técnica Delphi como método de validagao de
conteldo, considerando um nivel de 70% de concordancia entre
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