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Resumo

Objetivo: Conhecer a prevaléncia de sinais e sintomas digestorios em trabalhadoras rurais e identificar fatores
associados mais frequentes.

Métodos: Estudo transversal que incluiu 182 trabalhadoras rurais maiores de 18 anos e de agricultura de
hortifrutigranjeiros. Para avaliar a consisténcia interna dos dados utilizou-se o coeficiente alfa de Cronbach.
Para comparar médias entre 0s grupos, o teste f de Student foi aplicado para amostras independentes. Em
caso de assimetria, foi utilizado o teste de Mann- Whitney.

Resultados: A prevaléncia de sinais e sintomas digestorios relatados foi 31,9%. Os sinais e sintomas
digestorios relatados foram: dor epigastrica (27,4%), regurgitagdo (18,1%), inchago (9,9%), nausea (9,9%)
e vomitos (6,0%).

Concluséo: A prevaléncia de sinais e sintomas digestorios relatados por trabalhadoras rurais foi alto e esteve
associado a idade maior de 60 anos, utilizacéo de pesticidas agricolas e ascendéncia italiana.

Abstract

Objective: To determine the prevalence of digestive signs and symptoms in rural workers and identify
frequently associated factors.

Methods: This cross-sectional study included 182 rural and horticultural farm workers aged 18 years or older.
To assess internal data consistency, the Cronbach’s alpha coefficient was used. To compare means between
groups, student’s t-test was used for independent samples. The Mann—Whitney test was used in cases of
asymmetry.

Results: The prevalence of digestive signs and symptoms was 31.9%. The signs and symptoms included
epigastric pain (27.4%), regurgitation (18.1%), bloating (9.9%), nausea (9.9%), and vomiting (6.0%).
Conclusion: The prevalence of digestive signs and symptoms reported by rural workers was high and was
associated with being older than 60 years, using agricultural pesticides, and being of Italian descent.
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Introducao

Manifestagbes gdstricas incluem sinais e sinto-
mas clinicos que sugerem possiveis infec¢oes e/ou
doengas géstricas,"” como dor epigdstrica, halito-
se, inchago, perda de peso, plenitude pds-pran-
dial, ndusea, regurgitacio, sensa¢ao de saciedade
e vomitos. Tais manifestacoes clinicas sio perce-
bidas e medidas pela pessoa que as sente, e po-
dem auxiliar os enfermeiros e outros profissionais
dos servicos de assisténcia a satide a identificarem
morbidades e seus fatores associados e de risco de
adoecimento.

Fatores de natureza sociodemogrifica, como
sexo, idade, escolaridade, entre outros, agrupam
os perfis individuais e se relacionam aos fatores de
natureza ambiental, como por exemplo: a cultura
alimentar, que inclui hdbitos de consumo e preparo
dos alimentos; as condicoes de trabalho, como exi-
géncia fisica, mental e tempo gasto para realizar o
trabalho; o acimulo de atividades laborais e frustra-
¢a0 na execugio do mesmo; e o uso de pesticidas no
cultivo. Esses fatores podem agudizar morbidades
que se mostram em sintomas e que a origem fica
a critério das investigagoes clinicas, para elucidar
diagndsticos.

Além dos que se vinculam as caracteristicas indi-
viduais, os ambientes e, na relacio com o trabalho,
o uso dos pesticidas, sao incluidos como compo-
nentes na rede de causas, como, por exemplo, para
processos inflamatérios, gastrite e esofagite, ou mes-
mo para o ciAncer de estdbmago. Evidéncias acerca da
presenca de manifestagdes gdstricas e da aplicagao de
pesticidas por homens e mulheres no trabalho rural
estao expressas na literatura.?® Estudo desenvolvi-
do com pessoas que aplicavam pesticidas observou
sintomas gastrintestinais, como nduseas, vomitos,
dor epigdstrica grave e dor/desconforto retrosternal.
Estes foram atribuidos a irritagdo gastrintestinal
produzida pela liberagao de fosfina no estdmago.?
Também foi observada manifestacoes gdstricas em
caso de intoxica¢ao leve pelo pesticida Abamectin.
@ Ainda, investigagdo genética sobre o cAncer gds-
trico com pacientes diagnosticados mostrou maior
frequéncia da doenga em pacientes que moravam
no ambiente rural. A maior exposi¢ao no campo a
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diversos pesticidas poderia explicar uma alta taxa de
cAncer géstrico nesses pacientes.

Uma infec¢io comum relacionada as manifes-
tagoes gdstricas e as morbidades de ocorréncia ¢ a
que acontece devido a bactéria Helicobacter pylori
(H. pylori). Diferentes estudos”® comprovaram
que as manifestagdes gdstricas podem estar relacio-
nadas 2 infecgdo pela bactéria. Outro diagndstico,
relacionado as manifestacoes citadas, é o refluxo
gastresofdgico, que foi investigado em estudo com
populac¢io rural e apresentou maior prevaléncia nas
mulheres do que nos homens.” As mulheres sio ci-
tadas como as que mais identificaram manifestacoes
1010 Da mesma for-
ma, a populac¢io rural apresenta grande importincia
na identificagio de manifestacoes géstricas e, pos-
teriormente, de infecgoes e doencas géstricas, devi-
do s suas condigoes socioecondmicas” e ao tipo
de trabalho realizado, que é cansativo, desgastante,
pesado, sem hordrio fixo de término e que depende
nao apenas dos trabalhadores para ser bem-sucedi-
do, mas também das condicées climdticas.®

gdstricas em diferentes estudos.

As trabalhadoras rurais também realizam o tra-
balho doméstico, o que pode exacerbar exigéncias
fisicas, mentais e temporais para a execugio das ati-
vidades multiplas. Estudo realizado com homens e
mulheres sobre o uso do tempo para conciliar a vida
profissional e familiar indicou que as mulheres es-
tavam presas as responsabilidades domésticas e que
isso pode contribuir para o estresse delas.!? Inves-
tigacdo com casais britdnicos sobre a desigualdade
no trabalho doméstico mostrou que as mulheres se
sentiam sobrecarregadas por realizarem, além do
trabalho doméstico, outra atividade e nao dividirem
as tarefas domésticas com os companheiros.'?

Desse modo, a assisténcia a trabalhadoras ru-
rais com manifestacoes gdstricas precisa continuar
a ser investigada. A Enfermagem de satdde publica
busca, por meio do conhecimento clinico, identi-
ficar manifestagbes gastricas por diferentes razoes.
Estudo que descreveu a vivéncia de pacientes com
gastroparesia apontou que os principais sintomas da
doenga eram nduseas, vomitos e depressao, e que o
comportamento dos pacientes com esse diagndstico
estava associado a sentimento de perda, isolamento
e rejeigao.™
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Desse modo, a Enfermagem tem buscado defi-
nir casos de infecgao e/ou doenca géstrica, por meio
da identificacio de manifestacoes gdstricas. Essa
identifica¢do auxilia na assisténcia primdria e secun-
ddria, ao focar nas condicoes de vida e, em especial
neste estudo, nas condi¢des do trabalho. O objetivo
deste estudo foi conhecer a prevaléncia de sinais e
sintomas digestérios em trabalhadoras rurais e iden-
tificar fatores associados mais frequentes.

Métodos

Estudo transversal que incluiu 182 trabalhadoras
rurais do interior do Estado do Rio Grande do
Sul, na Regiao Sul do Brasil. O ntimero total de
trabalhadoras rurais nao foi apresentado por fontes
oficiais, estaduais e nem municipais vinculadas ao
trabalho rural. Assim sendo, a amostragem foi nao
probabilistica, por conveniéncia, ou seja, a busca em
domicilio por trabalhadoras rurais, com indica¢ao
das dreas rurais pela Empresa de Assisténcia Técnica
e Extensiao Rural do Rio Grande do Sul.

Esse procedimento permitiu construir a amostra
com maior nimero de trabalhadoras rurais, a par-
tir dos seguintes critérios de inclusao: residentes na
drea rural de desenvolvimento do trabalho; idade
minima de 18 anos completos; e atuar na agricultu-
ra de hortifrutigranjeiros.

Para a coleta de dados, foi realizada entrevista
estruturada com as trabalhadoras rurais, que incluiu
as varidveis independentes sociodemogréficas (faixa
etdria, cor da pele, estado civil, ser alfabetizada, nivel
de escolaridade, renda mensal, ascendéncia e tipo de
moradia) e condi¢des laborais (tempo de trabalho
rural, tamanho da propriedade, horas de trabalho
didrio, varidvel robusta - horas versus anos, aplica-
¢ao de pesticidas agricolas, uso de equipamentos de
protecio individual rurais, tempo, esforco fisico e
mental gasto para execugio do trabalho - no campo
e doméstico, e frustra¢do no trabalho do campo e
doméstico). A varidvel dependente foi a ocorréncia
de sinais e sintomas digestérios (dor epigdstrica, re-
gurgitagao, inchaco, ndusea e vomitos).

Para avaliar a consisténcia interna das respos-
tas obtidas, ou seja, se os dados eram confidveis,

m Acta Paul Enferm. 2015; 28(5):460-6.

utilizou-se o coeficiente alfa de Cronbach. O valor
encontrado foi de 0,850, atendendo o padrio espe-
rado entre os valores 0,80 e 0,90. Tal condi¢io com-
provou a confiabilidade do instrumento de medicao
aplicado as trabalhadoras.

As varidveis quantitativas foram descritas por
média e desvio padrao, ou mediana e amplitude in-
terquartilica. As varidveis categéricas foram descri-
tas por frequéncias absolutas e relativas. Para com-
parar médias entre os grupos, o teste ¢ de Student foi
aplicado para amostras independentes. Em caso de
assimetria, foi utilizado o teste de Mann-Whitney.
Na comparagao de proporgdes, foram utilizados os
testes qui quadrado de Pearson ou exato de Fisher.
Para controle de fatores confundidores, foi utilizada
a andlise de modelo de regressao de Poisson. O cri-
tério para a entrada da varidvel no modelo foi que
apresentasse p-value <0,20" na andlise bivariada.
A medida utilizada foi a razio de prevaléncia em
conjunto com o intervalo de confian¢a de 95%. O
nivel de significincia adotado foi de 5% (p<0,05), e
as andlises foram efetuadas no programa IBM Szatis-
tical Package for Social Science, versao 21.0.

O desenvolvimento do estudo atendeu as nor-
mas nacionais e internacionais de ética em pesquisa
envolvendo seres humanos.

Resultados

A média das idades dos 182 trabalhadoras rurais
foi de 48,9 anos, com predominincia de cor bran-
ca para 167 (91,8%), 160 (87,9%) eram casadas
e 120 (65,9%) nao tinham completado o Ensino
Fundamental. Em relacdo as manifestacoes gdstri-
cas relacionadas ao trabalho, 58 (31,9%) mulheres
relataram apresentd-las. As manifestagoes indicadas
pelas trabalhadoras rurais foram dor epigdstrica para
50 (27,4%), regurgitagao para 33 (18,1%), inchaco
para 18 (9,9%), ndusea para 18 (9,9%) e vOmitos
para 11 (6,0%). Os qualificadores referidos para
as manifestagoes foram leve para 21 (36,2%) mu-
lheres, moderado para 16 (27,6%), grave para 18
(31,0%) e completa para 3 (5,2%).

Quanto a aplicagao de pesticidas agricolas, 36
(19,8%) referiram realizd-la. Dentre essas traba-



lhadoras, 24 (66,6%) apresentaram manifestagoes
gdstricas. Durante a aplicacdo, as trabalhadoras in-
dicaram a utilizagao de equipamentos de protegio
individual, como boné drabe para quatro (2,2%),
jaleco hidrorrepelente para trés (1,6%), viseira facial
para duas (1,1%), cal¢a hidrorrepelente para duas
(1,1%) e protetor auricular para uma (0,5%).

Durante andlise univariada das varidveis socio-
demogrificas e das condicoes de trabalho das tra-
balhadoras rurais, com a presenca/auséncia de ma-
nifestacoes géstricas, as varidveis cor da pele, estado
civil, ser alfabetizado, nivel de escolaridade, renda
mensal, descendéncias portuguesa, alema e uru-
guaia, tipo e tamanho da propriedade, horas did-
rias de trabalho, varidvel robusta (horas versus anos),
uso de equipamentos de protecao individual rurais
e aplicagao de pesticidas agricolas nio apresentaram
associa¢ao. Constatou-se associagio (p<0,20) com
as varidveis faixa etdria (p=0,174), descendéncia ita-
liana (p=0,162), tipo de moradia (p=0,121) e tem-
po de trabalho rural (p=0,191).

Por meio da regressio de Poisson, verificou-se
que trabalhadoras com idade >60 anos tinham um
aumento em 57% na probabilidade de desenvolver
manifestagbes gdstricas, e que as trabalhadoras de
ascendéncia italiana apresentaram prevaléncia 70%
maior de ter manifestagdes gdstricas quando com-
paradas com as de outras ascendéncias (Tabela 1).

Tabela 1. Variaveis sociodemograficas

Variaveis RP (IC95%) p-value
Idade =60 anos 1,57 (1,01-2,44) 0,046
Ascendéncia italiana 1,70 (1,06-2,72) 0,027

rp - razdo de prevaléncia; IC95% - intervalo de confianca de 95%

Na anélise univariada quanto as exigéncias do
trabalho doméstico e no campo, as trabalhadoras
que apresentaram manifestagoes géstricas identifi-
caram maior exigéncia fisica (p=0,003), temporal
(p=0,026) e frustragao (p<0,001) no trabalho no
campo do que aquelas que ndo apresentaram as
manifestagdes. Para as trabalhadoras que realizam
trabalho doméstico, a frustragio (p=0,003) apre-
sentou associagdo significativa com as manifesta-
gOes gastricas.

Apds o ajuste, no que se referiu ao trabalho do-
méstico e no campo, as trabalhadoras rurais que
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também realizavam atividades domésticas apresen-
taram probabilidade 52% menor de terem mani-
festagoes géstricas quando comparadas as que nio
exerciam a atividade.

Trabalhadoras com um ponto a mais no nivel de
exigéncia temporal na carga de trabalho no campo
apresentaram prevaléncia 5% maior de manifesta-
coes géstricas relacionadas ao trabalho. Trabalha-
doras com um ponto a mais no nivel de frustragao
quanto a carga de trabalho no campo apresentaram
probabilidade também 5% maior de desenvolver
manifestagoes gastricas (Tabela 2).

Tabela 2. Trabalho doméstico e na area rural

Variaveis RP (IC 95%) p-value
Realizar trabalho doméstico 0,48 (0,24-0,93) 0,030
Exigéncia temporal do trabalho no campo 1,05 (1,00-1,09) 0,038
Frustracdo no trabalho no campo 1,05 (1,02-1,09) 0,003

RP - razao de prevaléncia; IC95% - intervalo de confianca de 95%

Discussao

As limitagoes dos resultados deste estudo estao rela-
cionadas ao desenho transversal que nao permite o
estabelecimento de relagoes de causa e efeito.

Os resultados mostraram que trabalhadoras ru-
rais com idade maior ou igual a 60 anos tiveram
um aumento de 57% na probabilidade de desenvol-
verem tais agravos. Tal fato tendeu a aproximar as
carateristicas gerais da funcionalidade orginica do
aumento da idade, para o aparecimento de sintomas
gastricos. Estudo realizado com populagio rural que
buscava determinar a prevaléncia da infecgao por H.
pylori e seu papel na patogénese de doengas gastrin-
testinais encontrou as mesmas manifestagoes identi-
ficadas no presente relato, além de outras, como dor
epigdstrica, ndusea, vomitos, saciedade precoce, in-
chaco, plenitude pés-prandial, regurgitagao, perda
de peso e melena, em homens e mulheres; a maior
prevaléncia foi na faixa etdria de 41 a 50 anos,” ou
seja, semelhante a deste estudo.

A idade constitui um marcador biolégico im-
portante. Além disso, a infecgio, a longo prazo, pela
bactéria é uma evidéncia conclusiva de maior fator
de risco para o desenvolvimento de cincer gistrico,
sendo esta uma das infecgdes mais comuns e que

Acta Paul Enferm. 2015; 28(5):460-6. m



Prevaléncia de sinais e sintomas digestérios em trabalhadoras rurais e fatores associados

pode ser responsével por cerca de 75% dos casos de
cancer géstrico no mundo."? Salienta-se que nio se
trata aqui de forcar aproximagdes, mas de racioci-
nar de maneira a verificar possibilidades de novos
estudos e de acompanhamento clinico desse grupo
de trabalhadoras com prevaléncia de manifestacoes
gdstricas, para rastrear outros sintomas indicativos
de doengas gistricas.

Qutro fator relevante, embora os resultados nao
apontem associa¢do estatistica, foi a aplicagio de
pesticidas e as manifestagoes gdstricas das trabalha-
doras rurais. Os achados deste estudo apontaram
que, das 36 mulheres que referiram aplicar pesti-
cidas, 24 (66,6%) apresentaram pelo menos uma
manifestagio gdstrica. Os pesticidas sdo identifica-
dos na literatura como fator de risco para a satide
da popula¢io rural mundial. Estudo realizado na
Malisia com plantadores de arroz apontou dores de
estdbmago e vomitos como manifestagoes nocivas a
saide dos trabalhadores devido ao uso de pesticidas.
17 Ainda, estudo que avaliou os riscos potenciais a
saide da popula¢io exposta a dgua contaminada em
locais de despejo de pesticidas mostrou que, dentre
os efeitos dessa exposi¢io, encontrava-se o cincer
gdstrico."® Essa evidéncia apontou que os pestici-
das nao causavam danos a satide apenas aos traba-
lhadores que o aplicavam, mas também aos grupos
expostos ao redor de sua aplicacio. O grupo de 34
trabalhadoras que referiram nao aplicar os pestici-
das, mas que apresentaram manifestac;:’lo géstrica,
trabalhava no local em que eles eram aplicados.

Uma das medidas para minimizar o risco de ex-
posicao aos pesticidas é o uso de equipamentos de
protecao individual. Estudo realizado no Brasil com
trabalhadores rurais sobre o uso de pesticidas e ni-
veis de exposi¢iao aos mesmos mostrou que mais da
metade dos trabalhadores raramente ou nunca usou
equipamentos de protegio individual."” J4 estudo
que comparou a diferenca de sexos em relagio aos
conhecimentos, praticas e sintomas de intoxicag¢ao
no manuseio de pesticidas indicou que as mulheres
(principalmente as com menor nivel de escolari-
dade) apresentaram pouco conhecimento sobre os
pesticidas, além de um comportamento de risco ao
manused-los, fato que contribui para maior risco de
intoxicacio. Além disso, as mulheres usaram menos
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equipamentos de protegao individual ao manusea-
rem pesticidas do que os homens.®” Atenta-se para
a semelhanca das trabalhadoras rurais do presente
estudo, que apresentam nivel de escolaridade de En-
sino Fundamental incompleto e uso insuficiente de
equipamentos de prote¢do individual.

Sabe-se que somente a utilizagao dos equipa-
mentos de prote¢ao individual nao elimina o ris-
co de absor¢ao dos pesticidas e suas consequentes
manifestagoes gdstricas. Estudo realizado em nove
hospitais, por meio da coleta secunddria de 586
pacientes apds ingestao de pesticidas agricolas,
sugeriu investigagoes em nivel quimico para redu-
¢ao da absor¢io gastrintestinal dessas substancias
nocivas.?)

Outro fator associado as manifestagdes gdstri-
cas nas trabalhadoras foi a ascendéncia italiana. As
mulheres de ascendéncia italiana apresentaram si-
nais e sintomas digestério em 70% maior quando
comparadas com as de outras ascendéncias. Estudo
desenvolvido na Itdlia, que objetivou descrever os
consumos de energia e nutrientes no pafs, mostrou
ingestao excessiva de alguns alimentos como, por
exemplo, gorduras e dlcool, e menor de fibras e vita-
minas.?®? Estudo desenvolvido no Ira, sobre a rela-
¢ao entre os hdbitos alimentares e o cAncer gdstrico,
mostrou que o consumo de gordura animal, como
carnes, leites e queijos gordurosos, pode aumentar o
risco da doenca.®?

A promogio da alimentagio sauddvel consiste
em estratégia reconhecida como qualificadora para
as condicoes de satide das populagoes em geral®
e, em particular, para as manifestagées géstricas e
suas possiveis consequéncias — as doengas gdstricas.
Nessa dire¢ao, sem focar nos componentes nutri-
cionais da alimentacio, os achados identificaram
que as mulheres que realizavam atividades domésti-
cas, como o preparo de refeicoes, tiveram probabi-
lidade 52% menor de apresentarem manifestagoes
gastricas quando comparadas as que nao exerciam
a atividade.

O trabalho doméstico, na maioria das vezes so-
mado a outras atividades paralelas, apresenta-se, nos

1213 como fator estressor, porém, no estudo

estudos,
atual, foi identificado como fator protetor para as

manifestagoes gdstricas. Fato que instiga a tentativa



de aproximar a cultura alimentar e seu desdobra-
mento comportamental.

Por outro lado, os achados mostraram que o tem-
po gasto para o desenvolvimento do trabalho no cam-
po aumenta em 5% a prevaléncia das manifestagoes
gdstricas; e, com mesma probabilidade, a frustracao
com esse trabalho. As evidéncias do desgaste pelo
tempo de execugio do trabalho e o sentimento de
frustacao, como consequéncia das atividades laborais,
encontram-se em estudo com trabalhadoras de fibrica
de vestudrio de Bangladesh, que mostrou que o tem-
po de execugio e a frustragio no trabalho sio fatores
que contribuem para o desenvolvimento de problemas
de satde, dentre eles as manifestagoes géstricas, como,
por exemplo, dor epigdstrica, nduseas e vomitos.!”

Sinais e sintomas digestérios sao indicagdes
subjetivas, no sentido da autorreferéncia, e devem
ser consideradas em todas as instincias em que sao
identificadas, seja no processo de investigacoes,
como no estudo aqui descrito, seja nos processos
de assisténcia e diagndstico de doengas géstricas.
Tais indicagoes alertam para possiveis alteragoes or-
ganicas e sio eleitas como marcadores clinicos que
induzem a outras perguntas e a suas respostas em
estudos futuros: E possivel suspeitar de diferentes
causas e suas consequéncias, as doengas gdstricas, a
partir das manifestagoes gdstricas apresentadas pelas
trabalhadoras e seus fatores associados?

Todavia, o que mereceu atengao foi a preva-
léncia de manifestagoes gdstricas em um grupo de
mulheres, cujo trabalho é reconhecido social e cien-
tificamente como potencial para acelerar o desgaste
organico e o desenvolvimento de doengas nas traba-
lhadoras. Pode-se intervir nestes grupos de maneira
a prever tais doengas ou minimizar suas consequén-
cias, no sentido da manuten¢io de atitudes mais
sauddveis, para a pessoa reagir de forma também
sauddvel.

Conclusao

A prevaléncia de sinais e sintomas digestérios relata-
dos por trabalhadoras rurais foi alto e esteve associa-
do ao fator idade acima de 60 anos, a utilizacio de
pesticidas agricolas e ascendéncia italiana.
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