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Resumo

Objetivo: Analisar a formagéo académica em um programa de pos-graduagéo stricto sensu em Enfermagem
na perspectiva dos egressos.

Método: Estudo de métodos mistos, paralelo convergente, realizado com 91 egressos de um programa
de pos-graduacdo em enfermagem da Regido Sul do Brasil, a partir de um questionario on-line. Dados
quantitativos foram analisados por meio de estatistica descritiva e os dados qualitativos foram submetidos a
andlise de contetdo.

Resultados: Setenta egressos (76,9%) reconheceram melhorias na sua vida profissional, e 74 (81,4%) se
sentiram motivados para 0s cursos. Sofrimento mental (48; 52,7%); acimulo de vinculos de trabalho com
as atividades do curso (46; 50,5%); falta de apoio financeiro a pesquisa (41,45,1%) foram relacionados a
desmotivagdo. Dos respondentes, 71 (78%) concordaram totalmente com a aderéncia do programa a area
de enfermagem, embora que o menor percentual de concordancia (n=69; 31,4%) tenha ocorrido no item
referente a discusséo para atualizagdo periddica das Produgdes, Articulacéo e Aderéncia dos Laboratorios de
Pesquisa as linhas de pesquisa do Programa.

Conclusdo: O curso de pos-graduagdo tem contribuido para o processo de qualificagdo dos profissionais
como professores, pesquisadores e gestores, levando a conclusao que é essencial que 0s programas tenham
uma compreensdo das contribuigdes que esses cursos trazem para os profissionais e para a melhoria do
sistema de saude.

Abstract

Objective: To analyze academic training in a stricto sensu graduate program in nursing from students’
perspective.

Method: This is mixed methods, convergent parallel research, carried out with 91 students from a graduate
nursing program in southern Brazil using an online questionnaire. Quantitative data were analyzed using
descriptive statistics, and qualitative data were subjected to content analysis.

Results: Seventy students (76.9%) recognized improvements in their professional life and 74 (81.4%) felt
motivated to take the courses. Mental distress (48; 52.7%), accumulation of work ties with course activities
(46; 50.5%), lack of financial support for research (41, 45.1%) were related to demotivation. Of the
respondents, 71 (78%) completely agreed with the program’s adherence to the nursing area, although the
lowest percentage of agreement (n=69; 31.4%) occurred in the item referring to the discussion for periodic
updating of production, articulation and adherence of research laboratories to the program’s research lines.
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Conclusion: The graduate course has contributed to professionals’ qualification process such as professors, researchers and managers, leading to the
conclusion that it is essential that programs have an understanding of the contributions that these courses bring to professionals and to health system
improvement.

Resumen
Objetivo: Analizar la formacion académica de un programa de posgrado stricto sensu en enfermeria bajo la perspectiva de los egresados.

Método: Estudio de métodos mixtos, paralelo convergente, realizado con 91 egresados de un programa de posgrado en enfermeria de la region Sur de
Brasil, a partir de un cuestionario digital. Los datos cuantitativos fueron analizados mediante estadistica descriptiva y los datos cualitativos fueron sometidos
al analisis de contenido.

Resultados: Sesenta egresados (76,9 %) identificaron una mejora en su vida profesional y 74 (81,4 %) se sintieron motivados durante los cursos. El sufrimiento
mental (48; 52,7 %), la acumulacion de vinculos laborales y de actividades de los cursos (46; 50,5 %) y la falta de apoyo financiero a la investigacion (41;
45,1 %) fueron factores relacionados con la desmotivacion. De los encuestados, 71 (78 %) concordaron totalmente con la conexion entre el programa y el
area de enfermeria, aunque el menor porcentaje de concordancia (n=69; 31,4 %) fue en el ftem relacionado con la discusion sobre la actualizacién periddica
de las producciones, la unidn y la conexion entre los laboratorios de investigacion y las lineas de investigacion del programa.

Conclusion: Los cursos de posgrado contribuyeron al proceso de cualificacion de los profesionales, como profesores, investigadores y gestores. Por lo
tanto, se concluye que es esencial que los programas contemplen las contribuciones de estos cursos para los profesionales y para la mejora del sistema

de salud.

Introducao

A expansao do Sistema Brasileiro de Pés-Graduagao
(SNPG) foi prioridade em todos os Planos Nacionais
de Pés-Graduagiao (PNPG) e, especialmente no dl-
timo plano, vigente de 2011 a 2020, ampliou-se o
foco acerca da consolidagao e da qualidade dos pro-
gramas existentes. No Brasil, o panorama da educa-
¢ao da pds-graduagao passou a ser monitorado por
um processo que tem como pressupostos realizar
pesquisas qualificadas e estratégicas para atingir de-
mandas e metas nacionais ou regionais.” Embora
este processo avaliativo esteja avancado e consolida-
do quando comparado 4 avaliagio da graduagao, ele
ainda é tema de debate.

Avangos sdo reconhecidos quanto & maior ob-
jetividade dos critérios, porém a inclusio de indi-
cadores que fomentam a ciéncia e tecnologia por
meio de classificagoes e rankings corroboram o pro-
dutivismo competitivista e individualizado. Nem
sempre sdo indicadores qualificados quanto s reais
demandas da sociedade atual ou a inclusao do ava-
liado;® se baseciam em abordagem de qualidade
externa aos programas, adotadas pelas agéncias de
fomento da pds-graduacio.®

Na tentativa de aperfeicoamento do processo
avaliativo a Coordenac¢io de Aperfeicoamento e
Pessoal do Ensino Superior (CAPES), inseriu a auto
avaliagio como componente essencial. A proposta
foi balizada na compreensio de que a avaliagao in-
terna e autogerida pelo seu corpo académico pro-
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move a autorreflexao sobre a institui¢io e os resulta-
dos obtidos, sobre suas politicas, contexto e tomada
de decisao, possibilitando a corre¢ao de trajetdrias e
prospectando um futuro ancorado no planejamento
que dé respostas reais a sociedade.*?

Nesse processo, a participagao dos egressos ¢ im-
portante para auxiliar na identificagao de evidéncias
para qualificar o desenvolvimento dos programas,
principalmente quanto ao curriculo, & metodologia
e a infraestrutura. Essa compreensdo pela CAPES,
embora nio suficiente ou com efeitos imediatos
nos programas de pés-graduagio, ganha corpo com
a aprovagio da “Proposta de Aprimoramento do
Modelo de Avaliagio da Pés-Graduagio”, quando
a auto avaliacdo e o acompanhamento dos egressos
ganham espago apds serem secundarizadas por mui-
to tempo.® Com esse movimento, os programas de
pos-graduagio passaram a ter o desafio de planejar,
implementar e desenvolver a¢oes voltadas a avalia-
¢ao dentro do préprio espago institucional, desen-
volvida por meio de Grupos de Trabalho de Auto
avaliagdo, cujas informagoes resultam em relatdrios
visando a proposi¢ao de melhorias a pés-graduacao.
Nesse sentido, a avalia¢io torna-se um processo
continuo, que busca nio somente identificar pro-
blemas ou pontos de melhoria, mas também reco-
nhecer e reforcar o que estd indo bem.®

O Programa de Pés-Graduagio em Enfermagem
da Universidade Federal de Santa Catarina foi criado
em 1976 com o curso de Mestrado em Ciéncias da
Enfermagem. Teve no bojo de seu desenvolvimento
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um processo auto avaliativo que incluiu docentes e
discentes visando ao reconhecimento de fragilida-
des e potencialidades, buscando reestruturar o mes-
trado e implementar, dez anos depois, o curso de
Doutorado.”® O inicio do Doutorado teve como
propésito responder as demandas de formagio em
enfermagem, articulando as construges tedricas e
filoséficas do conhecimento disciplinar, com a provi-
sao de politicas, sistemas, modelos, processos, técni-
cas, instrumentos, avaliagdes de praticas cuidativas e/
ou interventivas, para responder as demandas da so-
ciedade no Ambito da satide e enfermagem.”” Como
resultado dessa construg¢o, o Programa alcangou ava-
liagdo de exceléncia pela CAPES, com nota 6 desde
2012, revelando a importincia da inclusao da auto
avaliagdo e dos egressos nesse processo.”

Assim, este estudo teve como objetivo: analisar
a formagio académica em um programa de pds-gra-
duagio stricto sensu em enfermagem na perspectiva
de egresso.

Métodos

Estudo misto, paralelo convergente, em que as duas
abordagens foram desenvolvidas por meio de uma
pesquisa on-line, com cardter exploratério-descriti-
vo. Essa abordagem de métodos mistos possibilita a
coleta e andlise simultdnea e independente de dados
qualitativos e quantitativos. Ao final, os dois ban-
cos de dados sdo comparados e integrados a fim de
identificar convergéncias e divergéncias. O Mixed
Methods Appraisal Tool (MMAT) foi utilizado como
guia metodoldgico.”

A coleta de dados foi realizada de julho a agos-
to de 2022, de forma online via plataforma Google
Forms . Todos 0s 226 egressos dos cursos de Mestrado
e Doutorado dos ultimos cinco anos (2017-2021)
receberam o formuldrio via e-mail, grupos de
WhatsApp® e/ou redes sociais do Programa, sendo
esse periodo estabelecido com base nos critérios de
acompanhamento de egressos da CAPES.

O prazo de resposta foi de 1 més, com reforcos
semanais da divulgagio do questiondrio. Ao final,
obteve-se uma amostra de 91 participantes, o que
corresponde a 40% dos egressos. A lista referente

aos doutorandos e mestrandos que compuseram os
226 convidados constava de 137 mestrandos e 89
doutorandos. Como participantes do estudo, 50 res-
pondentes consideraram-se egressos de Doutorado,
enquanto 41 de Mestrados.

O instrumento de coleta de dados foi com-
posto por cinco partes: Ficha de caracterizagao
com as varidveis acerca do perfil sécio profissio-
nal; Atuagio profissional nos ultimos cinco anos;
Motivagio durante a formagio na pés-graduagio;
Avaliagio da proposta do Programa, Estrutura
Curricular, Infraestrutura e Acoes de Visibilidade e
Contribuicoes da formacao; Questoes abertas sobre
a formagao durante a pds-graduacio.

A etapa quantitativa considerou as partes um a
quatro e, especificamente, sobre a parte de avalia¢io
do Programa foi composta por 18 questdes distribui-
das nos critérios: Proposta do Programa (sete itens),
Estrutura Curricular (seis itens), Infraestrutura e
Acoes de Visibilidade (dois itens) e Contribuigoes
da formagio (trés itens). A elaboragio desse ques-
tiondrio foi baseada nos itens do instrumento de
avaliacio da Capes. Para avaliacio de cada item,
foi utilizada uma escala Likert de cinco pontos: (1)
Discordo Totalmente (2) Discordo Parcialmente
(3) Nao Concordo, Nem Discordo (4) Concordo
Parcialmente e (5) Concordo Totalmente. Foi utili-
zada a opgao (0) para “Nao sabe/Nao se aplica” para
caso de ndo-resposta. Nio era necessdrio, o egresso
justificar sua resposta.

Ressalta-se que, antes da coleta de dados, reali-
zou-se a avaliagdo do instrumento por meio de sua
aplicacio com trés egressos e refinamento de lingua-
gem/semantica, feita pela equipe de pesquisadores,
os quais nio foram incluidos na pesquisa. Houve
apenas sugestoes redacionais, que foram incorpora-
das ao instrumento.

A anilise dos dados quantitativos se deu
no Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for
Windows, versio 19, por meio de andlise descritiva.
A etapa qualitativa foi desenvolvida também a par-
tir do instrumento enviado via plataforma Google
Forms °, de maneira individual, considerando-se as
questoes abertas, referente a quinta parte do instru-
mento, cujas questoes sugeriam qualquer tipo de
resposta, sendo dadas pelas palavras do respondente
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e relacionadas as necessidades de formacio local, re-
gional e nacional, destacando lacunas ou aspectos
nao contemplados; Proposta do Programa, aspectos
negativos, positivos e/ou sugestoes; aspectos consi-
derados como fortalezas e fragilidades ou sugestoes
relacionados a: Estrutura curricular; Infraestrutura e
visibilidade do Programa; Contribui¢oes da pés-gra-
duagio para a formagio dos discentes; Atuagao dos
docentes; Elaborac¢io da Dissertagao/Tese; Acoes de
Pesquisa; Inser¢io Social do Programa.

As respostas dos participantes foram indicadas
pela letra P seguido de uma numeragio de 1 a 91,
exportadas para o soffware Atlas Ti, versio 1.0.45
(licenga n.110271462), para codificagio dos dados
utilizando a andlise de contetido."” Na pré-andlise,
os questiondrios foram lidos e relidos para codifi-
cagdo, de forma independente, por dois pesquisa-
dores. Em seguida, por consenso se estabeleceu a
relagao entre as codificagdes iniciais para acomodar
a clareza das ideias. A segunda etapa, a exploragao
do material, consistiu em agrupar os codigos para
formacio das pré-categorias. No software, cada pré-
-categoria pode ser ligada ao segmento de texto cor-
respondente de modo a formar o corpus dos resulta-
dos. Na terceira etapa, a interpretagio, o corpus foi
analisado visando a identificagao de c6digos preva-
lentes em cada pré-categoria e suas relagoes com a
categoria analitica.

A integracio dos dados ocorreu ao final das and-
lises, a partir da comparagio dos dados produzidos
nas etapas quantitativas e qualitativas.

As recomendagdes éticas foram seguidas e a
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa mediante Certificado de Apresentagio para
Apreciacio Etica(CAAE) n°60486922.6.0000.0121
e parecer n° 5.646.037.

Resultados

O perfil sociodemogréfico e profissional dos egres-
sos participantes estd apresentado na tabela 1, bem
como, varidveis quanto a atuagio profissional nos
ultimos 5 anos.

Os egressos em sua maioria 70 (76,9%) relata-
ram haver reconhecimento de melhorias e/ou maior
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Tabela 1. Perfil socio demografico e profissional, atuagéo
profissional nos dltimos 5 anos e motivacédo durante a pds-
graduacéo

n(%)

Variaveis sdciodemograficas

Sexo Feminino 77(84,6)
Masculino 14(15,4)
Raga Branca 78(85,7)
Parda 11(12,1)
Preta 02(2,2)
Nivel Pés-Doutorado 03(3,3)
Doutorado 29(31,9)
Mestrado 38(41,8)
Mestrado e Doutorado 18(19,8)
Mestrado, Doutorado e Pos-Doutorado 2(2,2)
Doutorado e Pés-Doutorado 1(1,1)
Bolsista Néo 50(54,9)
Sim 41(45,1)
Ano de titulagao 2017 16(17,5)
2018 13(14,2)
2019 17(18,6)
2020 20(21,9)
2021 25(27,4)
Variaveis profissionais
Renda mensal média Até 3 SM* 13(14,3)
De 10220 SM 19(20,9)
De3a5SM 25(27,5)
De5a10SM 29(31,9)
Mais de 20 SM 2(2,2)
Sem rendimentos 3(3,3)
Exercicio de cargo de chefia/ Néo 48(52,7)
coordenacao/gestao nos (ltimos Sim 43(47,3)
5 anos
Variaveis programa de pés-graduagao
Recebimento de apoio financeiro Nao 76(83,5)
para o estudo (coordenador ou Sim 15(16,5)
membro de projeto)
Participagdo em projeto financiado ~ Néo 52(57,1)
(coordenador ou membro de Sim 39(42.,9)
projeto)
Participagao atual em PPG como Nao 77(84,6)
docente credenciado Sim 14(15,4)
Atuacdo como orientador de trabalho  N&o 36(39,5)
de conclusdo (atual ou anterior) Sim 55(60,4)
Participacao atual em grupo de Néao 06(17,6)
pesquisa Sim 85(93,4)

n - nimero; SM - salarios-minimos, valor de R$ 1.212,00, referente a 2022

reconhecimento na sua vida profissional, como por
exemplo, alcangar cargos superiores ou lideran-
cas ap6s a formagio na pds-graduagao (MS/DO/
PD), sendo que durante a realizagao de tais cursos
74 (81,4%) egressos se sentiam frequentemente ou
muito frequentemente motivados a sua realizagao,
14(15,4%) se sentiam ocasionalmente motivados
e 3 (3,2%) raramente motivados. Ressalta-se que
quando questionados sobre o porque se sentiam
desmotivados relataram fatores associados ao sofri-
mento mental (48, 52,7%); acimulo de vinculos de
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trabalho e atividade do Curso (46, 50,5%); falta de
bolsa, apoio financeiro para a pesquisa (41,45,1%)
ou motivos socioecondmicos (24, 26,4%); falta de
apoio na orientagao (23, 25,3%) ou relacionamento
com professor (22, 24,2%); falta de hdbito de leitura
e escrita cientifica (10, 11%); falta de planejamento
e organizac¢ao do Curso (9, 9,9%) ou mé-gestao do
Curso (6, 6,6%); infraestrutura precaria (7, 7,7%)
e dificuldades em reconhecer os objetivos do Curso
(3, 3,3%). A distribuicao das respostas quanto
a avaliagio dos egressos nos quesitos Proposta do
Programa, Estrutura Curricular, Infraestrutura e
Acoes de Visibilidade e Contribui¢oes da Formacio
encontram-se na tabela 2. Porém, cabe destacar, que
o maior nivel de concordincia foi evidenciado no
item “I.1. A proposta do Programa tem aderén-
cia 2 Area de Enfermagem”, com o qual 71 (78%)

respondentes concordaram totalmente. O menor
percentual de concordédncia total (n=69; 31,4%)
foi registrado no item “1.7 As produgdes, perfil de
participantes, articula¢io e aderéncia dos Grupos/
Laboratérios de Pesquisa com as linhas de pesqui-
sa do Programa sao periodicamente discutidas para
sua atualizagao”.

Na andlise qualitativa, foram evidenciadas duas
categorias. A categoria “Desafios estruturais e so-
ciais do Programa de p6s-graduagao” sustentada por
cinco subcategorias (Proposta do programa, estru-
tura curricular e sua insercio local; Infraestrutura
e visibilidade do programa; Elaboragio da
Dissertagao ou Tese; Internacionalizagao, parcerias
e captacdo de fomento; Inser¢ao social). A segunda
categoria “A pés-graduagio como ferramenta para
ampliagio do conhecimento” divide-se em duas

Tabela 2. Distribuicio das respostas dos participantes quanto a avaliagdo dos quesitos proposta do programa, estrutura curricular,

infraestrutura e acoes de visibilidade

Respostas

NA* DT DP  NCND  CP cT
n%)  n®%)  n®%  nC%  n%)  n%)

Proposta do programa

1.1. A proposta do programa tem aderéncia a drea de enfermagem. 0(0) 0(0) 3(3,3) 22,2 15(16,5) 71(78)

1.2 As dreas de concentragdo do programa sdo coerentes, abrangentes e consistentes. 0(0) 0(0) 2(2,2) 4(4,4) 22(24,2) 63(69,2)
1.3 As linhas de pesquisa sdo coerentes, abrangentes e consistentes. 0(0) 0(0) 2(2,2) 4(4,4) 23(25,3) 62(68,1)
1.4 A relago entre dreas de concentracdo e as linhas de pesquisa do Programa expressa articulagao, aderéncia e sdo 0(0) 1(1,1) 6(6,6) 3(3,3) 25(27,5) 56(61,5)

atualizadas as necessidades de produgdo do conhecimento.

1.5 A proposta do programa é adequada as necessidades de formagdo local, regional e nacional.
1.6 Os grupos/laboratorios de pesquisa possuem articulagdo e aderéncia com as linhas de pesquisa do programa. 1(1
1.7 As produgdes, perfil de participantes, articulagéo e aderéncia dos grupos/laboratérios de pesquisa com as linhas de pesquisa ~ 5(5,

do programa séo periodicamente discutidas para sua atualizagéo.

000  1(,1) 666 444 29319 51(56)
) 000 222 333 24(264) 61(67)
2931,9)  38(41)

8 =
2
~
S
o
o
=
w
o

Estrutura curricular

2.1 A estrutura curricular foi adequada a proposta do programa, em relagdo ao nimero e natureza das disciplinas ofertadas 0(0) 0(0) 3(3,3) 44,4  31(34,1) 53(58)
(obrigatdrias, eletivas, optativas).

2.2 A estrutura curricular foi adequada a proposta do programa, em relagéo a carga horaria das disciplinas ofertadas. 0(0) 0(0) 2(2,2) 5(5,5) 26(28,6) 58(63,7)
2.3 A estrutura curricular do programa demonstrou uma fundamentagéo tedrico-metodoldgica consistente para a pesquisa 0(0) 1(1,1) 4(4,4) 505,5) 23(25,3) 58(63,7)
(bases epistemoldgicas e metodoldgicas da investigagao).

2.4 A Estrutura curricular do programa contemplou a fundamentagao da formagéo didético-pedagégica (para atuagdo na 1(1,1) 2(2,2) 6(6,6) 6(6,6) 24(26,4) 52(57,1)
docéncia).

2.5 As disciplinas do programa utilizaram abordagens e estratégias problematizadoras e criticas e/ou metodologias ativas de 0 2(2,2) 2(2,2) 5(5,6) 35(38,9) 46(51,1)

aprendizagem, com avaliagdo formativa.

2.6 Os componentes curriculares contemplaram tanto a interdisciplinaridade do saber em salide, como as demandas para o 0 2(2,2) 5(5,5) 10(11)  22(24,2) 52(57,1)

avanco da disciplina da enfermagem.
Infraestrutura e acdes de visibilidade

3.1 0 website do programa fornece informagdes adequadas e atuais, incluindo divulgagéo de eventos, editais, projetos, 0 0 7(7,7) 6(6,6) 24(26,4) 54(59,3)
convénios e outras normativas ou oportunidades de interesse académico/cientifico.

3.2 Vocé continua acessando o website do programa ou recebe informagdes do mesmo via outros canais de comunicagao. 5(5,5) 4(4,4) 5(5,5) 7(7,7)  19(20,9) 51(56)
Contribuicdes da formacéo

4.1 A formagdo na pds-graduagao contribuiu para o egresso ampliar/aprimorar sua lideranga e atuagao na gestao (cargos em 1(1,1) 3(3,3) 3(3,3) 5(5,5) 30(33)  49(53,8)
servigos de salde).

4.2 A formagéo na pds-graduagao contribuiu para o egresso ampliar/aprimorar sua lideranca e atuagdo na docéncia no ensino 2(2,2) 1(1,1) 5(5,5) 4(4,4)  17(18,7) 62(68,1)
superior.

4.3 A formagao na pds-graduagio contribuiu para o egresso ampliar/aprimorar sua lideranca e atuagao na investigagéo (projetos 0 1(1,1) 4(4,4) 4(4,4)  19(20,9) 63(69,2)

de pesquisa financiados e orientages de IC, IT, TCC, mestrado ou doutorado).

NA - ndo sabe/ ndo se aplica; DC - discordo totalmente; DP - discordo parcialmente; NCND- ndo concordo nem discordo; CP- concordo parcialmente; CT- concordo totalmente

Acta Paul Enferm. 2024; 37:eAPEQ01084. u



Formacgao stricto sensu: perspectiva de egressos de um programa de enfermagem

subcategorias (Reconhecendo a tradu¢io do co-
nhecimento como potencialidade; Importancia da
internacionalizagao e parcerias nos Laboratérios
de pesquisas). A primeira categoria “Desafios es-
truturais e sociais do Programa de pés-graduagao”,
mostra a multidimensionalidade de desafios que
hoje impactam e mobilizam a¢oes na pés-gradua-
¢ao brasileira, de um modo geral. Os egressos re-
ferem uma estrutura curricular mais direcionada
para as necessidades loco regionais, contemplan-
do demandas que surgem da prética assistencial
dos enfermeiros. Mencionaram a importancia da
conexao com as demandas atuais do mercado de
trabalho visando ao preparo profissional para a do-
céncia e pesquisa.

“Gostaria de alguma disciplina de gestio e lideran-
¢a, bem como habilidades para a docéncia”. (P32)

Ainda, nessa categoria, sobre a infraestrutura e
visibilidade do programa, é expressa a importincia
da divulgagao dos resultados das pesquisas para pro-
mover visibilidade. Sugeriram énfase na divulgacio
de oportunidades académicas.

“Creio que podemos melhorar a visibilidade do
Programal...] precisam divulgar mais os excelentes
resultados das pesquisas realizadas” (P60)

“Seria interessante disponibilizar com maior én-
ﬁz.ve o0s eventos, editais, projetos, convénios e outras

normativas ou oportunidades de interesse acadé-
mico/cientifico”. (P2)

Essa categoria também evidencia aspectos rela-
cionados a elaborac¢ao da dissertagao/tese, solicitam
mais disciplinas direcionadas a elabora¢io dos pro-
dutos. Apontaram, em outro aspecto, a necessidade
de apoio emocional no processo.

Um ponto fraco seria o grande niimero de créditos
de disciplinas dificultando um pouco o desenvolvi-
mento da dissertacdo ou tese. (P11)

Deveria existir maior apoio a satide mental dos
discentes, vejo muitos colegas adoecerem. (P16)
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Na perspectiva da internacionalizagao, parcerias
e captagdo de fomento, sinalizaram a frégil integra-
¢ao entre os diversos grupos de pesquisa, o que im-
pacta no fortalecimento dos projetos e consequente
possibilidade de financiamento dos mesmos.

“Hd muita coisa sendo produzida e, mesmo nds,
que fazemos parte do programa, ndo ficamos sa-

bendo”. (P54)

“[...] se os Laboratdrios fizessem projetos em parce-
ria, articulados, seriam ainda maiores as possibili-
dades de financiamento de agencias”. (P9)

No que se refere 2 Insercao social, sugerem a
divulgacio das fortalezas do Programa, o compro-
misso de devolutiva das pesquisas para a sociedade.

“O curso propicia diferentes oportunidades para
inser¢do social, mas poderiamos rever uma forma
de interacdo maior com a comunidade’. (P23)

A importincia do comprometimento para a devo-
lutiva a sociedade, bem como por meio do progra-

ma e estudos torna-os significativos para a mudan-
¢a da comunidade [...]". (P22)

Em todas as dimensoes trabalhadas neste estu-
do foram evidenciadas competéncias que precisam
ser mantidas e fortalecidas no Programa. A segunda
categoria “A pés-graduacio como ferramenta para
ampliacio do conhecimento”, destaca o reconheci-
mento da tradugio do conhecimento como poten-
cialidade capaz de promover a inser¢ao local, regio-
nal e social da pés-graduacio.

A socializacio dos resultados das investigagoes é
fundamental. E importante sempre incluir a socie-
dade civil e representantes politicos neste processo’.

(P43)

Ainda nessa categoria, destaca-se a importancia
da internacionaliza¢io e parcerias nos laboratérios
de pesquisas. Apesar da necessidade de ampliacio,
a internacionaliza¢io foi reconhecida como uma
fortaleza.
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Acredito que o programa é muito bem articulado
internacionalmente, trazendo sempre a possibili-
dade de disciplinas com professores convidados de
outras universidades”. (P20)

Os Grupos/Laboratérios de pesquisa sao avalia-
dos como um espago construtivo para a troca de ex-
periéncias e apoio técnico para o desenvolvimento
das dissertagoes/teses.

“Laboratérios de pesquisas sio essenciais para
a unido de professores, estudantes e técnicos.
Fortalecem a pesquisa e estimulam o aprendiza-

do”. (P76)

Embora os dados qualitativos sejam descritos
de forma articulada em dois grandes conjuntos
interpretativos (duas categorias integrando sete
subcategorias), que nao expressam uma corres-
pondéncia imediata com varidveis e dados quan-
titativos, sdo possiveis importantes integragdes
entre achados diversos. Nesse sentido, destaca-se
que houve um consenso sobre a relevincia do ti-
tulo académico para atuagio na gestdo, docéncia
e pesquisa. Adicionalmente, houve convergén-
cia quanto a importincia de uma reforma cur-
ricular e apoio emocional durante o percurso na
pés-graduacao.

Por outro lado, na avaliagio da Proposta do
programa e da categoria dos desafios estruturais e
sociais, surgiram divergéncias: pontuagdes positivas
em todos os itens da proposta, a0 mesmo tempo
que foram oferecidas sugestoes de aprimoramento.
Na secao Infraestrutura e Visibilidade, o website do
Programa destacou-se como uma fonte atualizada
e adequada de informagées. No entanto, os dados
qualitativos apontam a necessidade de maior inves-
timento em divulgagao, especialmente dos resulta-
dos das pesquisas realizadas pela comunidade aca-
démica. Outra discrepincia surgiu no tépico sobre
a aderéncia dos Grupos/Laboratérios de Pesquisa
as linhas de pesquisa do Programa, com menor
concordincia na andlise quantitativa e enfatizado
como um espago para a troca de experiéncias e o
desenvolvimento das dissertagoes/teses nos dados
qualitativos.

Discussao

Este estudo tem como diferencial a apresentagio
de achados qualitativos que complementam e in-
corporam novas contribui¢oes sobre o programa,
sob o olhar do egresso, e nao apenas a reafirmacio
do que j4 foi evidenciado pela andlise das varidveis
quantitativas. Assim, a discusso foi estruturada de
forma a destacar questoes relevantes e aprofunda-
mentos promovidos pela integracio dos dados das
duas abordagens.

Um dos principais pontos de convergéncia entre
os resultados quantitativos e qualitativos foi o reco-
nhecimento por parte dos egressos da contribui¢ao
do titulo académico para o desempenho das ativi-
dades profissionais atuais. Apos a titulago, sio con-
quistadas melhorias para a vida profissional como
cargos de chefia, dire¢o e coordenagio em servigos
de satide e instituicoes de ensino.'V Também h4
evidéncias acerca da insercio em acoes cientificas,
projetos e grupos de pesquisa, e, em orientagoes
académicas. 1112

A motivagao pela busca de formagio stricto sensu
pode ser justificada pelo interesse e necessidade em
produzir conhecimento para atuagio profissional
nao apenas na docéncia, mas também em dreas assis-
tenciais altamente especializadas, dreas de pesquisas
e gestdo. 1314
também foi relacionada a busca por significado e
propésito no cuidado, satisfagio ou mudanca de
rumo na carreira, além de vantagens financeiras."?

Na avaliagdo sobre a Proposta do programa

)No cendrio internacional, a motivacio

e categoria dos desafios estruturais e sociais do
Programa, hd aparente divergéncias: scores positi-
vos em todos os itens da proposta (pontuagao 4/5
ou 5/5 na escala) e, a0 mesmo tempo, sugestoes de
mudancas e melhorias. A questio sobre a estrutura
curricular fornece fundamentagio teérico-metodo-
légica consistente para a pesquisa (89% pontuando
4 ou 5) nao significa a auséncia de sugestoes para
mudancgas curriculares, ou necessidades relatadas
quanto ao momento de construgio da tese, por
exemplo. A tonica central da integragio dos dados
se mostrou em uma légica que poderia ser resumida
no paradoxo entre qualidade e consisténcia x fle-
xibilidade e mudanga. Portanto, em que pese um
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grande reconhecimento da qualidade da formacao
existem limites e necessidades a demandarem rdpi-
das respostas — de novos métodos, técnicas, referen-
ciais, para as quais a propria nogao de “estrutura”
tem dificuldade em dar conta. Uma estrutura pre-
cisa atender eixos e ofertas comuns e centrais para
a formacio e a0 mesmo tempo abrir-se para novas
tendéncias e didlogos especificos. Esta ¢ uma tarefa
permanente da pés-graduacao.

Em contexto internacional, mesmo quando
existem claras recomendagdes de padroes nacio-
nais de formagio para atender demandas especificas
(como de doutorado em prdtica de enfermagem) a
adogao dos mesmos parece inconsistente e dificil,"
exigindo a compreensao do contexto de lacunas e
desafios para alunos, ambientes académicos e clini-
cos, professores e gestores.'® Além disso, h4 falta de
rigor e coeréncia em termos de nomenclatura, cur-
riculos e resultados académicos, que exigem intensa
avaliagao, levando a admitir que a cada solugao de
um problema um novo é gerado (ex.: fortalecer a
estrutura de disciplinas e fragilizar o preparo para a
pesquisa.!”

Explicitando esse aparente paradoxo fica mais
facil compreender porque a proposta curricular do
Programa também abriga um dos principais pontos
de convergéncia — a maioria dos egressos conside-
ra necessdria uma reforma curricular. Nos achados
qualitativos, destacou-se a sugestao da estrutura cur-
ricular direcionada as necessidades loco regionais,
para contemplar questdes clinicas e assistenciais dos
enfermeiros em conexiao com o mercado de traba-
lho. Os cursos de pés-graduagio devem estar aber-
tos A tendéncia atual do mercado de trabalho, que
busca por profissionais qualificados para cargos de
relevincia em suas instituicoes.'?

No Brasil, egressos de doutorado em enferma-
gem identificaram a maior concentragio de atuagio
em espagos de ensino, pesquisa e gestao dos servicos
de satide."® Um achado do estudo se refere 2 avalia-
¢ao positiva da contribui¢io da pés-graduacao para
a lideranca e atuagao na gestdo, na docéncia e na in-
vestigacdo (itens 4.1 a 4.3 da Tabela 2) e justifica as
sugestoes quanto ao curriculo (dados qualitativos).
Se observa a importincia atribuida a estes desempe-
nhos (convergéncia de dados quantitativos e qualita-
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tivos), coerente com a relevante inser¢io da maioria
dos egressos em grupos de pesquisa apds a forma-
¢40, mas incoerente com o nao significativo creden-
ciamento como docente em PPG. Obviamente que
este limite precisa ser situado temporalmente (curto
tempo de conclusio, entre 1 a 5 anos), e pelo nivel
de formacio (dos 91 respondentes 53 sio doutores
e apenas 14 estao credenciados em PPG).

Por outro lado, hd que se considerar os dados
ocupacionais em cendrios de crise econdmica, que
reduzem empregos na academia e na pesquisa. Além
disso, hd uma séria desigualdade das possibilidades
de acesso a0 mundo académico entre os paises, al-
terando substancialmente o destino de doutores de
vdrias dreas.!'®

O curriculo dos programas de pés-graduagio
em enfermagem brasileiros estd fundamentado em
linhas de pesquisa e dreas de concentragio. Dessa
forma, a formacao estd voltada sobremaneira a li-
nha, drea e tema especifico de estudo.’” Assim, tal
organizagio pode nao fomentar experiéncias que
ultrapassem este escopo, como ocorre com algumas
disciplinas optativas, associadas ao principal espago
ocupado apés a formagio deste mestre/doutor que
nio sio escolhidas pelos pés-graduandos. Estudos
revelam, por exemplo, disciplinas diddtico-pedagé-
gicas nio obrigatdrias em alguns doutorados, mes-
mo sendo a drea de ensino o espago laboral que mais

acolhe os egressos.!2%

Segundo os egressos, apesar
da pretensdo dos pés-graduandos para atuagio na
docéncia, hd fragilidades na formagao em discipli-
nas voltadas a instrumentacio para a carreira aca-
démica. A discussao sobre a preparagio adequada
para a fungio de educador em cursos de doutora-
do ¢ crescente na América do Norte, por exemplo,
apontando o risco de nio cumprimento dessa res-
ponsabilidade profissional, ao reforcar a controvér-
sia pesquisa versus ensino e uma orientagao para a
pesquisa jd fortemente alavancada por culturas epis-
témicas e sistemas de avaliagao e produtividade na
academia.®"

Quando a formagio doutoral em Enfermagem
se concentra menos em contetidos especificos e mais
na construgio de habilidades de pensamento e mé-
todo, fortalece-se 0 compromisso com a formagio

continua, assumindo que nenhum programa ou
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curso pode ser conclusivo na formagio de pesquisa-
dores,”” mas podem fortalecer os valores e atributos
profissionais para a expressio de lideranga.®?

A pés-graduacio, foi incumbido o papel de
contribui¢io para progressio cientifica, econdmica,
tecnoldgica e social do pais.’Assim, é preciso que a
formacio e as pesquisas estejam sintonizadas a reali-
dade do trabalho, da educacio e as necessidades do
sistema de satide. O Ministério da Satde indica a
urgéncia de priorizar estudos acerca das principais
doengas e agravos a satide e de questoes transversais,
como politicas publicas, sistemas e determinantes
em satde.?” Além disso, estd posto o desafio inter-
nacional de enfermeiros cientistas aliarem a incor-
poragao dos avangos tecnolégicos com a promogao
da equidade em saude, o que inclui novas formas de
envolvimento com populagdes sub-representadas,
novas estratégias para a diversidade e a colaboragao
com as comunidades.®”

Aos curriculos compete enfatizar temas, a luz da
expectativa de perfil de egressos de pds-graduacio
em enfermagem.®® A Enfermagem ¢ uma 4rea do
conhecimento implicada sobre préticas sociais, com
necessidade de interagio entre saberes das dreas bio-
médicas, humanas e sociais. Para tanto deve existir
concilia¢io entre outras dreas para desenvolver pra-
ticas consonantes aos servicos de satide.?”

Portanto, ¢ preciso ultrapassar a formagao pre-
dominantemente disciplinar, que secundariza a rea-
lidade multiprofissional e interdisciplinar. E impe-
rioso a efetiva participacio dos docentes e discentes
nos servicos ocupados pela enfermagem, visando
responder as prdticas das institui¢oes de saide nos
diversos contextos do SUS.*® Esforcos na pds-gra-
duagao devem incluir produtividade académica,
prevendo passos seguintes a formagio e preparo
de enfermeiros cientistas e lideres.?® Para isso, es-
pecificamente o doutorado deve ser orientado para
competéncias de inovagio, dominio metodolégico
e resolugdo de problemas, para as quais as experién-
cias cientificas interdisciplinares e em equipe sio
fundamentais.®?

A necessidade de apoio emocional durante a pds-
-graduacio foi convergente ao percentual de egressos
que indicaram fatores associados ao sofrimento mental

como limitadores da motiva¢io no processo de for-

magao. Apesar da inexisténcia de evasio no contexto
avaliado, outro estudo revela uma taxa de abandono de
mais de 22% em programas norte-americanos. Nesse
caso, o principal fator de desgaste apontado foi a pro-
porgao de atividades online a despeito da qualificagao
do corpo docente e infraestrutura disponivel para rea-
lizagio da pesquisa.” Programas internacionais se vol-
tam para apoiar a ripida conclusio do doutorado por
enfermeiros, assumindo que o financiamento (bolsas)
e duragdo planejada sao atrativos, enquanto orienta-
G40, acesso a informagio e rede de apoio sao facilitado-
res para a conclusio bem-sucedida.®”

O resultado do presente estudo pode estar rela-
cionado a fatores estressantes implicados no modus
operandi da pés-graduacio, a exemplo da competi-
tividade entre os pares, do produtivismo acelerado e
da formacio isolada dos discentes.®? Esse contexto
nio atinge somente a Enfermagem, mas ecoa em
outras dreas,®” anunciando a necessidade de aten-
4o sob as diretrizes da CAPES, que definem o pas-
so da formagao da pds-graduagio brasileira em to-
das as suas frentes.

No tangente 2 infraestrutura e as acdes de visi-
bilidade e aderéncia dos Grupos/Laboratérios de
Pesquisa com as linhas de pesquisa do Programa
também houveram divergéncias entre os resultados
quantitativos e qualitativos. Neste caso, na dimensao
Infraestrutura e Acoes de Visibilidade, o website do
Programa foi considerado uma fonte de informagdes
adequadas e atuais. Porém, a andlise qualitativa mos-
tra a necessidade de maior investimento em agoes de
divulgacdo, principalmente dos resultados das pes-
quisas desenvolvidos pela comunidade académica.

O uso de websites em contextos educacionais
aumenta dia a dia. O impacto da tecnologia sobre
o sistema educacional proporciona a entrega de
conteddo de forma imediata, suprindo boa parte
da demanda por atualizacio do aprendizado.®? Se,
a integracao da tecnologia no processo de ensino-
-aprendizagem auxilia na constitui¢do de aprendi-
zagens formativas, ela também propicia embates e
dificuldades entre geragdes, pois impdem uma re-

34)

configuracio das agdes pedagdgicas® e uso de no-

35)

vas ferramentas de comunicacio,®” metodologias

ativas, ensino virtual e digital, incluindo a orienta-

cdo online.??

Acta Paul Enferm. 2024; 37:eAPE01084. m



Formacgao stricto sensu: perspectiva de egressos de um programa de enfermagem

Outro ponto de discordancia foi em relagio ao
item sobre a aderéncia dos Grupos/Laboratérios
de Pesquisa as linhas de pesquisa do Programa, o
qual obteve o menor nivel de concordéncia na etapa
quantitativa. No entanto, os dados qualitativos in-
dicaram a importancia desses espacos para a troca de
experiéncias e o desenvolvimento das dissertagoes/
teses. Por se tratar de um Programa que promove a
formagao de alunos de diversas dreas que nio s6 da
Enfermagem, a atuacdo dos alunos/orientadores e
dedicagao a produgio cientifica ao longo dos anos
¢ diversificada. Nao ¢ direcionada somente ao foco
principal dos Grupos/Laboratérios de Pesquisa, po-
rém contempla seus objetivos. Um Programa stric-
to sensu tem como propdsito formar profissionais
conscientes de novos conhecimentos e capacitados
para acompanhar os processos de inovagao, desen-
volvendo projetos para solucionar problemas obser-
vados na sua drea de atuacio.®3¢3

A inser¢io e a participagio em Grupos de
Pesquisa em Enfermagem ¢ um diferencial na forma-
¢ao de novos pesquisadores, pois permite o contato
com pesquisadores mais experientes e trabalho em
equipe com colegas de diferentes niveis de formagao.
Nesses ambientes, ocorrem debates, realizacio con-
junta de pesquisas, elaboragio de artigos cientificos e
outras propostas para o cuidar e o ensinar em satde,
a partir da diversidade de estilos de pensamentos.®*3
Além disso, em grupos de pesquisa ¢ reforgado o va-
lor das experiéncia de orientagio e de formas de sua
continuidade apés a formagio, como indutoras nas
funcoes de cientistas novatos.®”

Como limitacoes do estudo, considera-se a uti-
lizagao de amostragem por conveniéncia e questio-
ndrio préprio, pois nio foram identificados instru-
mentos validados para o objeto em investigacao.
Novas pesquisas s3o necessdrias para reforcar e/ou
avancar em relacio aos achados obtidos visando a
obtengao de subsidios para a melhoria continua da
p6s-graduacio.

Conclusao

A avalia¢io do Programa na perspectiva dos egressos
mostrou-se majoritariamente positiva, dadas as con-
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tribui¢coes da formagio stricto sensu na qualificacio
dos profissionais, uma vez que hd consenso sobre a
relevincia do titulo académico para atuagio na ges-
tao, docéncia, pesquisa e maior reconhecimento na
vida profissional ao alcance de cargos de liderancas.
Adicionalmente, também houve consenso quanto
a importancia de uma reforma curricular e apoio
emocional durante o percurso na pés-graduagio.
Por outro lado, quando se trata dos desafios estru-
turais e sociais, existem divergéncias que sugerem
melhorias na infraestrutura e agoes de visibilidade,
principalmente dos resultados das pesquisas desen-
volvidos e aderéncia dos Grupos/Laboratérios de
Pesquisa as linhas de pesquisa do Programa. Assim,
¢ evidente a necessidade de continuas revisdes da
proposta do programa; com énfase no acompanha-
mento de novas tendéncias da prética assistencial,
de prioridades de investigagao com base em neces-
sidades regionais dos servicos de satde, nos papeis e
expectativas para a atuagao no ensino e na pesquisa
e nas incessantes transformagdes do contexto politi-
co e cientifico da profissdo.
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