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Resumo

Objetivo: Avaliar a competéncia de alunos do 2° e 3° ciclo do Ensino Bésico na identificacéo e diferenciagdo
de emogGes e sentimentos.

Métodos: Estudo exploratério de corte transversal, desenvolvido no ambito do Projeto MaiSatdeMental
com referéncia CENTRO-01-0145-FEDER-023293, desenvolvido na Escola Superior de Satde do Instituto
Politécnico de Viseu, Portugal. Foi realizado com uma amostra de conveniéncia constituida por 101 criangas/
adolescentes. Foi utilizado um questionario de caracterizagéo sociodemogréfica e o Inventério de Identificagéo
de Emogdes e Sentimentos. Este é um inventdrio de auto-relato que avalia a capacidade das criangas/
adolescentes identificarem e diferenciarem emocdes e sentimentos, partindo de situacées quotidianas. E
composto por 15 itens que correspondem a 15 situagdes. A aplicacdo do questiondrio decorreu em sala de
aula, apds uma breve explicagdo do seu funcionamento e esclarecimento de dividas. No tratamento dos
dados foi utilizado o programa informatico Statistical Package for the Social Sciences ® (SPSS versao 24.0)
e efetuada andlise descritiva e analitica, considerando-se para andlise dos testes o Intervalo de Confianga (IC)
a 95% (significancia p<0,05).

Resultados: Os alunos tinham entre 9 e 15 anos de idade e a maioria (27,7%) frequentava o 8° ano de
escolaridade. Globalmente identificam poucas emogdes e sentimentos, numa média de 13,36 pontos para
um score maximo de identificagdo emocional de 39, sendo que em média identificam mais emogdes e
sentimentos positivos (5,11 pontos) do que negativos (4,33 pontos) e neutros (3,91 pontos). Para todas as
dimensdes os valores médios sdo mais elevados no sexo feminino e nos alunos de 14 anos, mas apenas
significativos em algumas das diferenciactes emocionais (p<0,05).

Conclusdo: Os resultados encontrados vdo ao encontro de investigacGes nesta area, concluindo-se que
as criangas e adolescentes apresentaram fraca capacidade de identificagéo e diferenciagdo de emogdes,
evidenciando contudo maior capacidade de diferenciagdo emocional positiva do que negativa e/ou neutra.
Verificou-se ainda que existem maiores competéncias de diferenciacéo e identificagdo emocional no género
feminino e que essas competéncias aumentam com a idade.

Abstract
Objective: To assess the competence of students from Grade 5 to 10 of elementary and high school to identify
and differentiate emotions and feelings.

Methods: This was cross-sectional, exploratory study, carried out during the Project “MaiSatideMental” (More
Mental Health), at the referall CENTRO-01-0145-FEDER-023293, and developed in Escola Superior de Satde
of Instituto Politécnico de Viseu, Portugal. This was a convenience sample including 101 children/adolescents.

"Escola Superior de Salde, Instituto Politécnico de Viseu, Viseu, Portugal.
Conflitos de interesse: nada a declarar.
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A questionnaire for sociodemographic characterization and an Inventory to Identify Emotions and Feelings were used. This self-reporting inventory evaluated
the capacity of children/adolescents to identify and differentiate their emotions and feelings, based on everyday situations. The questionnaire was composed
of 15 items that correspond to 15 situations. The questionnaire was applied in the classroom, after a short explanation on how it worked and clarification
to questions of participants. Statistical Package for the Social Sciences ® (SPSS version 24.0) was used for data process, and a descriptive and analytical
assessment was performed. The 95% confidence interval for the tests analysis was considered significant (p<0.05).

Results: The students were aged between 9 and 15 years old, and the majority (27.7%) was attending grade 8. In general, students identified few emotions
and feelings, a mean score of 13.36 points for a maximum score of 39 of emotion identification, whereas on average they identify more positive emotions and
feelings (5.11 points) than negative (4.33 points) or neutral (3.91 points). In all dimensions, mean values were higher in female students and in 14-year-old
students, but slightly significant for some emotion differentiations (p<0.05).

Conclusion: The results found corroborate with investigations in this area. Children and adolescents have poor capacity to identify and differentiate emotions,
although they show greater capacity to differentiate positive emotions rather than negative or neutral emotions. We also observed that female students have
more competence to differentiate and identify emotions, and these competences increase with age.

Resumen
Objetivo: Evaluar la competencia de alumnos de 5° a 9° afio de primaria en la identificacion y diferenciacion de emociones y sentimientos.

Métodos: Estudio exploratorio de corte transversal, desarrollado en el dmbito del Proyecto “MaiSatideMental” (Mas Salud Mental), referencia CENTRO-01-
0145-FEDER-023293, llevado a cabo en la Escola Superior de Saude del Instituto Politécnico de Viseu, Portugal. Se realizé con una muestra de conveniencia
formada por 101 nifios/adolescentes. Se utilizd un cuestionario de caracterizacion sociodemografica y el Inventario de Identificacion de Emociones y
Sentimientos. Es un inventario de autorrelato que evallia la capacidad de los nifios/adolescentes de identificar y diferenciar emociones y sentimientos, a partir
de situaciones cotidianas. Se compone de 15 items que corresponden a 15 situaciones. La aplicacion del cuestionario se realizd en el aula, luego de una
breve explicacion de su funcionamiento y esclarecimiento de dudas. Para el tratamiento de datos, se utilizo el programa informatico Statistical Package for
the Social Sciences ® (SPSS version 24.0) y se realizd un andlisis descriptivo y analitico, en el que se consideraron para el analisis de las pruebas el intervalo
de confianza (IC) a 95% (significacion p<0,05).

Resultados: Los alumnos tenian entre 9 y 15 afios de edad y la mayoria (27,7%) estaba en 8° afio de escuela. De forma global, identifican pocas emociones
y sentimientos, un promedio de 13,36 puntos en una puntuacion maxima de identificacion emocional de 39, de modo que, en promedio, identifican mas
emociones y sentimientos positivos (5,11 puntos) que negativos (4,33 puntos) y neutros (3,91 puntos). En todas las dimensiones, los valores promedio son
mayores en el sexo femenino y en alumnos de 14 anos, pero poco significativos en algunas diferenciaciones emocionales (p<0,05).

Conclusion: Los resultados encontrados estan en linea con las investigaciones de esta area, con lo que se concluye que los nifios y adolescentes presentan
poca capacidad de identificacion y diferenciacion de emociones, sin embargo se observa mayor capacidad de diferenciacion emocional positiva que negativa
0 neutra. Ademas, se verifico que existen mayores competencias de diferenciacion e identificacion emocional en el género femenino y que esas competencias
aumentan con la edad.

Introducao

mento que usamos para entender a nossa prépria
experiéncia emocional, nos ajuda também a enten-
A Competéncia emocional pode ser definida como
uma ferramenta que permite dar resposta as exigén-

der as emogdes daqueles com que nos relacionamos.
A diferenciac¢io emocional pode assim ser entendi-

cias do contexto social, ajudando a crianga e o ado-
lescente a lidar com os desafios nos virios ambien-
tes em que interagem, permitindo ainda reconhecer
como a comunicagio das emocgdes e sentimentos
afetam as relagoes."? Esta competéncia inclui, para
além de outras, ser capaz de reconhecer o estado
emocional ou a possibilidade de experienciar mal-
tiplas emogoes, de identificar e diferenciar as emo-
¢oes dos outros e utilizar vocabuldrio e expressao de
emocgoes e sentimentos de acordo com o seu nivel
de desenvolvimento, o que inclui a capacidade de
adaptacio e gestao de emogdes menos positivas.
Alguns estudos®? tém demonstrado que os indi-
viduos com alta diferenciacio emocional sio mais
precisos no reconhecimento das expressoes faciais
emocionais dos outros, sugerindo que o conheci-
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da como a capacidade de usar palavras de emogao
adequadas 2 especificidade das situacoes emocionais
sentidas no momento e nao de forma indiferencia-
da. Contudo a diferenciacao emocional nio se refe-
re A riqueza do vocabuldrio que expressa a emogao
em si, mas ao uso adequado e diferenciado de pala-
vras, direcionadas para situagdes emocionais especi-
ficas.®¥ A importancia da diferenciagio emocional
no bem-estar subjetivo tem sido demonstrada em
varios estudos®” que sugerem uma relagio negati-
va entre diferenciagio emocional e psicopatologia.
Por exemplo, uma maior diferenciagio emocional
estd relacionada com uma melhor capacidade de
regulacio emocional, melhor auto-estima, menor
intensidade de emogoes negativas sentidas, menor
stresse, menos neuroticismo e depressio e maior



empatia, o que, segundo alguns estudos se associa
a ligagoes afetivas mais estdveis.*” Pelo contrdrio, a
incapacidade de diferenciar emogoes pode promo-
ver comportamentos desadaptativos em resposta a
uma emogao intensa, tal como a raiva e outros com-
portamentos agressivos associados a problemas do
comportamento.®®

No ambito da aprendizagem e da expressao de
emogdes, evidéncias apontam para diferencas, ainda
que nem sempre consistentes, relacionadas com o
género. Numa revisao sistemdtica com mete-andlise
de estudos com criangas e adolescentes, integran-
do 166 estudos, num total de 21.709 participan-
tes apurou-se, no global, diferengas significativas
pequenas, apresentando as meninas mais emogdes
positivas e emogoes internalizantes (ie: tristeza, an-
siedade, simpatia) que os meninos. Estas diferencas
foram mais pronunciadas com o aumento da idade,
revelando os meninos mais emogoes externalizan-
tes que as meninas na idade pré-escolar e menos na
adolescéncia.®

Face a estas evidéncias, torna-se clara a impor-
tincia da promogio de competéncias emocionais,
dado o seu impacto no sucesso relacional e social
das criangas e jovens nos vérios ambientes em que se
integram e em especial na familia e na escola, dada a
sua importancia enquanto intervengoes preventivas
em satide mental. Estas interven¢oes devem dirigir-
se nao s6 a promogao de competéncias emocionais
nas criangas, mas aos pais e professores para que
consigam, de forma mais eficaz, auxiliar as criangas
a nomear, diferenciar e regular as suas emogoes e
compreender as emogoes dos outros, a favor de um
mais equilibrado e ajustado funcionamento intra
e interpessoal. Um estudo com grupo controle,”
realizado numa amostra de 628 alunos do 7° ao 9°
ano de escolaridade, apurou que apds a o programa
de intervenc¢io “Atitudes Positivas”, as criancas do
grupo em estudo apresentavam ganhos significati-
vos em trés das cinco competéncias emocionais, es-
pecificamente na consciéncia social e autocontrole,
bem como diminuicio dos niveis de ansiedade. Os
resultados evidenciaram ainda que o sexo femini-
no revelou maiores ganhos na consciéncia social e
maiores redugoes nos niveis de isolamento e ansie-
dade social, quando comparados ao sexo oposto. Os
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alunos do grupo de intervengao, com menores indi-
ces obtidos no pré-teste, no 4mbito da consciéncia
social, lucraram mais do que os que integravam o
grupo controle. Estes resultados permitiram inferir
que a intervengio melhorou as competéncias sociais
e emocionais dos alunos do ensino médio, apoiando
a generalizacio transcultural da eficicia dos progra-
mas de aprendizagem socioemocional. O desenvol-
vimento destas competéncias, através da implemen-
tagdo de programas de interven¢io, aumenta ainda a
consciencializacio sobre a necessidade de mudanca
de préticas educacionais tradicionais que tendem a
desmobilizar as criancas diante das tarefas escolares
e, simultaneamente, estabelecer um contato mais
préximo e mais sistemdtico com os professores.'?
Efetivamente, as emogoes tém um impacte impor-
tante na aprendizagem e no rendimento académico
dos alunos e as competéncias emocionais dos profes-
sores potenciam esse mesmo impacte. Numa revisao
teérica de vdrios programas para o desenvolvimento
de competéncias sociais e emocionais dos alunos, é
explicitamente referido que este tipo de programas
diminui problemas de comportamento e enfatizam
o valor adaptativo das emogoes e a importincia da
regulacio emocional tanto nos professores quanto
nos alunos.”

Foi tendo em vista a aplicagao futura de um
programa de interven¢io no 4mbito da satide men-
tal que emergiu o questionamento sobre qual seria
o nivel de identificacio e diferenciacio emocional
de um grupo de criangas e jovens do ensino bdsi-
co, definindo-se assim como objetivo central deste
estudo: avaliar a competéncia de alunos do 2° e 3°
ciclo do Ensino Bdsico na identificacao e diferencia-
¢ao de emocodes e sentimentos a partir de situagoes
quotidianas.

Métodos

Estudo exploratério de corte transversal, desenvol-
vido no 4mbito do Projeto MaiSatideMental com
CENTRO-01-0145-FEDER-023293,

desenvolvido na Escola Superior de Saide do

..
referéncia

Instituto Politécnico de Viseu, Portugal. Foi reali-
zado com uma amostra de conveniéncia constitui-
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da por 101 criangas/adolescentes 58,4% meninas,
com idades compreendidas entre os 9 e 15 anos
(média= 11,96 anos; Dp= 1,73), alunos de um
Agrupamento Escolar da regido, parceiro no Projeto
MaiSaideMental. Foi utilizado um questiondrio de
caracterizagdo sociodemogrifica e o Inventdrio de
Identificacio de Emocoes e Sentimentos (ITES).")
Este é um inventdrio de auto-relato que avalia a ca-
pacidade das criangas/adolescentes identificarem e
diferenciarem emogdes e sentimentos, partindo de
situacées quotidianas. E composto por 15 itens que
correspondem a 15 situagoes. Em algumas das si-
tuagoes ¢ fcil perceber o que as criangas/jovens es-
ta0 a sentir (por exemplo, se estdao a sentir emogoes
ou sentimentos agraddveis ou desagraddveis) e em
algumas situagoes, percebemos o que estao a sentir
a partir de sinais que nos dio (por exemplo: O Jodo
encontrou o seu cio que estava perdido. Entdo, pegou
nele ao colo, abragou-o e deu-lhe beijinhos), noutras
situagoes, nao ¢ visivel o que o personagem estd
a sentir, por exemplo: O Paulo estd a escrever uma
histria.

As respostas ao questiondrio sio dicotémi-
cas e abertas (“H4 sentimento?” “Sim” ou “Nao”;
“Qual?”) e distribuem-se por 3 escalas: a) Valéncia
Negativa — itens que descrevem situagdes normal-
mente associadas a experiéncia de emogoes de to-
nalidade negativa. A soma dos itens permite obter
o Indice de Diferenciacio Emocional Negativa; b)
Valéncia Positiva — itens que descrevem situagdes
normalmente associadas a experiéncia de emogoes
positivas. A soma dos itens permite obter o Indice
de Diferenciacio Emocional Positiva. No caso
dos itens em que estd explicito o que os persona-
gens estao a sentir, a partir dos sinais apresentados
(Escalas de Valéncia Positiva e Valéncia Negativa),
as respostas podem assumir valores entre 0 (Zero) e
4 (Quatro) com a seguinte cotagao: 0 (Zero) pon-
tos quando a crianga nio assinala qualquer emogao/
sentimento; entre 1 (um) e 4 (quatro), consoante
nas respostas assinalam uma, duas, trés ou quatro
emogoes/sentimentos congruentes com a situagao
apresentada. A soma destas duas escalas permite
ainda obter o Indice de Diferenciacio Emocional
Total. ¢) Valéncia Neutra — itens de situagoes nao
associadas a qualquer tipo de experiéncia emocio-
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nal. Para o caso dos itens em que nao estd explicito o
que os personagens estao a sentir, a partir dos sinais
apresentados, a cotacao deve ser realizada da seguin-
te forma: Zero pontos quando a crianga assinala que
existem emogoes/sentimentos; um ponto quando a
crianga refere que ndo existe emogoes/ sentimentos.
As escalas de valéncia positiva e negativa e o total da
escala de valéncia neutra permitem avaliar o Indice
de Identificagaio Emocional das criancas.

A aplicagdo do questiondrio decorreu em sala de
aula, apds uma breve explicagio do seu funcionamen-
to e esclarecimento de davidas. A salvaguarda dos re-
quisitos éticos foi assegurada mediante submissio do
protocolo do estudo 2 Comissao de Protegao de dados
(Ref2 03.01, 38790 de 18/12/2017), a Direcao Geral
de Educac¢io (inquérito n.°c 0012100017) e apés a
sua aprovagio, foi solicitada autoriza¢io ao Conselho
Diretivo do Agrupamento de Escolas e obtido o
consentimento informado dos Pais/Encarregados de
Educagao. No tratamento dos dados foi utilizado o
programa informadtico Statistical Package for the Social
Sciences © (SPSS versiao 24.0) e efetuada andlise des-
critiva e analitica, considerando-se para andlise dos
testes o Intervalo de Confianca (IC) a 95% (signifi-
cincia p<0,05).

Resultados

As criancas/adolescentes (58,4% meninas) tinham
na sua maioria 10 e 11 anos (24,8 ¢ 18,8% respe-
tivamente), seguidas das de 13 anos (15,8%) e fre-
quentavam maioritariamente o 8° e 5° ano de esco-
laridade (27,7 e 22,8%) (Tabela 1).

Pela andlise dos valores médios das diversas escalas
verificou-se que as criangas/adolescentes fazem pou-
ca diferenciacio de emocoes, evidenciando contudo
maior capacidade de diferenciagio emocional positiva,
numa média de 5,11 pontos (DP= 2,06) e um valor
médio de diferenciacio emocional total de 9,45 pon-
tos (DP= 2,97), com coeficientes de variagao (CV) ele-
vados em torno da média (40,31% e 31,42% respeti-
vamente). O Indice de Identificacio Emocional médio
(13,36 pontos; DP= 3,95) indica uma fraca capacida-
de de identificacio de emocoes, considerando o score
mdximo da escala (score maximo= 39) (Tabela 2).



Tabela 1. Distribuicéo dos alunos do ensino médio segundo
dados sociodemograficos e escolaridade
Variavies n(%)
|dade 9 3(3,0)
10 25(24,8
I 1
12 1
1
;

13
14
15 8(7,9)
Género Masculino 42(41,6)
Feminino 59(58,4)
Total 101(100,0)

Ano escolaridade

© o N o o A

Tabela 2. Estatisticas dos itens de identificacdo de emocoes e
sentimentos dos alunos do ensino basico

Itens Média DP Minimo Maximo  CV (%)
Diferenciac&o Emocional Positiva 511 2,06 2,00 13,00 40,31
Diferenciacdo Emocional Negativa 4,33 1,36 3,00 9,00 31,40
Diferenciac&o Emocional Neutra 3,91 2,17 0,00 7,00 55,49
Diferenciacdo Emocional Total 9,45 2,97 6,00 20,00 31,42
indice Identificagdo Emocional 13,36 3,95 7,00 26,00 29,56

CV — Coeficientes de variaco; DP — Desvio-padrao

Pela andlise dos valores obtidos em relagao ao
género, apurou-se pelo teste de U Mann-Whitney
que as ordenagbes médias sao mais elevadas no
sexo feminino em todos os indices e significati-
vos na Diferenciagio Emocional Positiva, (OM=
956.500; p=0,031), Diferenciagio Emocional
Neutra (OM= 878.500; p= 0,012), Diferenciagio
Emocional Total (OM= 934.000; p= 0,030) e¢ no
Indice de Identificacio Emocional (OM= 692.500;
p=0,000). Na andlise da relagao da identificagio de
emocgoes e sentimentos com a idade e tal como in-
dica o teste de Kruskal-Wallis, os valores foram mais
elevados em todas as dimensoes para os alunos de
14 anos e significativas na Diferenciagio Emocional
Positiva (X?= 21,569; p= 0,001), na Diferenciagio
Emocional Total (X?= 19,674; p= 0,003) e no
Indice de Identificagio Emocional (X*= 17,904; p=
0,0006). Para verificar a influéncia da escolaridade
na capacidade de identificar emogdes e sentimentos
foi realizado o teste de Kruskal-Wallis, apurando-
se que as médias sao mais elevadas em todas as di-
mensodes para os alunos do 8° ano, nomeadamente
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na Diferenciacio Emocional Positiva (X?= 18,429,
p= 0,002), no Indice de Diferenciagio Emocional
Total (X*= 17,451; p= 0,004), exceto no Indice de
Diferenciagado Emocional Negativa que revelou va-
lores médios mais elevados nos alunos do 7° ano
(X?= 11,776, p= 0,038). Pelos resultados obtidos
verificou-se que o reconhecimento das emogoes au-
menta com a idade, é maior no sexo feminino e sio
mais facilmente identificadas emogoes positivas do
que negativas e/ou neutras.

Discussao

Os resultados encontrados indicam que as criangas/
adolescentes tém uma fraca capacidade de diferen-
ciar e identificar emocbes e sentimentos, nomea-
damente os negativos e neutros, o que poderd ter
efeito negativo no desenvolvimento das diversas ta-
refas relacionadas com as suas transicoes desenvol-
vimentais, com implicagdes na sua relagao com os
seus pares e a nivel de todo o seu contexto relacio-
nal, tal como defendido em diversos estudos.!>” A
capacidade de reconhecer o estado emocional ou a
possibilidade de experienciar multiplas emogdes, de
identificar as emocoes dos outros e utilizar vocabu-
ldrio e expressao de emogoes de acordo com o nivel
de desenvolvimento, nomeadamente as emocoes
negativas, tem sido associada a uma mais adequada
gestdo das préprias emogoes e das relagoes socioe-
mocionais nos diversos contextos. Considerando
que os problemas de saide mental constituem um
dos principais problemas de satide publica da socie-
dade atual a nivel mundial”? reconhece-se a promo-
¢a0 da satide neste Ambito um dos mais importantes
desafios. Neste sentido, a Organizagao Mundial de
Satide""? considera o empoderamento socioemocio-
nal como uma das fundamentais estratégias a de-
senvolver a nivel familiar e escolar, dada a sua rela-
¢ao custo/beneficio estar sobejamente comprovada
e reconhecida, tal como indica o estudo de inter-
vencio designado “Atitudes Positivas”.”) Apds este
programa de intervencao, as criangas do grupo em
estudo apresentavam ganhos significativos em trés
das cinco competéncias emocionais, especiﬁcamen—
te na consciéncia social e autocontrole, bem como
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diminui¢ao dos niveis de ansiedade. Tal como é re-
conhecido!"" as criangas que aprendem desde cedo
a gerir as suas emogdes de forma eficaz, conseguem
melhores resultados escolares quando comparadas a
criangas com capacidades intelectuais semelhantes,
mas com défice na sua formacgio emocional.

No nosso estudo foi ainda apurado que o sexo fe-
minino se distingue dos seus pares do sexo oposto na
diferenciacio de emocgdes positivas, negativas e neu-
tras e no indice de identificacio emocional. Outros
autores®'1¥ sugerem que o sexo feminino expressa
mais facilmente os seus sentimentos, sendo também
mais habil na utilizagio das palavras em substituicao
de determinadas reagoes emocionais. Uma vez que os
rapazes, culturalmente sao menos incitados a verbali-
zar os seus sentimentos e emogoes, tendencialmente
tornam-se menos conscientes dos estados emocionais,
tanto proprios como dos outros individuos. Na se-
quéncia destes resultados, existe alguma discordincia
afirmando-se que enquanto persista uma educagio
diferenciada entre os géneros, dificilmente se compro-
vard a ideia de que o sexo feminino lida e manifesta
melhor, de uma forma inata, as emogoes. Estas evi-
déncias ligadas as diferencas de género na expressio
de emogdes em contextos especificos tém implicagoes
importantes no desenvolvimento sauddvel (mesmo
que diferenciado face ao género) e mal adaptativo das
criancas.®

Num estudo realizado sobre inteligéncia emo-
cional e comportamentos disruptivos em alunos da
educagao bdsica’ concluiu-se igualmente diferen-
cas relativas ao género, apurando-se que os rapazes
apresentavam mais comportamentos disruptivos
do que as meninas e que existe uma relagao signi-
ficativa entre os comportamentos disruptivos e os
indices gerais de inteligéncia emocional, habilida-
de intimamente relacionada com as competéncias
socioemocionais.

Considerando-se ainda a evolugao cronoldgica
da idade e consequentemente da escolaridade, verifi-
cou-se que a identifica¢io de emogdes e sentimentos
era mais elevada nos alunos mais velhos, aumentan-
do de forma gradual com a idade, mas apenas signi-
ficativa na diferenciagiao emocional positiva. Outros
estudos® demonstram que a inteligéncia emocional
e social se diferencia com a idade e que esta diferen-
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¢a persiste em associa¢ao com o género, indicando
as meninas mais emogoes positivas e emogoes inter-
nalizantes (ie: tristeza, ansiedade, simpatia) que os
meninos, sendo estas diferencas mais pronunciadas
com o aumento da idade, distinguindo-se ainda o
tipo de emogoes. Neste caso os meninos revelaram
mais emogoes externalizantes que as meninas na
idade pré-escolar e menos na adolescéncia.

Face aos resultados apurados, e tendo em conta
as evidéncias cientificas, considera-se muito impor-
tante que a identificagio das emogodes e a capacita-
¢3o emocional seja uma habilidade iniciada desde
idades precoces, seguindo programas estruturados e
ministrados na escola e ao longo de toda a escola-
ridade obrigatéria. Estes devem seguir uma légica
de formagao preventiva com foco na empatia e na
comunicagio nio-violenta, que terdo decerto im-
pacto na diminuigio de fenémenos como o bullying
e outros comportamentos, tanto externalizantes
quanto internalizantes, que condicionam a sadde e
o sucesso escolar e comprometem a sadde emocio-
nal e mental.

Apesar dos resultados, o estudo revela algu-
mas limitagoes, sobretudo associadas ao seu cardter
transversal, as caracteristicas nio aleatérias da amos-
tra e ao baixo nimero de participantes.

Conclusao

As principais conclusoes indicam que as criangas e
adolescentes tém fraca capacidade de identificacio
e diferenciacio emocional, evidenciando contu-
do maior capacidade na diferenciagio de emogoes
positivas. Verificou-se ainda maior competéncia de
identificacdo e diferenciacdo emocional no género
feminino e que estas competéncias aumentam com

a idade.

Agradecimentos

O nosso agradecimento ao Fundo Social Europeu,
ao Programa Operacional CENTRO 2020 e a
Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia do Governo
Portugués, instituicoes publicas que se consti-



tuem como fontes de financiamento do Projeto de

Investigacio MAISatde Mental (cédigo de iden-

tificacao:

CENTRO-01-0145-FEDER-023293),

onde este estudo se integra.

Colaboracoes

Aparicio G, Ferreira M, Campos S, Ribeiro O,
Amaral O, Cruz C, Duarte | e Martins R declaram
que contribuiram com a concepg¢io, anilise e in-

terpretagao de dados, elaboracao do artigo, revisao
critica do conteddo e aprovagio final da versio a ser

publicada.

Referéncias

1.

Moreira PA, Oliveira JT, Crusellas L, Lima A. Inventario de Identificago
de Emocoes e Sentimentos (lIES): estudo de desenvolvimento e de
validag&o. Rev Psicol Crianga Adolesc. 2012;3(1):39-66.

Moreira PA, Dias PC, Pettrachi P. Caracteristicas psicométricas do
questionario de envolvimento entre pais e professores. Rev Psicol
Crianga Adolesc. 2012;3(1):123-35.

Israelashvili J, Oosterwijk S, Sauter D, Fischer A. Knowing me, knowing
you: emotion differentiation in oneself is associated with recognition of
others’ emotions. Cogn Emotion. 2019;33(7):1461-71.

Erbas Y, Ceulemans E, Lee Pe M, Koval P, Kuppens P. Negative emotion
differentiation: its personality and well-being correlates and a comparison
of different assessment methods. Cogn Emotion. 2014;28(7):1196-213.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

Aparicio G, Ferreira M, Campos S, Ribeiro O, Amaral O, Cruz C, et al

Emery NN, Simons JS, Clarke CJ, Gaher RM. Emotion differentiation
and alcohol-related problems: the mediating role of urgency. Addict
Behav. 2014;39(10):1459-63.

Zaki LF, Coifman KG, Rafaeli E, Berenson KR, Downey G. Emotion
differentiation as a protective factor against nonsuicidal self-injury in
borderline personality disorder. Behav Ther. 2013;44(3):529-40.

Erbas Y, Sels L, Ceulemans E, Kuppens P. Feeling Me, Feeling You: the
relation between emotion differentiation and empathic accuracy. Soc
Psychol Personal Sci. 2016;7(3):240—7.

Chaplin TM, Aldao A. Gender differences in emotion expression in
children: a meta-analytic review. Psychol Bull. 2013;139(4):735-65.

Coelho V, Sousa V, Raimundo R, Figueira A. The impact of a Portuguese
middle school social-emotional learning program. Health Promot Int.
2017;32(2):292-300.

Ferreira M, Duarte J, Campos S, Chaves C, Felizardo S, Cardoso AP.
Emotional Skills and Promotion of School Success: Preliminary Data of
an Intervention Programme with Parents. Eur Proc Social Behav Sci.
2017;30:310-7.

Durlak JA, Weissherg RP, Dymnicki AB, Taylor RD, Schellinger KB.
The impact of enhancing students’ social and emotional learning: a
meta-analysis of school-based universal interventions. Child Dev.
2011;82(1):405-32.

World Health Organization. Prevention of mental disorders: Effective
interventions and policy option. Geneva: World Health Organization;
[Internet] 2004 [cited 2019 Mar 13]. Available from: https://www.who.
int/whr/2004/en/

Brody LR, Hall JA. Gender and emotion in context. In: Lewis M,
Haviland-Jones JM, Barrett LF, editors. Handbook of emotions. 3rd ed.
New York: The Guilford Press; 2008. pp. 395-408.

Muller-Lissniner A. A inteligéncia emocional na crianga: Como
estimula-la no seu filho. Cascais: Pergaminho; 2001.

Esturgo-Deu ME, Sala-Roca J. Disruptive behaviour of students in
primary education and emotional intelligence. Teach Teach Educ.
2010;26(4):830-7.

Acta Paul Enferm. 2020; 33:1-7.



