EDITORIAL

Importancia del uso de un modelo de enfermeria para
el raciocinio clinico

Con base en publicaciones e investigaciones sobre la practica de enfermeria en los Estados
Unidos de América y otros paises, se puede generalizar que las enfermeras investigadoras utilizan
las teorfas de enfermerfa, modelos o esquemas como gufa para sus investigaciones.

Mientras tanto, este principio aun no esta completamente implementado por enfermeras en la
practica clinica. Desde la década de 1970, la literatura presenta esquemas de evaluaciéon de
enfermeria para la practica clinica, sin embargo muchas instituciones de salud contintan utilizando
el sistema biomédico para la evaluacion del paciente, al contrario de un modelo propio de enfermerfa.
La finalidad de este Editorial es revisar la importancia del uso de un modelo de enfermerfa para la
evaluacion, la fundamentacion del raciocinio clinico.

Para la obtencién de la perfeccién diagnéstica, resultados e intervenciones de enfermeria
adecuadas, es necesario un instrumento de enfermerfa. Por ejemplo, el libro de la NANDA —
International® contiene un estudio de caso de evaluaciéon de enfermeria con una persona saludable,
y utilizacién de un modelo segin los Patrones Funcionales de Salud (PES). La planificacion del
cuidado para la promocién, protecciéon o recuperacion de la salud no puede ser desarrollado
utilizando el modelo biomédico usado por muchas instituciones de salud porque los datos de
estado estructural y funcional del sistema biolégico son insuficientes para la identificacion de las
respuestas humanas. La recolecciéon de datos utilizando un modelo biomédico no genera datos
holisticos suficientes para la planificacion del cuidado. En contraste, el modelo de enfermeria
como el PFS ayuda a las enfermeras en la identificacién de cuestiones de salud y enfermedad
relevantes para la practica de la enfermerfa.

El modelo de enfermerfa segun el PFS demuestra ser atil en la generacién de datos necesarios
pata las enfermeras en la planificacién y documentacion de cuidados efectivos®. El PFES refleja la
interaccion bioldgica, psicoldgica, social, cultural, espiritual y otras dimensiones del ser humano.
Esto permite que las enfermeras elaboren diagnésticos considerando las interacciones entre todas
estas dimensiones. El modelo PFES para evaluacion de enfermeria refleja el tipo de datos necesarios
para los diagnésticos de las respuestas humanas a problemas de salud y procesos de vida mas
petfeccionados®. Idealmente, la prictica de enfermeria en el mundo deberia estar guiada por un
modelo de evaluacion universal, como el modelo biomédico lo es para la medicina.

El instrumento de triaje segin el Patrén Funcional de Salud puede ser usado por todas las
instituciones, pues ya fue comprobado y estd provisto de propiedades psicométricas®. Este
instrumento es un auto evaluador del paciente, que, cuando es combinado con otras informaciones
de la historia de salud y el examen fisico, permite que las enfermeras seleccionen diagnésticos de
enfermerfa perfeccionados.

Como vengo usado los PFS por décadas, no puedo discutir sobre el valor de otros modelos de
evaluacién de enfermerfa, sin embargo esta claro que la enfermerfa necesita de un modelo para
guiar a las enfermeras clinicas en el proceso de raciocinio clinico. Mi esperanza es que las
organizaciones internacionales de enfermerfa puedan, lo mas precozmente posible, patrocinar la
adopcién de un modelo universal de evaluacién de enfermerfa que permita que, el proceso de
evaluacion produzca datos suficientes para diagnosticar las respuestas humanas y experiencias a
problemas de salud y procesos de vida.
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